
         
 

CORSO AGGIORNAMENTO NAZIONALE 
Stagione Sportiva 2013-2014  

Sessione di recupero 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INDIZIONE, PROGRAMMA ED INFO UTILI



Federazione Italiana Pallavolo 
Area Sviluppo e Formazione 

Settore Tecnico 
 Pag. 2 di 4 

1. DESTINATARI 

Il  Settore  Tecnico  FIPAV,  indice  e  organizza  il  Corso  di Aggiornamento Nazionale  2013‐2014, 
riservato ai  tecnici di Secondo e Terzo Grado che, nella Stagione Sportiva 2013  ‐ 2014, hanno 
svolto le funzioni di primo allenatore nei Campionati Nazionali di Serie B e di secondo allenatore 
nei Campionati Nazionali di Serie A (minimo 3 presenze). 

Il Corso è comunque aperto a tutti i tecnici, di ogni ordine e grado interessati, senza validità ai 
fini dell’aggiornamento obbligatorio,  ‐  (fatta  salva  la  possibilità del  riconoscimento da parte 
delle  strutture  periferiche  responsabili  ed  interessate)    con  consegna  di  attestato  di 
partecipazione. 
 
2. PERIODO  E SEDI DI SVOLGIMENTO 

Il Corso si svolgerà a Chianciano Terme (SI)  nei giorni 13 e 14 settembre 2014 presso:  
HOTEL SOLE 
via delle Rose 4,  
Chianciano Terme (SI)  
Tel. 057860194 
http://www.hotelsolechiancianoterme.it 
 
Il Corso inizierà alle ore 10.45 del 13 settembre 2014 e si concluderà alle ore 13.00 del giorno 14 
settembre 2014. 
 
3. QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
Le quote di iscrizione al corso, che comprenderanno la partecipazione, il materiale didattico e i 
servizi alberghieri, saranno:  
 
PARTECIPANTE ‐ € 220,00 con trattamento in pensione completa in camera doppia o tripla; 
PARTECIPANTE CAMERA SINGOLA  ‐ € 320,00 con trattamento  in pensione completa  in camera 
singola  (previa  conferma  da  parte  del  Settore  Tecnico  e  salvo  disponibilità  della  struttura 
alberghiera); 
RESIDENTE ‐ € 150,00 non usufruisce dei servizi alberghieri ad eccezione dei pasti dal pranzo del  
13 settembre al pranzo del 14 settembre 2014. 
SUPPLEMENTO NOTTE IN PIÙ ‐ € 50,00 da segnalare in fase di iscrizione e da pagare al momento 
dell’accredito in contanti (previa conferma da parte del Settore Tecnico e salvo disponibilità della 
struttura alberghiera). 
 
Si ricorda che tutti i rapporti con la struttura alberghiera verranno tenuti dal Settore Tecnico 
FIPAV. 
Le spese di viaggio saranno a carico dei partecipanti. 
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4. MODALITÀ DI PAGAMENTO 

Il pagamento potrà avvenire solo a mezzo CARTA DI CREDITO, tramite procedura di iscrizione 
online,  scegliendo  la  voce  relativa  al  Corso  di  Aggiornamento  Nazionale  SESSIONE  DI 
RECUPERO. Sul sito  federale nella sezione Settore Tecnico – Allenatori/Atleti è disponibile un 
documento contenente la guida alla procedura di iscrizione. 
 

All’atto della  iscrizione dovrà essere effettuato  il pagamento di una quota cauzionale pari a € 
100,00  (€ 50,00 per chi non usufruisce dei  servizi alberghieri) che  in caso di  rinuncia non  sarà 
restituita.  Successivamente  entro  la  scadenza  del  presente  bando  (LE  ORE  24,00  DEL  1 
SETTEMBRE 2014) dovrà essere effettuato il pagamento del saldo. 

Si ricorda inoltre che è possibile effettuare il pagamento della quota anche in unica soluzione; in 
tal caso, per  la non partecipazione sarà comunque trattenuta  la quota relativa alla cauzione e 
restituita la differenza..  
5. VALIDITÀ AI FINI DELL’AGGIORNAMENTO 
 
Il  Corso  di  Aggiornamento  Nazionale  è  valido  ai  fini  dell’assolvimento  dell’obbligo  di 
aggiornamento nei seguenti termini: 

• Secondo Allenatore in serie A (minimo 3 presenze) – assolvimento totale (2 moduli); 
• Primo Allenatore in Serie B (minimo 3 presenze) – assolvimento del modulo nazionale, a 

cui dovrà essere aggiunto nel corso della stagione il modulo regionale. 
• Tutti  gli  altri  partecipanti  –  nessun  assolvimento,  fatta  salva  la  possibilità  di 

riconoscimento  dietro  presentazione  dell’attestato  di  partecipazione  da  parte  delle 
strutture periferiche responsabili. 

 

6. PROGRAMMA DI MASSIMA 
 
I lavori si articoleranno in linea di massima secondo il seguente programma: 

Sabato 13 settembre 2014      

09.00 – 10.45  Accredito dei Partecipanti   

10.45 – 11.00  Presentazione del Corso   

11.00 – 13.00  La programmazione annuale per la Preparazione fisica della 
pallavolo  Alberto DI MARIO 

13.15 ‐ 15.00  Pranzo   

15.00 – 17.00  La psicologia applicata allo sport di squadra  Giuseppe VERCELLI 

17.00 – 19.00  La programmazione, la metodologia di allenamento, i problemi, 
le opportunità di un progetto con al centro i giovani.  Mario BARBIERO 

19.30  CENA   

21.30 – 23.00 
La  gestione  sanitaria  dell’atleta  e  protocolli  di  lavoro  per  la 
prevenzione  con  particolare  riferimento  alla  fase  iniziale  della 
stagione 

Sergio CAMELI 

     

Domenica 14 settembre 2014     

8.30 – 10.30  Utilizzo e gestione dei dati statistici per la preparazione 
dell’allenamento  Adriano DI PINTO 

10.45 – 12.45  La programmazione, la metodologia di allenamento, i problemi 
riferiti all’allenamento della pallavolo femminile  Marco MENCARELLI 
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7. SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

FIPAV – Settore Tecnico 

Telefono:   06.3334.9519/9539/9540/9543 

Fax:    06.3334.9550 ‐9545 

Email:    settoretecnico@federvolley.it  

Nelle domande  i candidati dovranno  indicare  la casella di posta elettronica presso cui dovrà 
essere  inviata ogni  comunicazione  relativa  al  corso,  l’eventuale preferenza di  sistemazione 
con altri corsisti, oltre agli altri dati eventualmente richiesti. 

Il Settore Tecnico non assume nessuna responsabilità  in caso di dispersione di comunicazioni 
dipendente da  inesatte  indicazioni nel  recapito da parte dei  candidati, di mancate o  tardive 
segnalazioni  del  cambiamento  di  indirizzo  indicato  nella  domanda,  ne  per  eventuali  disguidi 
postali o telegrafici, né per eventuali casi di procedure non completate e/o eseguite in maniera 
non corretta.  

Durante  il  Corso  non  sarà  autorizzato  l’utilizzo  di  qualsiasi  sistema  di 
registrazione audio e video da parte dei partecipanti. 

9. CONFERMA PARTECIPAZIONE 

Il  Settore  Tecnico  FIPAV,  provvederà  ad  aggiornare  a  cadenza  dapprima  quindicinale,  poi 
settimanale,  quindi  giornaliera  l’elenco  degli  iscritti  attraverso  il  portale  federale 
www.federvolley.it nella sezione Settore Tecnico Allenatori e Atleti. L’inserimento nell’elenco 
determinerà  automaticamente  l’ammissione  al  Corso  e  la  conseguente  autorizzazione  a 
procedere al pagamento del saldo, laddove non sia stata precedentemente scelta la formula di 
pagamento in unica soluzione. 

Il Settore Tecnico FIPAV provvederà inoltre a dare aggiornamenti ed informazioni utili ai tecnici 
iscritti a mezzo email. 

Tutte  le  ricevute  di  pagamento  relative  a  CAUZIONE  e  SALDO,  andranno 
comunque presentate all’atto dell’accredito sabato 13 settembre 2014. 
 

10. ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

Si ricorda che  la consegna degli attestati di partecipazione avverrà  inderogabilmente  il giorno 
14 settembre 2014 al termine dell’ultimo intervento previsto del programma.  

10. COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CORSO 
 

Indirizzo 
HOTEL SOLE via delle Rose 4, Chianciano Terme (SI) 
Come raggiungerci  
8 km uscita Autostrada A1 Chiusi / Chianciano Terme 
15 km Stazione ferroviaria Chiusi / Chianciano Terme 
110 km da Roma nord 
90 km da Firenze sud 
74 km da Siena 
60 km da Perugia  


