Aggiustamenti ed Adattamenti
Cardio Circolatori all’'Esercizio

| a struttura e la funzione

del sistema circolatorio e
come guesto risponde
durante esercizio.
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Determinanti della Gettata Cardiaca

o Quantita di Sangue eiettata dal cuore in
un minuto (L/min)

o Prodotto della FC e del VSS

GETTATA B FREQUENZA X VOLUME
CARDIACA - CARDIACA SCARICA
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End of
- ventricular contraction

CALCOLI

Ventricle
End of
ventricular filling

VOLUME DI EDV 100 m

-ESV_ 40 ml

SCARICA (VS) o

FRAZIONE DI s p
EIEZIONE (EF)

GETTATA
CARDIACA (Q)
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¢ Q=HR-SV

80 beats/min x = 4800 ml/min
=  4.8Lmin




DETERMINANTI DELLA GETTATA
CARDIACA A RIPOSO

Sogg. non allenato

SAERTJQTCAA FREQUENZA VOLUME
3000 4800 [ CARDIACA PX DI SCARICA
ml/min 60 - 80 bpm 50 - 60 ml/battito

3.0-4.8 L/min
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DETERMINANTI DELLA GETTATA
CARDIACA A RIPOSO

Soqgg. allenato

CGAEF;I-JQ-(FQ FREQUENZA VOLUME
2800 - 4800 = CARDIACA P4 DI SCARICA
ml/min 28 - 40 bpm 100 - 120 ml/battito

2.8 -4.8 L/min
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SOMMARIO - RIPOSO

ADULTI GIOVANI

FC VSS
(ml/batt)

Maschio sedentario

*‘

/2 70

Donna sedentaria

75 60 4.5

Maschio Allenato

{0 5.0

Donna Allenata

95 4.5
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SOMMARIO - ESERCIZIO MASSIMALE

=N o ADULTI GIOVANI

-

22

FC VSS

N o N (i
Maschio sedentario 110 .

Donna sedentaria 90

Maschio Allenato

Donna Allenata
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Regolazione della Frequenza Cardiaca

e P8 Fc B vs.

e INn assenza di controllo nervoso, Il cuore batte

al ritmo 1Im

o |l control

nosto dal nodo SA

O hervoso e esercitato da:
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Regolazione della Frequenza Cardiaca

e ™ Fc B vs.

o Diminuzione della FC - PARASIMPATICO

 Nervo Vago

« Aumento della FC - SIMPATICO

 Nervi Cardioacceleratori
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Regolazione della Frequenza Cardiaca

Cerebrum

Arch of aorta

Hypothalamus
Medulla

i

Spinal cord I e
M 5 Sympathetic

cardiac nerve

Sympathetic chain
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Tono Cardiaco

o Rapporto tra attivazione simpatica (+) e
parasimpatica (-)

Impulsi Eccitatori

Tono Cardiaco =
Impulsi Inibitori
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S
HEART RATE AND INTENSITY
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Regolazione del

Volume di Scarica
-3

o Il volume di scarica e regolato da tre
variabili:

* Riempimento effettivo
e Svuotamento effettivo

e Svuotamento effettivo
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-

olume Scarica
|
I

Diametro Attivazione Attivazione

o VEnoso Arteriole simpatica Endocrina

— Pompa Muscolare
l Venocostrizione —]

lPompa respiratoria —
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Importanza del volume telediastolico
(Precarico)

o EDV determina le possibilita di massimo
volume di scarica

o EDV Implica il meccanismo di Frank-
Starling

o EDV dipende dal ritorno venoso
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S
STROKE VOLUME AND INTENSITY
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S
LEFT VENTRICULAR VOLUME AND

INTENSITY
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Aggiustamenti ed Adattamenti
Cardio Circolatori all’'Esercizio

| a struttura e la funzione

del sistema circolatorio e
come guesto risponde
durante esercizio.
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regoazone el ) - D

volume di scarica

olume Scarica

Diametro Attivazione Attivazione

FIICITNY VAETokie Arteriole simpatica Endocrina

l Venocostrizione ——— Pompa Muscolare

lMantice respiratorio —
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Esercizio e pompa
Costrizione Venosa muscolare

Al cuore

Muscolo a
riposo

Al cuore
Valvola

Muscolo

contratto
Valvola

chiusa
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o Attivita ciclica

Il Mantice Respiratorio .
respiratoria

Fine espirazione Fine inspirazione

- - .' ‘
Addome I l
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Pressione arteriosa media
Resistenze periferiche

Gettata cardiaca

entricolo sinistro

Arterie elastiche
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Regolazione del Ritorno Venoso
(pag 279, fig. 10.23)
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Controllo estrinseco della contrattilita

° COntI’attlhta: Legge di Frank-Starling

1
|

o Dipende dal sistema
adreno-simpatico:

VOLUME DI SCARICA (ml)

» Effetto inotropo +:
— Piu Ca?* disponibile
per | sarcomeri.

VOLUME TELEDIASTOLICO (ml)
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GETTATA CARDIACA

(pag. 279, fig 10.24)

CONTROLLO ORTOSIMPATICO

Curva normale

Gittata cardiaca della gittata cardiaca

Curva normale

Ritorno venoso ~. del ritorno venoso
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Inadeguato Ritorno Venoso
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S
VARIAZIONI DI Q E SV ALL’AUMENTARE

DEL CARICO DI LAVORO
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S
GETTATA CARDIACA E INTENSITA'
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VARIAZIONI DI HR, SV, E Q
AL VARIARE DELLA POSTURA E
DELL'INTENSITA" DELL'ESERCIZIO
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