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Corso Nazionale Corso Nazionale 
Allenatori Terzo GradoAllenatori Terzo Grado
Settima EdizioneSettima Edizione

Programmazione Programmazione 
Settimanale in vista Settimanale in vista 
della Final Four Di della Final Four Di 
Champions LeagueChampions League



IntroduzioneIntroduzione

Problematiche da Affrontare:Problematiche da Affrontare:
1.1. Componenti UmaneComponenti Umane
2.2. Logistiche Logistiche -- OrganizzativeOrganizzative
3.3. Tecnico Tecnico -- TatticheTattiche



Programmazione AnnualeProgrammazione Annuale

ObbiettivoObbiettivo
Impegni StagionaliImpegni Stagionali
Strutturare un Programma di Strutturare un Programma di 
AvvicinamentoAvvicinamento



Programmazione Programmazione 
MicrocicloMicrociclo

Tempi di RecuperoTempi di Recupero
LogisticaLogistica
NecessitNecessitàà Tecnico Tecnico -- TatticheTattiche

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

M Lib. Pesi Lib. Viaggio Pesi Tecnica
+ Video

Tecnica
+ Video

P Lib. Tecnic
a

Tecnic
a

Tecnica 
+ Video

Tecnica
+ Video

SEMIFINALE FINALE



Giornate di LavoroGiornate di Lavoro

LUNEDILUNEDI’’ –– LiberoLibero
MARTEDIMARTEDI’’
–– Pesi (seduta di Forza)Pesi (seduta di Forza)
–– Tecnica (Battuta e Ricezione)Tecnica (Battuta e Ricezione)

MERCOLEDIMERCOLEDI’’
–– Tecnica (Allenamento Tecnica (Allenamento ““GrossoGrosso””))



Allenamento MercoledAllenamento Mercoledìì

AttivazioneAttivazione
Warm Warm -- upup
3 Vs. 3 da Seconda Linea3 Vs. 3 da Seconda Linea
Attacchi a rete con Muro/Difesa e Attacchi a rete con Muro/Difesa e 
RigiocataRigiocata
Gioco Globale 6 Vs. 6 a Punteggio Gioco Globale 6 Vs. 6 a Punteggio 
SpecialeSpeciale
AllungamentoAllungamento



Analisi VideoAnalisi Video
Fogli di AnalisiFogli di Analisi
–– Riepilogo FondamentaliRiepilogo Fondamentali
–– Combinazioni dCombinazioni d’’AttaccoAttacco
–– Distribuzione su BasiDistribuzione su Basi
–– Fogli di Ricezione / Attacco per RotazioniFogli di Ricezione / Attacco per Rotazioni

Analisi VideoAnalisi Video
–– Tattica Muro / DifesaTattica Muro / Difesa
–– Scelte di MuroScelte di Muro
–– Scelte di BattutaScelte di Battuta
–– Costruzione del Nostro GiocoCostruzione del Nostro Gioco



Giornate di LavoroGiornate di Lavoro

GIOVEDIGIOVEDI’’
–– ViaggioViaggio
–– Tecnica (Muro/Difesa)+ VideoTecnica (Muro/Difesa)+ Video

VENERDIVENERDI’’
–– PesiPesi
–– Tecnica (Battuta/Ricezione)+ VideoTecnica (Battuta/Ricezione)+ Video

SABATOSABATO
–– Tecnica (Battuta/Ricezione)+ VideoTecnica (Battuta/Ricezione)+ Video
–– Gara di SEMIFINALE + VideoGara di SEMIFINALE + Video

DOMENICADOMENICA
–– Tecnica (Battuta/Ricezione a Gruppi)+ VideoTecnica (Battuta/Ricezione a Gruppi)+ Video
–– FINALEFINALE


