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LL’’opposto ricettoreopposto ricettore



Il contestoIl contesto
Campionato Serie A2 femminile 
Società neopromossa: obiettivo playoff
Squadra rinnovata per 8 dodicesimi
Ruolo di opposto: una giocatrice di ruolo e una 
schiacciatrice adattata a giocare in posto 2

IpotesiIpotesi
L’impiego di un opposto ricettore porta vantaggi 
nelle nostre rotazioni con palleggiatore in prima 
linea?



LL’’opposto ricettoreopposto ricettore

Ormai assente al maschile,molto usato al Ormai assente al maschile,molto usato al 
femminile,specie scuole orientali.femminile,specie scuole orientali.
Figura duttile,spesso posti 4 adattatiFigura duttile,spesso posti 4 adattati
Giovanile: consente minore specializzazioneGiovanile: consente minore specializzazione
Medio livello: consente diMedio livello: consente di

liberare dalla ricezione la liberare dalla ricezione la 
schiacciatrice in prima lineaschiacciatrice in prima linea



MODELLI ALTO LIVELLOMODELLI ALTO LIVELLO
CUBACUBA (6(6--2): ricezione a 2): ricezione a 

trapezio e trapezio e palleggpallegg. in . in 
seconda linea coinvolto seconda linea coinvolto 
in ricezione in ricezione 

GIAPPONE: S2 sempre fuori 
dalla ricezione

CINA: S1 sempre fuori 
dalla ricezione



LIU JO CARPILIU JO CARPI
SISTEMA MISTOSISTEMA MISTO

Le giocatrici coinvolte Le giocatrici coinvolte 
in ricezione non sono in ricezione non sono 
sempre le stesse 3sempre le stesse 3
P1,P2,P3,P4 giocate P1,P2,P3,P4 giocate 
con s2 fuori dalla con s2 fuori dalla 
ricezionericezione
P6 con opposto fuori P6 con opposto fuori 
dalla ricezionedalla ricezione
P5(foto) variata spesso P5(foto) variata spesso 
anche allanche all’’interno della interno della 
stessa garastessa gara



Il microcicloIl microciclo
 

LU N . M A R . M ER C . G IO V . V E N . S A B . D O M . 
LIB E R O  10 ,0 0 -

11,4 5  
 

LIB E R O  10 ,0 0 -
11 ,4 5  

 

10 ,0 0 -
11 .3 0  

 

LIB E R O  LIB E R O  

  16 ,0 0 -
16 ,3 0  

V ID E O  

 16 ,0 0 -
16 ,3 0  

V ID E O  

14 ,0 0 -
14 ,3 0  

V ID E O  

 

LIB E R O  16 ,0 0 -
18 .3 0  

 

16 .3 0 -
19 ,0 0  

 

16 ,0 0 -
18 .3 0  

 

16 ,3 0 -
19 ,0 0  

 

14 ,3 0 -
16 ,3 0  

 

18 ,0 0  
FO R LI ’ 
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Primo microciclo di garaPrimo microciclo di gara
Come allenare i due sistemi di pari passo?Come allenare i due sistemi di pari passo?
Allenamento venerdAllenamento venerdìì: valutazione coppie di : valutazione coppie di 
ricezione,sistema cambiopallaricezione,sistema cambiopalla
Ricerca dellRicerca dell’’equilibrio tra le varie rotazioniequilibrio tra le varie rotazioni



I RISULTATII RISULTATI

P1 P6 P5 P4 P3 P2

OPPOSTO
ricettore
playoff

21% 18% 27% 21% 28% 37%

P1 P6 P5 P4 P3 P2

OPPOSTO
ricettore

campionato
17% 21% 24% 17% 21% 26%

P1 P6 P5 P4 P3 P2
OPPOSTO
CLASSICO 23% 26% 18% 36% 10% 21%

Dati di ricezioneDati di ricezione--attaccoattacco



CONCLUSIONICONCLUSIONI
Ogni sistema di gioco porta vantaggi e Ogni sistema di gioco porta vantaggi e 
svantaggi(sapere cosa siamo disposti a svantaggi(sapere cosa siamo disposti a 
concedere e cosa no)concedere e cosa no)
Conoscere bene le caratteristiche dei Conoscere bene le caratteristiche dei 
giocatori,mi porta a scegliere il modulo pigiocatori,mi porta a scegliere il modulo piùù
adattoadatto
LL’’opposto ricettore ha il vantaggio di avere opposto ricettore ha il vantaggio di avere 
numerose variantinumerose varianti
LL’’equilibrio tra le rotazioni fa la differenza equilibrio tra le rotazioni fa la differenza 
per un buon sistema di ricezione attaccoper un buon sistema di ricezione attacco


