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Settore tecnico giovanile
Sguadre Nazionali
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m INIBIRE ALCUNE TRAIETTORIE
ALL’ATTACCANTE AVVERSARIO
CERCANDO DI *RESPINGERLE” NEL
CAMPO AVVERSARIO
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s TENDENZA ALTO LIVELLO E CHE

m GLIATTACCANTI
DIVERSI'PALLONI

s VEDERE TANTE MANI A MURO PUO
COSTRINGERE L’ATTACCANTE A
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s COMPONENTE TECNICA
m COMPONENTE TATTICA
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FONDAMENTALE DI NONFFACILE ESECUZIONE

UNICO FONDAMENTALE DOVE NON CI SONO
CONDIZIONAMENTI EMOTIVI
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- MURO RISULTA IMPORTANTE COME
FONTE DIRETTA DI PN

s PREPARAZIONE ANTICIPATA
s RICORDARE E MEMORIZZARE
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passano nei la rete
(lateralmente e in mezzo alle manti)

(difendiamo Il centroe della rete)

attaccorche potrebbe essere out o palla
piazzata!

vale un punto!
capacitay di (stimolare il piacere)

subito e una grande idea per i nostri
attaccanti!

prendiamo Il muro quando
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POSIZIONE DI ATTESA
DOVE POSIZIONARSI
TRASLOCAZIONI

TEMPODI'SALTO
SALTO
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s DISTANZA A CIRCA UN PIEDE DALLA RETE

—
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CECEERMENTEIMACCIOREONWGUALE ALLA LARGHEZZA DELLE SPALLE (EVENTUALI
DIVARTICASSEWMAGGCIORIFDA INTRODURRE COME VARTIANTE NELLA FASE EVOLUTA
DEL (FONDAMENTALE)




o)

CAMBE PlEGATﬂ'CON ANGOLO APERTO)
AERC. UIICA M

BRACCIA INIPOSIZIONE COMODA E CHE PERMETTA UNA VISIONE OTTIMALE DEL CAMPO AVVERSARIO
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n £ CONDIZIONATA DALL’EVOLUZIIONE
TECNICA" EATLETICA DEL GIOCATORE
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VEDERE IL RICETTORE: ci da tante indicazioni

VEDERE LA RICEZIONE: in base alla parabola, Ia
ricezione detta ’attacco

OSSERVARE [’ALZATORE: ci mandano spesso dei

segnall

RINCORSA DELL’ATTACCANTE: guardare

I"attaccante come si pone senza perdere la visione
dellapalla
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s [IPOLOGIA APPOGGI




o)

m | PIEDE CORRISPONDENTE ALLA
DIREZIONE DI TRASLOCAZIONE S| MUOVE
PER PRIMO

n ENTHTFALARGHEZZA IN FUNZIONE DELLE
ESIGENZE




o)
e/

PASSO ACCOSTATO ‘““un passo”
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n ELUNATTRASLOCAZIONE GENERICAMENTE
“LENTAE OUINDI-NON SEMPRE
COMPATIBITEECON LE ESIGENZE DEL GIOCO
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s PREVEDE L'INCROCIO DEL PIANO
SAGGITTALE DELL’ARTO OPPOSTO ALLA
DIREZIONE DIFFRASLOCAZIONE
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{Q) TIPOLOGIA APPOGGI
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o E“ IN-RAPPORTO CON IL PUNTO DI
STACCODOVENDONE AGEVOLARE LA
VERTICALIZZAZIONE DEL SALTO
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o [ "ESTENSIONE DELLE BRACCIA ‘QUELLA
DELITE GAVBE
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con tensione mignolo-pollice
flessi
In estensione
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m DIPENDE DA VARI FATTORI :

m CARATTERISTICHE ALZATA

CNEIFCONFRONTI'DELL"ASTINA E DELLA RETE )




FOR
(@ )
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m DIPENDE DA VARI FATTORI:

n CARATTERISTICHE PERSONALI DEL
VIURATORE




o
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s PER L’ENTITA” DEL SALTO | RIFERIMENTI
SONO:

a OBIETTIVO'DEL MURO ( A VINCERE O A
“TENERE”)
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m [EORIE SU QUANTO SALTARE :




o)

m DEVE ESSERE COMUNQOUE ORIENTATO!IN
MODO: CHE IN QUAILSIASI CASO Di
CONTATHOILCRIMBALZO SIA FAVOREVOLE




I{RONAUTICA Mil

VA
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o)

m DEVE ESSERE ESEGUITA INPOSIZIONE IL
PIU” POSSIBILE DI.EQUILIBRIO

s PER ESSERE PRONT| AL PROSEGUO
EVENTUALEDELL’AZIONE
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n |[L MURO PUO’ ESSERE “DIl OPZIONE™ O “DlI
LETTURA”

n LESOIUZIONT DIFEETFURAE DI OPZIONE SONO
SOLITAMENTEADOPERATE NELLA PALLAVOLO
EVOLUTA




7

(&)

-/ — = /= - J= — =0 — J= = ] = — _Jc__ - "|—-== == =" _____ __\ _ ____ \. - \_—=——\=:]

a ANCHE QUESTA TATTICAVIENE APPLICATA
INELEASRALIEAVOLO EVOLUTA
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s VIURO A DUE SU PALLE APERTE :
SOLITAMENTE E’ L’ALA CHE STABILISCE IL
TEMPO DI SALTO (AVERE 2 BEI RIFERIMENTI ESTERNI

FACILITA LA COSTRUZIONE DI UN EFFICENTE MURO DI
COPPIA)
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%@ Aspetti metodologico-didattici

m: Impostare e stabilizzare posture, piano di
rimbalzo e traslocazioni senza palla.

s Aumentarele occasioni di contatte con la
palla:

s Curare l’eveluzione del fondamentale
prescindendo dalle capacita dell’attacco.

s Richiamial gesto tecnico in ogni allenamento
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RETE

SENZA PALLA < BASSA
COME < 0
PALLA FERMA —Th

CON PALLA, —
= - 2 ariazione
MURO DOVE < PARAEOL i G

CON PALLA o Variazione
QUANDO < PARABOLA TRASLOCAZ| T~ Spazio
ORIZZONTALE percorso




%@ Didattica 1

(postura) posizionamento piedi, angoliidelle
caviglie e delle ginecchia,

iInclinazienerdel busto,
atteggiamento arti superiori,
varie tipoloegie di-trasiocazioni,

[AAUro senza salto, muro con salto da fermo,
MmUure depo: traslocazione.




%@ Didattica 2

m Lavoro a secco con palla ferma

(senza scelta del tempo)

Muro: senza salto, muro con salto da
fermo, mure dopo traslocazione.

ar Conrsceltadiitempoisenzaitraiettoria, senza
saltore con salto, con salto a muro ma
attacco daiitavoli




%@ Come? 1

(postura) posizionamento piedi angoli alle
caviglie alle ginecehia,

inclinazione del busto,
atteggiamento arti superiori,
varie tipologie di‘traslocazioni,

MUrersenza salto, muro con salto da fermo,
muro dopo: traslocazione.




F O
@@j Come? “2”

Lavoro a secco con palla ferma

(senza scelta del tempo)

Muro:senza salto

Muroe;con:salto da fermo

Mure dope:trasiocazione

N.B. Variare altezza e distanza della palla

Consceltaidiitempo senzatraiettoria senza e con
sgito, conrsaltera muro ma attacco dai tavoli




%@ Quando (tempo di salto)

m: Senza salto su attaccoipiedia terra

a: Conisalto su attacco dal plinto variando
I’altezza ella distanza del punto di attacco

s Conisalto conitro attacco in salte su alzata
provenienterdietro al mure

m Con salto su attacco in autoalzata da fermo
Ssenza:salto, da fermo con salto e con
rincorsa




@@ Dove (punto di salto)

m Senza salto con adattamento su lettura di
traiettoria orizzontale (componente
verticale accentuata)nel punto dove viene

bloccata larpalla

a: Conrsalte st attacco dai plintisuralzata prima
daivicine e gradualmente piu distante

s Con salto su attacco con rincorsa stacco su
direzione prestabilita
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Grazie e huon lavoro

llano.petrelli@alice.it
338.4435389




