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Perché questo Project
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La “preparazione” del Collegiale



Maurizio CavazzoniMaurizio Cavazzoni

Corso Nazionale Corso Nazionale 
Allenatori Terzo GradoAllenatori Terzo Grado
Sesta EdizioneSesta Edizione

Le “parti” del Collegiale
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Gli obiettivi tecnici
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La Seduta d’Allenamento Tipica del 
Collegiale
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La Seduta d’Allenamento  Motivazionale 
del giorno 8 settembre
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Le Conclusioni



Mille Grazie!Mille Grazie!


