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IL MICROCICLO

PARTE TECNICA
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*Una squadra ben organizzata, con
competenze precise, ottimale correlazione
muro-difesa, che sbaglia poco, e
nell'immaginario collettivo degli allenatori , il
traguardo da raggiungere.

eTanto piu ci avvicineremo al modello giusto,
tanto meglio ci comporteremo in campionato.

*Solo con il lavoro in palestra si raggiungono
guesti obiettivi.
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