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| Libero in rapporto
el gioco avversario
azione muro-difesa

ASPETTO METODOLOGICO
In fase di allenamento globale
di squadra creare situazioni
analitiche di difesa per il libero

1 1

i B

attaccante—ricevitore
“ vero e proprio “

Ricerca di efficaci
dinamiche di allenamento

N B

1 i

Libero
giocatore
insostituibile

Aspetto

Tattico — Tecnico - Mentale

. au

Leadership tecnica del libero
nel fondamentale della difesa

u

Partite molto equilibrate
si risolvono difendendo
uno o due palloni in piu a set

u

Risultato di squadra
nella fase muro — difesa

i 1

Sviluppo dell'allenamento
del libero nel lavoro
globale di squadra

i 1

Far lavorare il libero in funzione

di quello che dovra essere

il suo rendimento in gara
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Sviluppo dell'allenamento
del libero nel lavoro
globale di squadra

i 1
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di quello che dovra essere
il suo rendimento in gara
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