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Le regole di giocoLe regole di gioco

A cura di Stefano Cesare (Arbitro Internazionale di Beach VolleyA cura di Stefano Cesare (Arbitro Internazionale di Beach Volley))



•• Il Settore Beach Volleyball della FIPAV comprende gli Il Settore Beach Volleyball della FIPAV comprende gli 
organismi e gli uffici ai quali è demandata la gestione organizzorganismi e gli uffici ai quali è demandata la gestione organizzativa, ativa, 
amministrativa e tecnica dell'attività di beach volleyball.amministrativa e tecnica dell'attività di beach volleyball.

•• Organismi del settoreOrganismi del settore
Gli organismi del settore beach volleyball sono:Gli organismi del settore beach volleyball sono:
a) il Consiglio Nazionale Beach Volleyball;a) il Consiglio Nazionale Beach Volleyball;
b) il Comitato Nazionale Beach Volleyball;b) il Comitato Nazionale Beach Volleyball;
c) i Coordinatori Regionali;c) i Coordinatori Regionali;
d) i Coordinatori Provincialid) i Coordinatori Provinciali
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Sommario Sommario 
delle differenze delle differenze 
regolamentariregolamentari
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Numero 2 giocatori per ogni squadra Numero 2 giocatori per ogni squadra –– no allenatore (??) no allenatore (??) ––
no sostituzionino sostituzioni

Dimensioni del campo: 16x8Dimensioni del campo: 16x8

NO linea centraleNO linea centrale

NO linea dNO linea d’’attacco attacco 

Pressione del pallone: 0.175 Pressione del pallone: 0.175 –– 0.225 kg/cm2 (circa 1/3 in 0.225 kg/cm2 (circa 1/3 in 
meno)meno)



Il capitano firma il referto anche a fine gara (entro 20 Il capitano firma il referto anche a fine gara (entro 20 
minuti) minuti) 

Entrambi i giocatori sono autorizzati a parlare con  Entrambi i giocatori sono autorizzati a parlare con  
ll’’arbitroarbitro

··Sistema di punteggio: 2 set su 3 con i primi 2 a 21 e il 3Sistema di punteggio: 2 set su 3 con i primi 2 a 21 e il 3°°
a 15 (senza a 15 (senza pointpoint--limitlimit e differenza di 2 punti) e cambi di e differenza di 2 punti) e cambi di 
campo ogni 7 o multipli per i primi 2 e ogni 5 per il 3campo ogni 7 o multipli per i primi 2 e ogni 5 per il 3°°

Scelta prima del 2Scelta prima del 2°°set per la  squadra che ha perso il set per la  squadra che ha perso il 
primo sorteggio primo sorteggio –– nuovo sorteggio prima del 3nuovo sorteggio prima del 3°° set set 

1 Time out tecnico nei primi 2 set alla somma di 21 punti 1 Time out tecnico nei primi 2 set alla somma di 21 punti 



PossibilitPossibilitàà di richiesta di 1 Time out per ogni squadra per di richiesta di 1 Time out per ogni squadra per 
set set 

NO fallo di posizione NO fallo di posizione 

NO fallo di rotazione al servizio (segnapunti corregge il NO fallo di rotazione al servizio (segnapunti corregge il 
turno in caso di errore) turno in caso di errore) 

11°° tocco di squadra (ricezione e difesa) tocco di squadra (ricezione e difesa) 

Difesa su attacco violentoDifesa su attacco violento



NO attacco in palleggio non in asse (ecc. tocco non NO attacco in palleggio non in asse (ecc. tocco non 
intenzionale) intenzionale) 

Muro come 1Muro come 1°° tocco di squadra (numero di tocchi tocco di squadra (numero di tocchi 
complessivo) complessivo) 

Il 2Il 2°° tocco putocco puòò essere effettuato dalla stesso giocatore essere effettuato dalla stesso giocatore 
che ha effettuato il muroche ha effettuato il muro

Tocchi simultanei al di sopra del bordo superiore della Tocchi simultanei al di sopra del bordo superiore della 
rete ammessi (NO doppio fallo) rete ammessi (NO doppio fallo) 

NO pallonetto NO pallonetto 



Tempo per effettuare il servizio: 5 secondi Tempo per effettuare il servizio: 5 secondi 

NO fallo di velo (il giocatore deve spostarsi a richiesta NO fallo di velo (il giocatore deve spostarsi a richiesta 
delldell’’avversario) avversario) 

SpecificitSpecificitàà del tocco di costruzione del tocco di costruzione 

NO invasione sotto rete ad eccezione dellNO invasione sotto rete ad eccezione dell’’interferenza interferenza 

Il Time out medico, di 5 minuti, puIl Time out medico, di 5 minuti, puòò essere richiesto una essere richiesto una 
sola volta in tutta la gara da ciascun giocatore sola volta in tutta la gara da ciascun giocatore 



Rapporto con i giocatori e gestione della gara Rapporto con i giocatori e gestione della gara 

Amministrazione della disciplina: differente significato Amministrazione della disciplina: differente significato 
dei cartellini (GIALLO: condotta antisportiva, ROSSO: dei cartellini (GIALLO: condotta antisportiva, ROSSO: 
condotta maleducata, ecc.) condotta maleducata, ecc.) 

La scala delle sanzioni si applica per il singolo set La scala delle sanzioni si applica per il singolo set 

PossibilitPossibilitàà di pidi piùù penalizzazioni (ROSSO) in caso di penalizzazioni (ROSSO) in caso di 
recidiva della condotta antisportivarecidiva della condotta antisportiva

LL’’allenatore e la regola del allenatore e la regola del ““coachingcoaching””



Referto di garaReferto di gara

Protocollo di gara Protocollo di gara 

Protocollo di protesta Protocollo di protesta 

Rapporti con le altre figure (Rapporti con le altre figure (SupervisorSupervisor Tecnico e Tecnico e 
Arbitrale) Arbitrale) 


	

