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PREMESSA 
Il Beach Volley  è in  crescita continua   
L’ambiente naturale in cui si pratica, salubre e particolarmente presente in Italia, consente 
quella pratica prevista dai Programmi Ministeriali consolidando il potenziamento di tutte le 
capacità motorie. La Federazione Italiana Pallavolo, conoscendo la grande richiesta di 
attività motorie e di sport dei giovani, intende offrire la possibilità di praticare anche a 
scuola questa disciplina in cui il divertimento è legato più alla pratica che al risultato. 
Questo progetto, che promuove il concetto di piena integrazione sociale e scolastica, 
rappresenta il tentativo di inserire nei Piani dell'Offerta Formativa un’attività 
particolarmente gradita ai giovani, razionalizzandone la pratica nel rispetto del suo fascino 
informale e “balneare”.  
 
FINALITÀ 
Il progetto si propone di perseguire i seguenti obiettivi: 

1. Promuovere ed ampliare l’offerta di pratica sportiva nella scuola attraverso iniziative 
sempre più vicine agli interessi dei giovani. 

2. Diffondere una disciplina facilmente praticabile sulle spiagge perseguendo obiettivi 
legati all'educazione permanente della salute ed un sano utilizzo del tempo libero. 

3. Promuovere la pratica sportiva in ambiente naturale, al di fuori di luoghi e contesti 
tradizionalmente dedicati allo sport, ove è possibile favorire la conoscenza ed il 
rispetto dell'ambiente. 

4. Mettere in evidenza il valore socializzante dello sport che attraverso linguaggi 
semplici ed immediati favorisce l'abitudine a stabilire rapporti interpersonali. 

5. Proporre uno sport in cui la gratificazione prescinde dal risultato, traendo dal gioco 
motivo di divertimento. 

6. Coinvolgere, a tutti i livelli, le associazioni degli studenti nell'organizzazione dei 
tornei per adeguare il progetto alle esigenze e alle attese dell'utenza. 

7.  
ARTICOLAZIONE DELL’ATTIVITÀ 
Il progetto prevede l'attivazione di tornei di beach volley organizzati dai Comitati Provinciali 
FIPAV interessati, in collaborazione con gli Uffici di Coordinamento Educazione Motoria, 
Fisica e Sportiva del Ministero dell’Istruzione,  i tornei sono riservati agli studenti della 
scuola media di 2° grado e sono divisi in due categorie, maschile e femminile. 
I tornei si svolgeranno in un periodo compreso tra aprile e giugno e si concluderanno a 
livello provinciale. 
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Proprio per dare maggiore impulso all’  attività di beach volley la FIPAV ha promosso a 
partire dall’a.s. 2008-2009 i Viaggi di istruzione sportiva pallavolo e beach volley – 
Beach & Volley School (alternativa alla classica gita scolastica)  riservati alle scuole 
secondarie di 1° e 2° grado, in programma per  maggio e settembre 2010 a Bibione (VE), 
dove le scuole che organizzano tornei di beach’nd school potrebbero confluire  per un 
torneo a carattere nazionale 

Beni strumentali necessari 
 Impianti di  beach volley  
 Palloni  
 Gazebo  
 Impianto di amplificazione. 

Personale necessario 
 Un responsabile dell'iniziativa 
 2 collaboratori 
 4 arbitri 

 

Assistenza sanitaria 
Prevede due aspetti: 
 la certificazione di idoneità alla pratica sportiva (Giochi Sportivi Studenteschi) 
 l’assistenza medica il giorno della gara (ambulanza e medico presso i campi di gara) 

Entrambi questi aspetti possono essere risolti qualora l'iniziativa sia stata  inserita nella 
scuola  tra le attività ufficiali dei GSS. 

Assicurazione 
Tutti i partecipanti devono essere regolarmente assicurati, se il torneo è inserito nei Giochi 
Sportivi Studenteschi (attraverso accordi con USP) gli studenti sono assicurati con la 
SPORTASS. 
 
COLLABORAZIONI 
INTERNE Settore Beach Volley, per la parte riguardante i tornei e le regole di gioco 

(articolazione dei tornei provinciali) 
 Settore Arbitri, per l’inserimento nei corsi per arbitri scolastici delle regole 

del beach volley 
   
ESTERNE  Istituzionali: Uffici Coordinamento Educazione Motoria, Fisica e  
 Sportiva per organizzare i tornei ed inserirli ne quadro dei GSS - Consulte 

degli Studenti, per favorire l'organizzazione e la promozione dei tornei. 
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Private: convenzioni ed accordi con gestori impianti balneari ed assimilati  
che possono ospitare, preferibilmente a titolo gratuito, i tornei. 

 
MONITORAGGIO. 
Il progetto prevede, a conclusione dello svolgimento del Torneo, l'invio da parte dei 
Comitati Provinciali di una scheda per il rilevamento dei seguenti dati: 
1. Numero scuole partecipanti 
2. Numero studenti partecipanti 
3. Collaborazione con Uffici Coordinamento Educazione Motoria, Fisica e Sportiva MIUR  
4. Convenzione con stabilimento balneare 
5. Breve relazione con giudizio sull'iniziativa 
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REGOLE DI GIOCO BEACH’ND SCHOOL 
 
Partecipazione  

 Ogni  squadra è composta da 4 giocatori (3 in campo + una riserva) esclusivamente 
dello stesso sesso. 

 Possono prendere parte alla gara soltanto i giocatori iscritti a referto 
 
Requisiti Tecnici 

 N. 4 campi (minimo 2 campi per ogni tipo di torneo (maschile o femminile) 
 Dimensioni del campo: 8 mt x 16. Due linee laterali e 2 linee di fondo delimitano il 
campo di gioco. Non è prevista la linea di centro campo. Due antenne sono fissate 
alla rete in corrispondenza di ciascuna linea laterale 

 Altezza delle rete: mt. 2,15 per il FEMMINILE e 2,35 per il  MASCHILE 
 Per i campi di gioco adiacenti è consigliabile che siano delimitati da una rete allo 
scopo di evitare interferenze al gioco 

 
Regole di gioco 

 Un set a 21 punti 
 Cambio campo ogni 7 punti 
 2 time out per ogni squadra di 1 minuto 
 i giocatori sono liberi di scegliere la propria posizione all’interno del campo. Non ci 
sono posizioni prestabilite 

 non sono previsti falli di posizione 
 l’ordine di servizio deve essere mantenuto dall’inizio alla fine del set (come 
determinato dal capitano della squadra immediatamente dopo il sorteggio) 

 è commesso fallo di rotazione quando il servizio non è eseguito in accordo con 
l’ordine di servizio 

 è permessa l’invasione sotto rete solo se non ostacola gli avversari 
 non è permesso inviare il pallone a 2 mani nel campo avversario (in salto o a piedi 
a terra) se la traiettoria della palla inviata non è in linea con le spalle 

 in nessun caso si può effettuare il pallonetto. Il pallone se non viene schiacciato 
può essere colpito con una parte contundente della mano (es. a pugno chiuso 
oppure con le nocche della mano o con la punta delle dita a mano aperta) 

 è permessa la ricezione a mani alte solo su battuta in salto forte 
 la difesa può essere effettuata a mani alte (al di sopra delle spalle) e trattenuta  

solo su schiacciata forte 
 il tocco del muro non viene considerato come tocco di squadra (la squadra a muro 

avrà a disposizione ancora tre tocchi dopo il contatto del muro) 
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FORMULE DI GIOCO 
 
Il Torneo si disputa con una delle seguenti formule: 
 

1. doppia eliminazione incrociata 
2. doppia eliminazione singola 
3. pool preliminari e tabellone finale 
4. singola  eliminazione 

 
 
Saranno i  Comitati Provinciali  a determinare il tipo di formula da adottare,  in  base 
al numero degli iscritti,   delle effettive esigenze organizzative, tecniche e logistiche. 
 
 


