
PALLAVOLO 
Analisi e Studio

Osservazioni per il Miglioramento
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Analisi 
Biomeccanica
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Prestativo
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Analysis

Verifica 
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PRE SEASON

MOVIMENTIDATI
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Biomeccanica
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CAVIGLIA SX













Analisi 
“Biomeccanica” Analisi 

Squadra 
(Posizioni Campo Palla)

ZONE

TRAIETTORIE

CAPACITÀ

COMPETENZE

ORGANIZZAZIONI

SOLUZIONI

SITUAZIONI

RICHIESTE



Quali sono le 
quantità da 
valutare?

Quantità da raggiungere 
Addestramento 

Dove devo arrivare?

Qualità da possedere 
Allenamento 

Come ci arrivo?

Modello 
Prestativo

TOT & %

LIVELLO

GARE

SET

Efficienza 
& 

Efficacia



1. Trasformazione della Attacco da Ricezione ! e -



1. Trasformazione della ricezione Float da ! a #

2. Trasformazione della ricezione Spin da / a !



1. Trasformazione della Ricezione 2 in 0 e 3



Studio 
Avversario

Studio 
Post Gara

Match 
Analysis

Valutazioni 
In Gara

OSSERVARE

ANALIZZARE

STUDIARE

SELEZIONARE

TRASMETTERE

APPLICARE



AVVERSARI + 
IMPORTANTE 

-

DEADLOCK
ZONE& 

MOMENTI SITUAZIONI& 
TRAIETTORIE





Studio della distribuzione avversaria per
Zone Scelte e Movimenti del Palleggiatore.

Situazione #:
ZONE e SCELTE.
Il palleggiatore è in 
posizione NEUTRA.

Posso guardare a chi 
ha alzato e a che 

punteggio lo ha fatto 
(Inizio - Centro - Fine / 
punto a punto - falso 
avanti - falso dietro / 
situazione di stallo).

Posso osservare le 
diverse posizioni 

neutre che il 
palleggiatore utilizza 
per servire giocatori 

vicini o lontani.

Situazione +:
SPOSTAMENTO e 

SemiSCELTE.
Cambiamento della 

BASE.

Posso osservare 
insieme palleggiatore 

e centrale quali 
movimenti di 

correzione fanno per 
adattarsi a ricezioni 

spostate se pur buone.

Osservo a questo 
punto la semi rete che 

viene utilizzata per 
giocare e a che 

punteggio siamo.

Situazione !:
CORSA e SCELTA 

OBBLIGATA.
Il palleggiatore 

raggiunge la posizione 
IN MOVIMENTO.

Posso osservare il 
movimento del 

palleggiatore, gli 
appoggi che utilizza 
(ampiezza dei passi, 
utilizzo diverso del 

piede destro o sinistro, 
asse palleggio-
palleggiatore.
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PUNTO DI 
ALZATA

(tutte le traiettorie - solo le 
battute salto spin - solo le 

battute float)

il diverso colore intende le diverse 
tipologie di alzata: Alta (rossa) e 

spinta (azzurra).

ZONA DI 
ARRIVO

(tutte le traiettorie - solo le 
battute salto spin - solo le 

battute float)

qui il colore del cilindro raffigurante 
il palleggiatore può essere colorato 

in base alla zona di alzata più o 
meno vicina a rete, seguendo le 

indicazioni impostate inizialmente 
sulle zone, oppure può dare idea 
della quantità di palloni serviti da 

quella zona.

STUDIO DELLE TRAIETTORIE

ZONA DI 
RICEZIONE

(tutte le traiettorie - solo 
attacco spinta - solo attacco 

alta)

ZONE 
ABBINATE 

DI 
BATTUTA 

(per tipo) E 
RICEZIONE

(tutte le traiettorie - solo 
attacco spinta - solo attacco 

alta)

MURO
(tutte le traiettorie - solo 

attacco spinta - solo attacco 
alta)

Per ognuno di questi studi si potrà entrare nello specifico richiedendo l'analisi: PER SQUADRA O GIOCATORE - FASE PER FASE O SOMMA DI 
FASI - POSSIBILE SCELTA DEL PALLEGGIATORE IN CAMPO - SCELTA DEL SESTETTO IN CAMPO.

STESSO VALE PER LA DIFESA
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MUR

ZN 4 ZN 2

LUISETTO

ARIENTI

RIPETE
ma non con il 

centro

CAMBIA
Dietro

FREQUENTI RIPETIZIONI DEL PALLEGGIATORE

CAMBIA
al Centro se R#

STESSA AZIONE Attacco da zn2 Attacco da zn4 Attacco dal Centro

MURO AVVERSARIO

Luisetto Opziona spesso 
sulle spostate sia in 2 che 

in 4. Ariente no sempre 
lettura ma segue cmq 

molto il centrale 
avversario. faticano molto 
nelle traslocazioni lunghe. 

Con Opposto seconda 
linea Saibene e Mian 

stringono davanti la Pipe.

MUR

CAMBIA

MUR

Ripete o Cambia il 
gioco a seconda della 

Ricezione che si 
sviluppa nell'azione 

successiva. Seguendo 
le indicazioni 

particolari sulla 
posizione.
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CENTRALI

RIPETIZIONI

MURO

ROTAZIONI #

BASI

TATTICA B/M/D



GARA
DATI DI 

RIFERIMENTO

DISTRIBUZIONE 
AVVERSARIA TIME OUT



POSITIVITÀ  
“VA BENE”

EFFICIENZA 
“IL GUADAGNO”

EFFICACIA 
“IL MOMENTO”

NEGATIVITÀ  
“VA MALE”100% 



Verifica 
Allenamento Stefano Ferri - SPIKER

Riscaldamento

ATTACCO

Esercizio di GIOCO

(3b per campo)

JUMP

SPIN

Esercizio di GIOCO

(3b per campo)

Analisi dell’Allenamento tramite il Salto.




