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Situazione #:
ZONE e SCELTE.
Il palleggiatore e in

posizione NEUTRA.

Posso guardare a chi
ha alzato e a che
punteggio lo ha fatto
(Inizio - Centro - Fine /
punto a punto - falso
avanti - falso dietro /
situazione di stallo).

Posso osservare le
diverse posizioni
neutre che il
palleggiatore utilizza
per servire giocatori
vicini o lontani.

Situazione +:
SPOSTAMENTO e
SemiSCELTE.
Cambiamento della
BASE.

Posso osservare
insieme palleggiatore
e centrale quali
movimenti di
correzione fanno per
adattarsi a ricezioni

spostate se pur buone.

Osservo a questo
punto la semi rete che
viene utilizzata per
giocare e a che
punteggio siamo.

Situazione !
CORSA e SCELTA
OBBLIGATA.
| Il palleggiatore
raggiunge la posizione
IN MOVIMENTO.

Posso osservare |l
movimento del
palleggiatore, gli
appoggi che utilizza
(ampiezza dei passi,
utilizzo diverso del
piede destro o sinistro,
asse palleggio-
palleggiatore.
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FREQUENTIRIPETIZIONI DEL PALLEGGIATORE

STESSA AZIONE Attacco da zn2 Attacco da zn4

Ripete o Cambia il
gioco a seconda della
Ricezione che si
sviluppa nell'azione
successiva. Seguendo

Attacco dal Centro
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MURO AVVERSARIO
I Opziona spesso

sulle spostate sia in 2 che
in4. - no sempre
lettura ma segue cmq

molto il centrale

avversario. faticano molto

nelle traslocazioni lunghe.
Con Opposto seconda
linea

stringono davanti la Pipe.
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NEGATIVITA
“VA MALE”

POSITIVITA

“VA BENE”

S

EFFICACIA
“IL MOMENTO”

EFFICIENZA
“IL GUADAGNO”
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