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* Cuneo 2011/12

* Gubernia 2013/14

e Zaksa 2015/16

 Jastrzebski 2017/18

* Lube 2019-20
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FASE BATTUTA-PUNTO (@)

* BATTUTA

* MURO

* DIFESA

* ALZATA-CONTRATTACCO

* COPERTURA
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* DISCIPLINA-COMUNICAZIONE-TECNICA
* FARE-SAPERE
* PENSARE COME UN SISTEMA

* QUANDO E” MERITO MIO O ...

* EFFICIENTI LE COSE POSSIBILI

* MURO E DIFESA SI CONDIZIONANO
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FARSI UNA DOMANDA

CHI C’'E" DALLALTRA PARTE?
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BATTUTA O

* LANCIO

. ULTIMO PASSO (ritmo)

 ALTEZZA COLPO

. VARIAZIONI (due tipi)
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LA BATTUTA @)

* ASPETTO TECNICO

* ASPETTO MORALE
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* FILOSOFIA ALLENATORE

* FORZA-CONTINUITA’-PRECISIONE

* TRE TIPI DI SERVIZIO ( FLOT, SPIN, IBRIDA)

* USO DEI'9 METRI
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PERUGIA
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L MURO ©O

* Muro vincente
* Muro positivo
e Lasciare una direzione
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TECNICA DI MURO @)

* Manualita
* Tempo di salto
* Spostamenti —incrociato-accostato

e Distanza da rete
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TIPI DI MURO

n Q
€ manny

* Muro su palla alta (3,2)

* Muro ric. +,—, ! (super-pipe-)

* Muro con R # (lettura-opzioni-sovraccarico posto 2 ,4 in base alla
chiamata del 1° tempo
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Sovraccarico 2 No muro

pestra  GAS#LUCE  Of,Ara  GAS+LUCE
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DIFESA
s* ATTEGGIAMENTO
** POSIZIONE
** BAGHER (tecnica)
** ACROBATICA (qualita fisiche)

** INDIVIDUALITA’ (capacita di lettura)
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DIFESA

* E" ILTERMOMETRO DELLO SPIRITO AGONISTICO DELLA
SQUADRA

* ASPETTO METALE: provare sempre/non difendo un punto ma
una zona

* IDEE CHIARE: merito avversario/palloni possibili
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QUANDO NON SI SA DI CHI E?
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* E' DITUTTI E DUE

LA DIFESA E" UN" ATTITUDINE MENTALE SE CADE DEVO
PROVARE FASTIDIO

PRIMA E QUANDO TOCCO LA PALLA ...DOPO NO !
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*NON SI PUO’ PARLARE DI TATTICA SE NON
FACCIAMO BENE LE COSE POSSIBILI
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