
  

  

  
 

La Federazione Italiana Pallavolo, sia 
direttamente che attraverso i suoi 
comitati territoriali e le associazioni 

sportive affiliate, ha da tempo stabilito un rapporto di collaborazione con il mondo 
scolastico e continua a sviluppare in itinere progettualità che prevedono contenuti 
tecnici didattici e metodologici sempre più adeguati ad un sano sviluppo dei 
bambini,  accompagnandoli nella crescita con proposte semplici e divertenti.  
Il progetto “1,2,3 …minivolley”, introdotto da FIPAV nel 2006 con l’intento di 
incrementare la pratica delle attività motorie nella scuola primaria attraverso il 
giocosport del minivolley, è uno strumento didattico in grado di contribuire, in 
armonia con altri insegnamenti, ad un equilibrato sviluppo della personalità del 
bambino. Il minivolley viene proposto quale gioco semplice da apprendere a da 
insegnare, attraverso il quale è possibile in tempi brevi ottenere risultati gratificanti 
per il bambino.  
Tutto ciò viene realizzato attraverso corsi, tornei e manifestazioni che vedono 
protagonisti gli alunni e gli insegnanti delle scuole anche in collaborazione con le 
società sportive di pallavolo.  
 

 GLI OBIETTIVI 
 

Gli obiettivi del progetto sono: 
1. Aumentare la pratica qualificata delle attività motorie nella scuola primaria ed 

in particolare del minivolley;  
2. Studiare ed applicare un modello di gioco che, esaltando le caratteristiche 

formative del minivolley, sia adatto alla pratica nella prima fascia di età, e che 
interessi e coinvolga nello stesso modo e nello stesso momento sia i maschi 
che le femmine;  

3. Diffondere ed approfondire la cultura specifica degli insegnanti della scuola 
primaria in materia di attività motorie e di gioco formativo in generale e di 
minivolley in particolare;  

4. Agevolare la collaborazione delle istituzioni scolastiche con i comitati periferici 
della FIPAV e con le società di pallavolo. 
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LE INIZIATIVE 
 

Il progetto prevede un insieme di iniziative che opportunamente coordinate e 
differenziate in funzione delle esigenze e preferenze degli insegnanti, dei piani 
dell’offerta formativa e dei rapporti possibili con le realtà territoriali delle singole 
scuole, consentano di cogliere pienamente gli obiettivi programmati: 
 

• Corsi di minivolley per i bambini/e 
• Corsi di Aggiornamento per Docenti 
• Partecipazione a manifestazione provinciale di minivolley a conclusione 

 
1. I corsi di minivolley 

Rappresentano il punto fondamentale del progetto ed hanno lo scopo di insegnare 
ai bambini correttamente ed in tempi brevi il gioco del minivolley. Tenuto presente 
che l’autonomia scolastica prevede la completa libertà delle scuole nel 
programmare l’attività didattica in funzione degli obiettivi propri dell’ordine di studi, 
i corsi potranno svolgersi in diverse forme: essere gestiti esclusivamente dagli 
insegnanti, eventualmente in collaborazione con il docente di educazione fisica nel 
caso di Istituti Comprensivi o svolti in collaborazione con le società sportive presenti 
sul territorio.  
 

2. I tornei di minivolley 
I tornei di minivolley rappresentano il momento di gioco degli alunni. Essi prevedono 
più fasi (classe ed interclasse), una manifestazione di circolo (eventualmente in 
collaborazione con le società sportive) ed una manifestazione provinciale (con la 
collaborazione dei Comitati Provinciali FIPAV).  La formula di svolgimento, gli attrezzi 
e le regole (durata del gioco, dimensioni del campo, altezza della rete ecc.), sono 
appositamente studiati per la progressione didattica in relazione all’età dei bambini 
 

3. I corsi di Aggiornamento per Docenti 
Sono lo strumento attraverso il quale i docenti apprendono la didattica del 
minivolley e come utilizzare pienamente le potenzialità del progetto; i corsi possono 
essere organizzati dai Comitati Provinciali/Regionali Fipav e rivolti alle scuole 
primarie della provincia/regione. In ogni caso, i docenti dei corsi saranno preparati 
con incontri nei quali saranno illustrate le metodologie d’insegnamento. 
I corsi di aggiornamento provinciali, autorizzati dal MIUR attraverso gli uffici 
scolastici territoriali, inizieranno contemporaneamente o immediatamente prima 
dei corsi di minivolley.  
 
 
 



I PARTNERS 
 

Il progetto è realizzato in collaborazione ai grandi partners istituzionali quali il Miur, 
il CONI e Ferrero spa con il progetto di responsabilità sociale KINDER+SPORT. Negli 
ultimi anni, a partire da dicembre 2006, grazie a questa collaborazione circa 13.000 
Istituti Scolastici sono stati coinvolti nel progetto e dotati di materiale sportivo (kit) 
utile alla pratica del minivolley. 
 
 

LA COMUNICAZIONE 
 

 Conferenze stampa provinciali per la presentazione del progetto a livello 
locale 

 Corsi di formazione (per docenti) oltre a trasmettere contenuti didattici, 
contribuiscono alla diffusione del progetto. 

 Organi di informazione: la diffusione del progetto, come anche la 
comunicazione dei risultati raggiunti e gli eventi significativi, verranno 
trasmessi ai principali mezzi di informazione (internet incluso) in ogni sua 
forma. 

 La comunicazione e la diffusione interna del progetto viene garantita dalle 
strutture periferiche federali della FIPAV e del Ministero dell’istruzione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AREA SVILUPPO E FORMAZIONE 

Via Vitorchiano 107/109 - 00189 ROMA 

06.33349548/9  fax  06.33349550 

scuolaprom@federvolley.it 

www.federvolley.it 

www.kinderpiusport.it  

http://www.federvolley.it/
http://www.kinderpiusport.it/

