ASSISTENZE E TENDENZE

» LATERALIPOSTI4 NON AIUTANO, N.8 OGNI TANTO ASSISTE MA NON
SISTEMATICAMENTE (cambia scelta di muro)

» TANTA PARALLELA LIBERA CON PALLA NEL SISTEMA

» CENTRALI FERME AL CENTRO CON BASE “7” (#), SEGUONO ADATTANDOSI SUI
PUNTI RETE: FATICANO SULLE APERTURE




PALLA NEL SISTEMA 0O
NI I

chiamata 2

chiamata 2

(attenzione a Goncharova)



PALLA FUORI DAL SISTEMA &

1 SUPER DA 2 CENTRO SUPER DA 4
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CHIAMATAZ2,

3 CON LA

PALLEGGIATRICE

VARIANO

CHIAMATAZ200



Togliete il tempo al loro muro: piu
aspettate a colpire piu diventano
invadenti

Quando fanno velo possibilita di fare
cambi in ricezione su chiamata di Monica




1 su palla alta, il 6 a lettura

“ Su

palla corta, preferisce il colpo in 5
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PARUBETS

LIBERO E PARUBETS




SIDE OUT #1
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SIDE OUT #6
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SIDE OUT #5
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SIDE OUT #4
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SIDE OUT #3
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SIDE OUT #2

1.52




"“BREAKING POINT"...

Mettiamo grande pressione su meta rete, specialemente con palla su 3/4, poi
forniamo a marcare tutto quello che arriva da zona 2...

Mettiamo pressione sul conflitto 5/6 e quando possibile mirate la testa del centrale.
Solo fase 3 battuta in 1




QUALCU

NO Cl HA SUGGERITO...

DAILY ©NEWSHEEN

TES

“incertezza di cadere eré: gquilibrata dalla

certezza di poter esprimere me stesso.
" Phelipe Petit
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DISCORSO PRE-PARTITA

90 ©6

della

squadra 65 246
lo viene

gradisce influenzato





