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CONDIZIONI DI CRESCITA COMPITO DELLALLENATORE

AMBIENTE STUDIO

LIVELLO DI MATURAZIONE
(ESPERIENZE)
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METODO
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STUDIO-APPLICO
CONOSCO-SPERIMENTO

POSSIBILITA DI CONFRONTO
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SITUAZIONI

ZONE

TRAIETTORIE

RICHIESTE

CAPACITA




Quantita do ADDESTRAMENTO

raggiungere

Modello

Prestativo

SITUAZIONI
DIGIOGO

Qualita da
possedere




E R RO R E < JCostruire...

...riparare

-

consequenze

Perdita diretta | \ )}‘
Rigiocata facile N\ \g
\ ( 0!

Difficolta di costruzione

Come si sbaglia
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OSSERVARE

ANALIZZARE

STUDIARE

SELEZIONARE

TRASMETTERE

APPLICARE
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Situazione #:
ZONE e SCELTE.
Il palleggiatore e in

posizione NEUTRA.

Posso guardare a chi
ha alzato e a che
punteggio lo ha fatto
(Inizio - Centro - Fine /
punto a punto - falso
avanti - falso dietro /
situazione di stallo).

Posso osservare le
diverse posizioni
neutre che |l
palleggiatore utilizza
per servire giocatori
vicini o lontani.

|

Situazione +:
SPOSTAMENTO e
SemiSCELTE.
Cambiamento della
BASE.

Posso osservare
insieme palleggiatore
e centrale quali
movimenti di
correzione fanno per
adattarsi a ricezioni

spostate se pur buone.

Osservo a questo
punto la semi rete che
viene utilizzata per
giocare e a che
punteggio siamo.

|

|

Situazione !:
CORSA e SCELTA
OBBLIGATA.

Il palleggiatore
raggiunge la posizione
IN MOVIMENTO.

Posso osservare |l
movimento del
palleggiatore, gli
appoggi che utilizza
(ampiezza dei passi,
utilizzo diverso del
piede destro o sinistro,
asse palleggio-
palleggiatore.

A
P N










= === =
|©|0|\‘|m|m|0|u|N|~|a|‘"|“|

16%

18%

14%

Particolarita della distribuzione

ZN 2

ZN O

ZN3e4

ZN 44

ror—|lirer -= === =os " l| = el

FORMAZIONE

BATTUTE

ROSTER
"FORMAZIONE
eaTTUTE
"DISTRIBUZIONE

PARTICOLARITA

DISTRIBUZIONE

ATTACCANTI

OPPOSTO

2 1 4

N\ [ )

\ /] \ i A\
/]

| )\
IR RN / \

Ny A

SCHIACCIATORE VICINO




Pall 2

ic €c7

/7@\/%7?%\_ ‘

ic

cc7

FREQUENTIRIPETIZIONI DEL PALLEGGIATORE

STESSA AZIONE

RIPETE
ma non con il
centro

Attacco da zn2 Ripete o Cambia il Attacco da zn4
gioco a seconda della
Ricezione che si
sviluppa nell'azione
successiva. Seguendo
le indicazioni
particolari sulla
posizione.

CAMBIA
al Centro se R#

CAMBIA
Dietro

Attacco dal Centro

’ CAMBIA |

MURO AVVERSARIO

Opziona spesso
sulle spostate sia in 2 che
in4. -no sempre
lettura ma segue cmq
molto il centrale
avversario. faticano molto
nelle traslocazioni lunghe.
Con Opposto seconda

linea
stringono davanti la Pipe.

CENTRALI

RIPETIZIONI

MURO
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OATI DI
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Personali /Ruolo

Punteggi '

| Squadra

~ N° di Salt

L

o ~ Durata Frequenza




Stefano Ferri - SPIKER

n &

Riscaldamento

Ismael Princi - OPPOSITE

ATTACCO
ZONA 2

PR

Count

A

° Avg Height (cm)

&b Ferri-29/01/21,18:35
29/1/2021, 18:35:18

° Max Height (cm)

75

Esercizio di GIOCO
(3b per campo)

Count

91

o Avg Height (cm)

58

Esercizio di GIOCO JUMP
(3b per campo) SPIN
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b Princi - 26/01/21,18:32
26/1/2021, 18:32:49

° Max Height (cm)

75
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Mitja Pahor - SPIKER
f
N -
° Count
‘ 108
R @3
- Riscaldamento
ATTACCO E MURO
Riscaldamento
MURO
'
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VALUTAZIONE

DELLALLENA

L ES. LETTURA
v o MURO

William Snippe - SPIKER

Riscaldamento
ATTACCO

& Mitja Pahor - 10/02/21,
L 10/2/2021,18:32:26

° Avg Height (cm)

° Max Height (cm)
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&k Snippe - 27/01/21,19:10
27/1/2021,19:10:10

Max Height (cm)

° Avg Height (cm)

53 75

ATTACCO
da Ricezione

FLOAT



Modello Prestakivo

Miglioramento Personale (Allenamento o Grara)
“Tutlte quei.te “Pia F‘ossibit@.” "Raggiungimento
che riescl” (Record) Obiettive”
(Azzero e Riparto)

<

Allenamento alle sikuaziont Ai rioco

“% minima” “"Punteggic”
sul Totale Gara / Sfida

Abbiamo un N° massimo di Possibiti&&
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