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Ventesima Edizione del Corso Nazionale per il conseguimento della qualifica di
Allenatore di Terzo Grado.

Nel passato tra i partecipanti annoveriamo nomi di allenatori che oggi si sono
ampiamente affermati:
Barbolini, Bonitta, Bagnoli, Anastasi, Vercesi, Stoitchey,
Cantagalli, Sartoretti, Kovac, Giretto, Papi, Mazzanti e molti altri.

L’AUGURIO QUINDI E’ CHE ANCHE DA QUESTO GRUPPO ESCANO TECNICI CHE POSSANO
AFFERMARSI NEL PROSSIMO FUTURO
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Corso Nazionale per Allenatori di Terzo Grado 2023
VENTESIMA EDIZIONE

LA SEDE

CAVALESE

Si rinnova dopo l'esperienza delle passate edizioni la collaborazione della FIPAV

con la Valle di Fiemme che oltre a questo Corso ha ospitato e ospitera le
NAZIONALI SENIORES FEMMINILE e MASCHILE.

I nostri punti di riferimento:

HOTEL LA ROCCIA - Sala Pangastaldo (2° piano)

PALAZZETTO DELLO SPORT

PALESTRA SCUOLE MEDIE CAVALESE

Federazione Italiana Pallavolo
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LO STAFF
LA DIREZIONE DIDATTICA:

Adriano Di Pinto
(Allenatore Squadre Nazionali e Formatore Tecnico FIPAV)

Mario Barbiero
(Allenatore Squadre Nazionali e Consulente Settore Formazione FIPAV)

Marco Mencarelli
(Allenatore Squadre Nazionali e Consulente Settore Formazione FIPAV)

Silvano Prandi
(Docente FIPAV e Allenatore)

Giuseppe Cuccarini
(Docente FIPAV e Allenatore)
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LO STAFF

| DOCENTI:

GIUSEPPE CUCCARINI
SILVANO PRANDI
ADRIANO DI PINTO
MARIO BARBIERO
MARCO MENCARELLI
SERGIO CAMELI
FABIO ROSSIN
CLAUDIO MANTOVANI g

PAOLO ZOCCALI :
MARINELLA PETRONELLI /
FELICE ROMANO e
GIUSEPPE VERCELLI . ®
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DAN PETERSON

Con grande onore accogliamo nello staff docente del nostro corso un grande coach del
mondo del basket... potremmo definirla la voce del basket!!!
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SEGRETERIA FIPAV SETTORE FORMAZIONE
EMILIA SABBATELLA
STEFANIA PEROTTI

TUTOR D’AULA
MARCO FRANCHI
FEDERICO PIETROGIULI L
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Corso Nazionale per Allenatori di Terzo Grado 2023
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IL PROGRAMMA

Aspetti e particolarita di rilievo:

Martedi 06 Giugno, orario 21.00-23.00:
Gioco di ruolo con staff Scuola dello Sport c/o Sala Pangastaldo (2° piano)

Domenica 11 Giugno, sera:
Festa finale attraverso i sapori e i profumi della Valle
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Corso Nazionale per Allenatori di Terzo Grado 2023
VENTESIMA EDIZIONE

IL PROGRAMMA

PER | PASTI:

COLAZIONE (3° piano)
dalle ore 07.30 alle ore 8.30

\ PRANZO (Piano reception)

10’ dopo fine lezione (ore 13.10)

CENA (Piano reception)
ore 20.00

Federazione Italiana Pallavolo
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Al fine del conseguimento della qualifica di Allenatore di Terzo Grado, ciascun
partecipante al Corso dovra sostenere un esame composto di piu fasi, ciascuna
con una sua specifica valutazione, e piu precisamente:

4303,

o

U ayono

QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA (30 domande in 30 minuti)
VALUTAZIONE DELLA CAPACITA DI CONDUZIONE

PROJECT WORK (elaborato scritto, presentazione e filmato dimostrativo)
COLLOQUIO FINALE

B wnN e
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VALUTAZIONE DELLA CAPACITA DI CONDUZIONE:

Domenica 11 Giugno 2023

Saranno presenti gli atleti delle Selezioni Regionali del Trentino
che si alleneranno sotto la vostra guida, sulla base di quanto preparato nelle serate precedent/i/ -
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QUESTIONARIO DI VERIFICA INTERMEDIA

Sabato 10 Giugno orario serale
Questionario con domande a risposta multipla sulle materie proposte durante il corso:

30 domande in 30 minuti:
| RISULTATI SARANNO COMUNICATI AL MOMENTO DELLESAME FINALE

Potra essere utilizzata come spunto per domande di approfondimento
durante il colloquio finale
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Project Work:

Il corsista dovra elaborare un progetto di lavoro (elaborato scritto, presentazione power
point, video dimostrativo) incentrato sulla strutturazione di una seduta di allenamento per
una squadra di alto livello, contestualizzato rispetto all'ambito di lavoro, alla squadra e alla

programmazione (macrociclo — mesociclo — microciclo)
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Project Work:

La traccia sara assegnata per sorteggio (questa sera dopo cena) tra una delle seguenti:

Lallenamento dell’azione di ricezione-attacco con particolare riferimento al fondamentale ricezione
Lallenamento dell’azione di ricezione-attacco con particolare riferimento alla fase di costruzione dell’attacco e
all’allenamento dell’alzatore

Lallenamento dell’azione di ricezione-attacco con particolare riferimento al fondamentale attacco
Lallenamento della fase battuta-punto con particolare riferimento all’'organizzazione del muro

Lallenamento della fase battuta-punto con particolare riferimento all’organizzazione della difesa

Lallenamento della fase battuta-punto con particolare riferimento all’organizzazione del contrattacco
Lallenamento della fase battuta-punto con particolare riferimento alle tecniche e alla gestione della battuta
L'allenamento della ricezione e del sistema di ricezione: dall’esercizio di sintesi allo sviluppo del fondamentale
nelle situazioni di gioco B _--
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Il candidato deve specificare se il titolo assegnatogli sara trattato in riferimento al settore
maschile o femminile

Nel lavoro dovra essere specificato il livello di campionato a cui fa riferimento il PW
(MINIMO SERIE BM/B1F)

Il PW dovra essere corredato di:

Analisi dei dati del modello di prestazione di alto livello
Definizione degli obiettivi tecnico/tattici ai fini del campionato
Descrizione delle tecniche esecutive -
Descrizione dei sistemi adottati
Organizzazione dell’'unita di allenamento contestualizzata nel microciclo settlmanale
preso in considerazione - ®
6. Video in cui siano riportati 3 esercizi (analitico — sintetico — globale) riferiti al temg

centrale del project work
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SCADENZE

ELABORAZIONE E INVIO PROJECT WORK a settoretecnico@federvolley.it
v’ Entro 31 Ottobre 2023 (solo link condivisibile, no file allegati)

PPT + VIDEO
v’ Da portare in sede di valutazione finale orale (video esclusivamente in formato MP4)

SESSIONI D’ESAME FINALE
v" Novembre/Dicembre 2023 (ogni corsista dovra portare il seguente materiale: il proprio pc,
USB con l'intero elaborato e una copia stampata del project work)

PW incompleto o non idoneo?

Il corsista potra completare/approfondire il lavoro fino alla successiva
sessione di valutazione prevista per il 21° Corso di Terzo Grado

Federazione Italiana Pallavolo
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Corso Nazionale per Allenatori di Terzo Grado 2023
VENTESIMA EDIZIONE

VALUTAZIONE FINALE

COLLOQUIO FINALE

Il colloquio vertera sugli argomenti trattati durante le lezioni e
presenti nella bibliografia di riferimento

Tale colloquio si svolgera nel periodo Novembre/Dicembre 2023,
presumibilmente su piu sedi per facilitare gli spostamenti

Federazione Italiana Pallavolo
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Per illustrare alla Commissione d’Esame il proprio PW, ciascun candidato dovra
preparare una presentazione (8-9 slides) a sintesi del proprio lavoro, presentando
anche il video appositamente predisposto.

U ayor0

Al termine della presentazione seguira il colloquio d’esame.

Saranno possibili le seguenti valutazioni:

v" Non idoneo

v' ldoneo Y
v Idoneo con pubblicazione del PW sul sito federale www.federvolley.it @O

-

\ Settore Formazione
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GRIGLIA DI VALUTAZIONE

Questionario: 10

Conduzione: 10

Project Work: 20

PPT e Video: 10

. Esposizione
Colloquio orale: 50 Approfondimento PW
Domanda metod/pedag/psico
Preparazione fisica

Tecnica
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| partecipanti che nel prossimo campionato svolgeranno le funzioni di primo Allenatore
in Serie A M/F, Serie BM e Serie B1F, potranno usufruire di una autorizzazione
temporanea per sedere in panchina fino allo svolgimento della prova di esame: in caso
di non idoneita l'autorizzazione decadra con effetto immediato.

La richiesta dovra pervenire da parte della societa via mail a
settoretecnico@federvolley.it, dopo il tesseramento del tecnico da secondo grado e
I'effettuazione del vincolo societario.
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Tutti i corsisti effettueranno il tesseramento da Secondo Grado, pagando la relativa quota
presente su Guida Pratica 2023/2024.

Al superamento dell’esame, ogni allenatore ritenuto dovra entrare sul proprio profilo del
tesseramento online tecnici, scegliere la voce cambio qualifica e provvedere al pagamento
della quota integrativa per la qualifica di Terzo Grado

Nel corso della stagione 2023-2024 dovranno essere svolti i corsi di aggiornamento in base~,

/

all’attivita svolta. v
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NON sono possibili registrazioni Audio/Video del Corso

La vostra presenza qui e unica e irripetibile ...
spetta a voi renderla proficua al massimo

| materiali utilizzati dai docenti per le lezioni saranno resi disponibili
sul sito internet federale www.federvolley.it
Settore Tecnico — Area Allenatori — Materiale tecnico

Federazione Italiana Pallavolo
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‘ IN BOCCA AL LUPO

Non resta che augurare a ciascuno di voi
il piu grande in bocca al lupo!
Buona permanenza a Cavalese ed in questi splendidi luoghi!!
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