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Combinazioni d’attacco
ZONA 4



Combinazioni d’attacco
ZONA 3



Combinazioni d’attacco
ZONA 2



Combinazioni d’attacco
ZONA 1



Combinazioni d’attacco
ZONA 6



Combinazioni d’attacco



STUDIO ATTACCANTE

Caratteristiche

Direzioni
Dopo rice

No rice

Contrattacco



STUDIO RICEVITORE

Caratteristiche

Zona ricezione

Provenienza e tipo battuta

Tecnica ricezione



STUDIO BATTITORE

Caratteristiche

Zona battuta

Tipo battuta

Direzioni preferite (spin)



STUDIO DISTRIBUZIONE
Caratteristiche palleggiatrice

In base alla ricezione

Punto rete

Basi

Muro avversario

Momento

Ripetizioni





n° di colpi "perfetti "

n° di colpi totali
X 100

ESEMPIO:

10 attacchi #

40 attacchi totali
X 100

= 25,0%










