COSTRUISCI UNA VISIONE D’'INSIEME DOVE
RACCOGLIERE LE TUE IDEE TECNICO TATTICHE
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ANALISI SINTESI GLOBALE GIOCO
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COSTRUISCI UN ALLENAMENTO
PARTENDO DALLA FINE

Il tema dell’allenamento e le sue variabilli
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Ogni atleta dovrebbe |

finire un allenamento con la

le sue tecniche riescono a valorizzare o
\\_ mettere in crisi un sistema di gioco _~




Il tema dell’allenamento

La squadra deve acquistare consapevolezza nel saper risolvere un tema tattico, una missionel Questo

aspetto serve a contestualizzare la tecnica nell’allenamento e sopratutto ad avere delle chiavi in partita.

LE FASI
In base al tema posso
decidere se analizzare solo
alcune fasi di gioco oppure
tutte

le sue variabili

LE SITUAZIONI TATTICA DI BATTUTA
In base al fema Il tema dell’allenamento
dell’allenamento aggiungo alle definisce anche il modo
situazioni esclamative (PE) in cui attaccheremo la
situazioni di palla positiva (PP) o linea di ricezione
alta (PA).

Questo aspetto insieme al
piano tattico definisce quali
colpi d'attacco allenare.

PIANO DI GIOCO
Divido la tattica in piano
A:

(la base 7 o FAST in fase 4 e 3)
e piano B:

(la base 1)

e scelgo quale seguire.

*Ogni allenamento puo essere preceduto da un lavoro tecnico periruoli piu coinvolti nel tema dell’allenamento



'y META’ RETE

Mettere nelle condizioni la squadra avversaria di non avere mai l'uscita comoda con il posto 4

L'idea € di considerare il meno possibile il posto 4

RI2 RI3 R4 (i muro deve lavorare con il maggior numero di persone su meta rete)
N — — cercando diimpegnarlo il piu possibile con il primo tocco:

sia in battuta ma anche in attacco.

R+2 R# R+4

Scegliete come mettere in difficolta lo schiacciatore in ricezione
CON L'IDEA “DELL’EURO-BATTUTA":

- =
1/2 RETE *Baftuta tesa

eBattuta a scavalcare

Tattica da utilizzare con una *Battuta linea

squadra-chenon-ha-posti-4-molto *Battuta diagonale
forti o che soffrono in modo
t

icotare-ricevere-ed-affaccare: eBattuta tattica
OPPURE *Battuta a scendere

Tattica da utilizzare con posti 4

molto forti a cul ‘lasciamo fare | Ogni volta che non avete la palla giusta per cercare il punto diretto
loro punti” ma mettendo sempre in

difficoltd’lo sviluppo del loro gioco. togliete il posto 4 o limitate e complicate la transizione allo schiacciatore




MURO-DIFESA MURO-DIFESA

1. Sempre stretto per fare assistenza 1. Sempre stretto per assistenza sulla
sul primo tempo ed avere lo spazio SETTE e sulle PIPE. Non volare sulla
per esprimere il miglior salto MURO-DIFESA super e pronti a sfidare con
sull'opposto. 1. Dare grande attenzione a tutto I'attaccante nell'lc1.

2. Sempre a pallonetto incrociato con quello che arriva “dentro” la sette  |2. Con palla destro il sistema coprire
palla dentro il sistema, franne se 2. Se siamo in ritardo cerchiamo il sempre il pallonetfto incrociato.
restiamo 1C1 contro il posto 4. nostro muro piuttosto che chiudere

3. Serestiamo ad 1 in posto 4 correte IN ATTACCO
—— T IN ATTACCO a pallonetto Vi troverete con muro composto,

Vi troverete con il muro in ritardo: mettetevi nella condizione di

mettetevi nella condizione di ANTCIPARE. Otftimo il pallonetto sulla

SPARARE. Oftimo il pallonetto riga per togliere la transizione al posto

incrociato quando siamo in difficolta. 4,

La missione “META’ RETE”
prevede delle attenzioni particolari
non solo per gli schiacciatori ma
o o o MURO-DIFESA
anche per gli altri ruoli MURO-DIFESA 1. Pallonetto sulla SETTE e sulla PIPE
MURO-DIFESA 1. Bene denfro il campo per difendere (mettersi a destra dell’assistenza)

1. Sfidare sempre I'attaccante nel il colpo dentro la SETTE ed essere per essere pronti con due appoggi
fuori muro. pronti per I'apertura ed il sul sovrapposto in posto 4.

2. Quando il centrale € in ritardo sul sovrapposto con un adattamento  |2. Peril resto cercare sempre fuori dal
posto 4 buttarsi dentro il buco. minino. muro la sfida con I'attaccante da

2. Leggere nelle situazioni di 1c1 zona 1/2 e sul centrale su 1TA e
FAST.




INDIVIDUA LE PARTI DEL GIOCO IN CUI VUOI
FAR SCOPRIRE E CRESCERE LE TECNICHE
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