
Analisi della Performance 
e 

Modello Prestativo 

nella Pallavolo



Cosa vogliamo 
ottenere da un 

MODELLO 
PRESTATIVO?

Cosa vogliamo 
consegnare 
alla nostra 
SQUADRA?



Essere RIFERIMENTO

Cercare Riferimento



Ideas
Technology

…



The Iron Lady è un film del 2011 diretto da Phyllida Lloyd, interpretata da Meryl Streep.



parole
azioni

abitudini

carattere

destino
Quello che pensiamo…diventiamo



dall’Evento

STATISTICA 
quantità

all’Allenamento

IMMAGINE 
qualità

al Consiglio 
(a se stessi 
e agli altri)

IDEA
programmazione



Teoria

Metodologia

Filosofia



Newell's Model  
of Constraints,  

developed in 1986

All movements occur based on three factors: 
 the interactions of the organism,  

the environment in which it occurs,  
and the task being performed.

organism

environmenttask



Benjamin Bloom 
Mastery Learning 

1956 Attitudine

Perseveranza

Qualità dell’Istruzione

GRUPPI DI 
STUDIO

GIOCHI

LIBRI 
SOFTWARE 

AUDIOVISIVI

TUTOR

QUDERNI DI 
LAVORO



In quale 
Epoca 
siamo?



Complesso delle disposizioni psico-fisiche 
dell’uomo che si riflettono nel modo di 

reagire all’ambiente, nei suoi interessi e 
scopi, bisogni e paure, nel suo 

Comportamento.

Comportamento: Complesso coerente di 
Atteggiamenti che il soggetto assume in 
relazioni a determinati stimoli ed oggetti.

Atteggiamenti: stato mentale neurologico 
di prontezza, organizzata attraverso 

l’esperienza, che esercita un ’influenza 
sulla risposta dell’individuo nei confronti di 

ogni oggetto o situazione con cui entra in 
contatto.

Area Sociale

Area Cognitiva

Area Affettiva

Area Corporea

Personalità



FASI EVOLUTIVE

Senso Motorio 
0-2 anni

Pre Oparatorio 
2-7 anni

Operazioni Concrete 
7-12 anni

Operazioni Formali 
12 e + anni

CURVE DI CRESCITA

ALFABETIZZAZIONE MOTORIA

TECNICA 
DI BASE

FONDA 
MENTALI

SISTEMI 
E STILI

Aspettativa

Attribuzione

Atteggiamento



Macro: 
Pattern di micro e meso 

sistemi specifici di una cultura con 
particolare riferimento ai sistemi di 

credenza, conoscenza, risorse, 
stili di vita ed opportunità.

Eso:  
Processi che  

influenzano 
indirettamente 

l’individuo 
(lavoro dei genitori)

Meso:  
Relazioni tra 

Casa Asilo 
Campo-giochi

Micro:  
Casa Asilo 

Campo-giochi

Bronfenbrenner 
Approccio Ecologico 

1979 

Kelly 
Approccio Ecologico 

2006



LIVELLO 
APPRESO

CONOSCENZA

TECNICA
ALLENAMENTO

GARA

EVOLUZIONE 
DEL GIOCATORE

IMPARARE

MIGLIORARE

SPECIALIZZARSI

PRIMEGGIARE



“Se accetto l’idea di essere l’impercettibile palleggio tra  
forme ereditarie e forze sociali,  
io mi ridurrò a mero risultato…”

“Quando guardiamo una faccia difronte a noi, o una scena fuori dalla finestra 
o un quadro alla parete, noi vediamo un tutto…  

Non ha importanza se il pittore ha inserito le 
macchie rosse per ultime o per prime…”



Decidere non è facile 
…e allora come si fa?

Dibattito emozionale tra 
le diverse 

aree del cervello

Stile di pensiero 
adatto alle diverse situazioni 

Metacognizione: 
Come pensiamo e in che contesto siamo

l’Equilibrio è nella Soglia tra 
Perfezione e Difetto

“Si sbaglia pure di troppo pensare” 
choking





Costruire…

…Aggiustare



Metodo 
Induttivo

Metodo 
Deduttivo

Prescrittivo

Metodo Misto

Assegnazione 
di Compiti

Problem Solving

Scoperta Guidata

Libera Esplorazione



TALK

THINK

TOUCH

TRY

TEACH

T
by Halil



anà- Sopra

lyo- Sciolgo

Apprendere
Escogitare
Applicarsi

Controllare

Analisi e Studio 
…come si osserva?

NON SAPPIAMO 
QUELLO CHE 

NON SAPPIAMO



TRADUZIONE 
SEMPLIFICATA ED 
ESEMPLIFICATA

CONOSCENZA AMBIENTE STUDIO

COMUNICAZIONE

SCELTA DEL GIUSTO 
ATTEGGIAMENTO 

ADATTO ALLA SOLUZIONE 
DEL PROBLEMA

AREA AFFETTIVA

POSSIBILITÀ DI CONFRONTOTENTATIVI DI SOLUZIONE

RICONOSCERE 
SODDISFAZIONI E 
MIGLIORAMENTI

CONFERMA

SCELTA DEL METODO 
PER FAVORIRE 

L’APPRENDIMENTO

LIVELLO DI MATURAZIONE 
(ESPERIENZE)

FIDUCIA NEL 
PUNTO DI RIFERIMENTO

COMPITO DEL GIOCATORE COMPITO DELL’ALLENATORE

ESSERE IL RIFERIMENTO



INTENZIONI 
tattica

SENSAZIONE 
transfer

ATTEGIAMENTO 
COMPORTAMENTO

PERCEZIONI 
COSCIENTIFORMULE OGGETTI 

REALI

REALESIMBOLICA IMMAGINARIA



Performance

Biomeccanica 
del Movimento

Modello 
Prestativo

Match 
Analysis

Valutazione 
Allenamento



Biomeccanica 
del Movimento

Analisi 
Posturale*

Analisi 
Funzionale*

Generale Specifica: Singola/Squadra

Analisi del 
Movimento

PRE SEASON



Modello 
Prestativo

Modello 
Prestativo

DATI
QUANTITATIVA

MOVIMENTI
QUALITATIVA

TECNICI

GENERALI

GIOCO

ANTROPO
METRICI



DATI 
ANTROPOMETRICI



ANALISI 
GENERALE



BRACCIO DX

BRACCIO SX

BACINO

CAVIGLIA SX

RELAZIONI  
& 

CONFRONTO

BRACCIO DX

BRACCIO SX

BACINO

CAVIGLIA SX

BRACCIO DX

BRACCIO SX

BACINO

CAVIGLIA SX



ADATTAMENTI 
ALLA PALLA

DEFICIT













ZONE

TRAIETTORIE

CAPACITÀ

COMPETENZE

ORGANIZZAZIONI

SOLUZIONI

SITUAZIONI

RICHIESTE



Software



STIMOLAZIONE MAGNETICA 
TRANSCRANICA



MIRROR NEURONS AND MOTOR LEARNING

QUALI VIDEO UTILIZZARE?



Moto
r 

Lear
ning



Non ci resta che…

… provare provare provare…



Modello 
Prestativo

Quantità da 
raggiungere

Qualità da 
possedere

SITUAZIONI 
DI GIOCO

ADDESTRAMENTO

PRE SEASON



Lola corre (Lola rennt) è un film del 1998 scritto e diretto da Tom Tykwer, 
interpretato da Franka Potente e Moritz Bleibtreu.



La palla è 
rotonda

Il gioco dura 
90 minuti

Dopo la Partita 
è Prima della 

Partita

T.S. Eliot
S. Herberger



Valutazione 
dell’ERRORE 

…come vogliamo leggerlo?

Conseguenze
Perdita direttaRigiocata facileDifficoltà di costruzione

Come si sbagliaMancata lettura della situazioneRisposta non pertinenteRisposta non sostenuta



Quanti 
SET?

Quante 
GARE?

Qual è il 
LIVELLO del 

GIOCO

Quali sono 
le quantità da 

valutare?99%
Efficienza

Efficacia



Gestione dell’Attacco Punto 

dopo Ricezione negativa (! e -)

Y YX X

1



2
Trasformazione della ricezione Float da R= a R- e R! a R# 

Trasformazione della ricezione Spin da R/ a R! 

Y

X

Y

X



Trasformazione della Ricezione 2 in 0 e 3

3



RICEZIONE 
SPOSTATA

ADATTAMENTI 
ZN 2

BUCO IN 
DIFENSA

MURO 
SCOMPOSTO BUCO 

 A MURO

CONTR 
ATTACCO



RICEZIONE 

ZN 2



MURO 
SCOMPOSTO



BUCO 
 A MURO



CONTR 
ATTACCO



BUCO IN 
DIFENSA













Match 
Analysis

Avversari

Real Time
Post-Gara

OSSERVARE

ANALIZZARE

STUDIARE

SELEZIONARE

TRASMETTERE

APPLICARE

SEASON



AVVERSARI + 
IMPORTANTE 

-

DEADLOCK
ZONE& 

MOMENTI SITUAZIONI& 
TRAIETTORIE



VIDEO
FASE 

GIOCO

FASE 
DIDATTICA

FASE 
STRATEGICA

DESCRITTIVA 

Zona per zona 
Situazione per 

Situazione.  

analisi 
TECNICA

SEQUENZIALE 

Successione di colpi 
utilizzati in situazioni 

di gioco.  

analisi 
TATTICA

INTENZIONALE 

Gestione dei diversi 
momenti di gioco.  

analisi delle 
IDEE



OSSERVARE IL 
SO  AVVERSARIO

DIRETTA INDIRETTA
Tramite 

situazioni che 
derivano dalla loro 

ricezione. 

(vd SCELTE / SEMI-
SCELTE)

Tramite 
situazioni di BP 

della propria squadra. 

PUNTI Rete e 
Posizioni BASE





a) Opera mostrata in forma libera 
b) Qual è la situazione economica di personaggi illustrati? 
c) Che età anno? 
d) Cosa stavano facendo? 
e) Cerca di ricordare cosa indossano 
f) Cerca di ricordare la posizione delle persone e degli oggetti 
g) Prova a stimare per quanto tempo è stato in esilio il condannato.

“The Role of Eye 
Motions in Vision 
Processes” 1965



Studio della distribuzione avversaria per
Zone Scelte e Movimenti del Palleggiatore.

Situazione #:
ZONE e SCELTE.
Il palleggiatore è in 
posizione NEUTRA.

Posso guardare a chi 
ha alzato e a che 

punteggio lo ha fatto 
(Inizio - Centro - Fine / 
punto a punto - falso 
avanti - falso dietro / 
situazione di stallo).

Posso osservare le 
diverse posizioni 

neutre che il 
palleggiatore utilizza 
per servire giocatori 

vicini o lontani.

Situazione +:
SPOSTAMENTO e 

SemiSCELTE.
Cambiamento della 

BASE.

Posso osservare 
insieme palleggiatore 

e centrale quali 
movimenti di 

correzione fanno per 
adattarsi a ricezioni 

spostate se pur buone.

Osservo a questo 
punto la semi rete che 

viene utilizzata per 
giocare e a che 

punteggio siamo.

Situazione !:
CORSA e SCELTA 

OBBLIGATA.
Il palleggiatore 

raggiunge la posizione 
IN MOVIMENTO.

Posso osservare il 
movimento del 

palleggiatore, gli 
appoggi che utilizza 
(ampiezza dei passi, 
utilizzo diverso del 

piede destro o sinistro, 
asse palleggio-
palleggiatore.

Studio della distribuzione avversaria per
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Studio della distribuzione avversaria per
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ZONE e SCELTE.
Il palleggiatore è in 
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Posso guardare a chi 
ha alzato e a che 

punteggio lo ha fatto 
(Inizio - Centro - Fine / 
punto a punto - falso 
avanti - falso dietro / 
situazione di stallo).

Posso osservare le 
diverse posizioni 

neutre che il 
palleggiatore utilizza 
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Situazione +:
SPOSTAMENTO e 

SemiSCELTE.
Cambiamento della 

BASE.

Posso osservare 
insieme palleggiatore 

e centrale quali 
movimenti di 

correzione fanno per 
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spostate se pur buone.

Osservo a questo 
punto la semi rete che 

viene utilizzata per 
giocare e a che 
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Situazione !:
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Il palleggiatore 

raggiunge la posizione 
IN MOVIMENTO.

Posso osservare il 
movimento del 
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piede destro o sinistro, 
asse palleggio-
palleggiatore.



ZONE di PALLEGGIO   &   BASI del CENTRALE

ZONE di PALLEGGIO   &   BASI del CENTRALE

ZONE di PALLEGGIO   &   BASI del CENTRALEZONE di PALLEGGIO   &   BASI del CENTRALE

ZONE di PALLEGGIO   &   BASI del CENTRALE



PUNTO DI 
ALZATA

(tutte le traiettorie - solo le 
battute salto spin - solo le 

battute float)

il diverso colore intende le diverse 
tipologie di alzata: Alta (rossa) e 

spinta (azzurra).

ZONA DI 
ARRIVO

(tutte le traiettorie - solo le 
battute salto spin - solo le 

battute float)

qui il colore del cilindro raffigurante 
il palleggiatore può essere colorato 

in base alla zona di alzata più o 
meno vicina a rete, seguendo le 

indicazioni impostate inizialmente 
sulle zone, oppure può dare idea 
della quantità di palloni serviti da 

quella zona.

STUDIO DELLE TRAIETTORIE

ZONA DI 
RICEZIONE

(tutte le traiettorie - solo 
attacco spinta - solo attacco 

alta)

ZONE 
ABBINATE 

DI 
BATTUTA 

(per tipo) E 
RICEZIONE

(tutte le traiettorie - solo 
attacco spinta - solo attacco 

alta)

MURO
(tutte le traiettorie - solo 

attacco spinta - solo attacco 
alta)

Per ognuno di questi studi si potrà entrare nello specifico richiedendo l'analisi: PER SQUADRA O GIOCATORE - FASE PER FASE O SOMMA DI 
FASI - POSSIBILE SCELTA DEL PALLEGGIATORE IN CAMPO - SCELTA DEL SESTETTO IN CAMPO.

STESSO VALE PER LA DIFESA
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MUR

ZN 4 ZN 2

LUISETTO

ARIENTI

RIPETE
ma non con il 

centro

CAMBIA
Dietro

FREQUENTI RIPETIZIONI DEL PALLEGGIATORE

CAMBIA
al Centro se R#

STESSA AZIONE Attacco da zn2 Attacco da zn4 Attacco dal Centro

MURO AVVERSARIO

Luisetto Opziona spesso 
sulle spostate sia in 2 che 

in 4. Ariente no sempre 
lettura ma segue cmq 

molto il centrale 
avversario. faticano molto 
nelle traslocazioni lunghe. 

Con Opposto seconda 
linea Saibene e Mian 

stringono davanti la Pipe.

MUR

CAMBIA

MUR

Ripete o Cambia il 
gioco a seconda della 

Ricezione che si 
sviluppa nell'azione 

successiva. Seguendo 
le indicazioni 

particolari sulla 
posizione.
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LETTURA AVANTI
POSTO 3 DAVANTI ALLA 7

POSTO 2 DAVANTI ALLA 7
POSIZIONE 3 OPZ DIETRO

CON "P" AVANTI OPZIONE 7
CON "O" OPZIONE DIETRO

P1 P6 P5

OPZIONE 7

CENTRALI

RIPETIZIONI

MURO

ROTAZIONI #

BASI

TATTICA B/M/D



DEADLOCK



DATI DI 
RIFERIMENTO

DISTRIBUZIONE 
AVVERSARIA

TIME OUT

REAL TIME



POSITIVITÀ 
___________________ 

TOTALE

POSITIVITÀ - NEGATIVITÀ 
_______________________ 

TOTALE

CONFRONTO
NEGATIVITÀ 

___________________ 

TOTALE

Efficienza o Efficacia?

Qual è per NOI?





Valutazione 
Allenamento

Punteggi
Personali /Ruolo

Squadra

N° di Salti

Durata FrequenzaSEASON



Stefano Ferri - SPIKER

Riscaldamento

ATTACCO

Esercizio di GIOCO

(3b per campo)

JUMP

SPIN

Esercizio di GIOCO

(3b per campo)

Mitja Pahor - SPIKER

Riscaldamento

MURO

Riscaldamento 
ATTACCO E MURO

GIOCO

ES. LETTURA

MURO

Esercizio Sintetico 
di GIOCO

GIOCO

VALUTAZIONE 
DELL’ALLENA

MENTO
Ismael Princi - OPPOSITE

ATTACCO

ZONA 2

ATTACCO

ZONA 4

ATTACCO

ZONA 1

JUMP

SPIN

JUMP

FLOAT

William Snippe - SPIKER

Riscaldamento

ATTACCO

ATTACCO 

da Ricezione

SPIN

FLOAT







a.dipinto@federvolley.it

A!iano Di Pinto


