g 3
DN
* S *

*
*;’
»*

CORSO NAZIONALE PER ALLENATORI
DI TERZO GRADO

21° Edizione = -

Stagione sportiva 2023/2024 ‘ Ve
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Martedi 11 Giugno 2024

ACCREDITO PARTECIPANTI DALLE ORE 09.00 ALLE ORE 11.30

12.00-13.00 PRESENTAZIONE CORSO
13.10 PRANZO
15.00-17.00 TEORIA TECNICA MASCHILE PRANDI
17.00-19.00 TEORIA TECNICA FEMMINILE CUCCARINI
20.00 CENA
21.00-23.00 TEORIA “LA BUONA NORMA” PETRONELLI
BIONDI
Dg;gOLE SORTEGGIO ARGOMENTO PER VALUTAZIONE ESAME
Mercoledi 12 Giugno 2024
09.00-11.00 TEORIA PSICOLOGIA SPORTIVA BIONDI
11.00-13.00 TEORIA PSICOLOGIA SPORTIVA BIONDI
13.10 PRANZO
15.00-17.00 TEORIA TECNICA FEMMINILE CUCCARINI
17.00-19.00 TEORIA TECNICA MASCHILE PRANDI
20.00 CENA
21.00-23.00 SERATA LIBERA DEDICATA ALLO STUDIO E ALLA PREPARAZIONE DEGLI ESERCIZI
Giovedi 13 Giugno 2024
09.00-11.00 TEORIA METODOLOGIA INS. SPORT MANTOVANI
ZOCCALI
11.00-13.00 TEORIA METODOLOGIA INS. SPORT MANTOVANI
ZOCCALI
13.10 PRANZO
15.00-17.00 TEORIA TECNICA MASCHILE PRANDI
17.00-19.00 TEORIA TECNICA FEMMINILE CUCCARINI
20.00 CENA
21.00-23.00 TEORIA INTERVENTO SCUOLA DELLO SPORT MANTOVANI
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Venerdi 14 Giugno 2024

09.00-11.00 TEORIA LEADERSHIP MANTOVANI
ZOCCALI
11.00-13.00 TEORIA LEADERSHIP MANTOVANI
ZOCCALI
13.10 PRANZO
15.00-17.00 TEORIA TECNICA FEMMINILE CUCCARINI
17.00-19.00 TEORIA TECNICA MASCHILE PRANDI
20.00 CENA
21.00-23.00 TEORIA MEDICINA — ANTIDOPING CAMELI
Sabato 15 Giugno 2024
PREP. IN CLASSE
09.00-11.00 TEORIA PROJECT WORK ESADISIICI\IIEAN'-FI—(I)RI
PREP. IN CLASSE
11.00-13.00 TEORIA PROJECT WORK ESADI\?IICI\EAN:(IJRI
13.10 PRANZO
15.00-17.00 PRATICA TECNICA FEMMINILE CUCCARINI
17.00-19.30 PRATICA TECNICA MASCHILE PRANDI
20.00 CENA
21.00-23.00 TEORIA NUTRIZIONE CAMELI
Domenica 16 Giugno 2024
09.00-11.00 PRATICA FISIOLOGIA 1 ROMANO
11.00-13.00 PRATICA FISIOLOGIA 1 ROMANO
13.10 PRANZO
15.00-17.00 TEORIA FISIOLOGIA 2 ROMANO
17.00-19.00 TEORIA FISIOLOGIA 2 ROMANO
20.00 CENA
21.00-23.00 SERATA LIBERA DEDICATA ALLO STUDIO E ALLA PREPARAZIONE DEGLI ESERCIZI
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Lunedi 17 Giugno 2024

GESTIONE E PROGRAMMAZIONE

09.00-11.00 |  TEORIA SETTORE GIOVANILE ALTO LIVELLO BARBIERO
11.00-13.00 | TEORIA GESTIONE E PROGRAMMAZIONE BARBIERO
SETTORE GIOVANILE ALTO LIVELLO
13.10 PRANZO
15.00-17.00 | PRATICA TECNICA MASCHILE PRANDI
17.00-19.30 | PRATICA TECNICA FEMMINILE CUCCARINI
20.00 CENA
21.00-23.00 | TEORIA MODELLO PRESTATIVO DI PINTO
Martedi 18 Giugno 2024
09.00-11.00 TEORIA MODELLO PRESTATIVO DI PINTO
11.00-13.00 TEORIA FISIOTERAPIA D’ELIA
13.10 PRANZO
15.00-17.00 TEORIA ANALISI TECNICO-TATTICA DI PINTO
17.00-19.00 TEORIA ANALISI TECNICO-TATTICA DI PINTO
20.00 CENA
21.00-23.00 QUESTIONARIO SCRITTO
Mercoledi 19 Giugno 2024
09.00-11.00
PROVA DI CONDUZIONE
11.00-13.00
13.10 PRANZO
15.00-17.00
PROVA DI CONDUZIONE
17.00-19.00
21.00-23.00 SERATA MASO
Giovedi 20 Giugno 2024
09.00-11.00 OSPITE SPECIALE DAN PETERSON
11.00-13.00 CONCLUSIONI PRANDI - CUCCARINI
13.10 PRANZO
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