Analisi della Performance
e
Costruzione del Modello Prestativo
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Cl SONO DOMANDE?



A COSA SERVE IL MODELLO PRESTATIVO?

Cosa vogliamo Cosa vog[iamo

consegnare alla
nostra SQUADRA?

ottenere da un
MODELLO
PRESTATIVO?




DOVE SI COLLOCA UALLENATORE DENTRO IL MODELLO PRESTATIVO?




DI COSA ABBIAMO BISOGNO PER COSTRUIRE UNA FILOSOFIA DI GIOCO?




The Iron Lady € un film del 2011 diretto da Phyllida Lloyd, interpretata da Meryl Streep.


https://it.wikipedia.org/wiki/Film
https://it.wikipedia.org/wiki/2011
https://it.wikipedia.org/wiki/Phyllida_Lloyd
https://it.wikipedia.org/wiki/Meryl_Streep

QUANDO LALLENATORE E* VERAMENTE UTILE?







A COSA DEVE PORTARCI UN MODELLO PRESTATIVO?

al Consiglio
(a se stessi
e agli altri)

quantita |

IMMAGINE =~
qualita



DI COSA ABBIAMO BISOGNO NEL NOSTRO MODELLO?

DOVE
SIAMO

CHISCEGLIE
- > LE QTUAZIONI?

DOVE
PROVIAMO

CHISCEGLIE

COME FARLO?




IN QUALE AMBITO COLLOCHIAMO LA COSTRUZIONE DEL MODELLO PRESTATIVO?




Newell's Model

of Constraints,
developed in 1986

organism

A\ 1N

All movements occur based on three factors:
the interactions of the organism,

the environment in which it occurs,
and the task being performed.

P

environment
task — N
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COSA CI DICE LA METODOLOGIA?

Benjamin Bloom
Mastery Learning

1956

GRUPPI DI
STUDIO
TUTOR
QUDERN] DI }
LAVORO

LIBRI
\ Y SOFTWARE
AUDIQOVISIVI
GIOCHI /
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COSA CI DICE LA METODOLOGIA?

Valutazione

Sintesi

Analisi

Applicazione

Comprensione

Conoscenza

Benjamin Bloom
Tassonomia,
dell’Apprendimento
1956

4]



COSA CI DICE LA METODOLOGIA?

Abilita cognitiva

|. Ricorda

Il. Comprendi

II. Applica

IV. Analizza

V. Valuta

VI. Crea

Attivita di apprendimento

Ricorda fatti e dati acquisiti in precedenza

Comprendi fatti e idee organizzandole, comparandole,
traducendole, interpretandole

Risolvi problemi relativi ad un contesto grazie alle conoscenze
acquisite in un aitro contesto

Esamina le informazioni identificando cause, fai inferenze e trova
avidenze a supporto

Esprimi un giudizio e difendi la tua opinione sulla base di un
insieme di criter

Crea qualcosa di originale: combina insieme informazioni in un
modo diverso o proponi soluzioni alternative ad un problema

Test di valutazione

Test vero e falso, completamento,
risposta multipla

Test di comprensione: risposta multipla

Test di transfer: progetto, ricerca

Test per il logical thinking, casi di
studio

Test per il critical thinking, valutazione
di pan

Realizzazione di un prototipo, di una
presentazione originale

Modificato 2001

Crea




A CHI DOBBIAMO TRASMETTERE IL MODELLO PRESTATIVO E LA FILOSOFIA DI SQUADRA?




CURVE DI CRESCITA

ALFABETIZZAZIONE MOTORIA

FASI EVOLUTIVE

SISTEMI
E...STILI

TECNICA
DI BASE

<

FONDA

MENTALI



CHI SIAMO E COSA DOBBIAMO DIVENTARE?

“Quando guardiamo una faccia difronte a noi, o una scena fuori dalla finestra
0 un quadro alla parete, noi vediamo un tutto...
Non ha importanza se il pittore ha inserito le
macchie rosse per ultime o per prime...”

eSSt

“Se accetto l'idea di essere I'impercettibile palleggio tra
forme ereditarie e forze sociali,

io mi ridurro a mero risultato...”




IL PROBLEMA NON E’ SOLO TECNICO!

e ) ) ) G Gaad Y e Gl
SUPERLEGA m SUPERLEGA m SUPER | SUPERLEGA m SUPERLEGA
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Bronfenbrenner

Approccio Ecologico
1979

Micro.

Casa Asilo
Campo-giochi

Meso.
Relazioni tra
Casa Asilo

Campo-giochi

Eso.

Processi che
influenzano
indirettamente
l'individuo
(lavoro dei genitori)

Macro.

Pattern di micro e meso
sistemi specifici di una cultura con
particolare riferimento ai sistemi di
credenza, conoscenza, risorse,
stili di vita ed opportunita.

Kelly

Approccio Ecologico
2006
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PRIMEGGIARE

SPECIALIZZARSI

EVOLUZIONE
DEL GIOCATORE

LIVELLO

CONOSCENZA APPRESO GARA

MIGLIORARE

Wl 'MPARARE B

TECNICA ALLENAMENTO
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COME PRENDIAMO LE DECISIONI PER METTERE IN PRATICA IL MODELLO PRESTATIVO?

Decidere non e facile

...e allora come si fa?

“S| SBAGLIA PURE DI TROPPO PENSARE”
choking

L’EQUILIBRIO E NELLA SOGLIA TRA
PERFEZIONE E DIFETTO



https://www.ted.com/talks/daniela_lucangeli_emotional_short_circuits_the_intelligence_behind_mistakes?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/daniela_lucangeli_emotional_short_circuits_the_intelligence_behind_mistakes?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/daniela_lucangeli_emotional_short_circuits_the_intelligence_behind_mistakes?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/daniela_lucangeli_emotional_short_circuits_the_intelligence_behind_mistakes?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare

ClI SONO DEI MODI PER INFLUENZARE LE DECISIONI?

Messaggi emotivi Ricompacie ¢ bive
La teoria dell'claborazio- : Storie coinvolgenti =
ne della probabilia cen- Il concetto di rinforzo ' Semplicita e chiarezza
trale e periferica (Petty e Scarsita e urgenza positivo nella teoria com- Made to Stick di Chip ¢ . omn
Cacioppo, 1986) spiega portamentale  (Skinner) Dan Heath esplora I'im- Il principio della sem-
come i messaggi che evo- Cialdini, nel medesimo sostiene che i comporta- portanza delle storie nel plicitd cognitiva, come
cano emozioni possano libro, descrive anche menti scguiti da ricom- rendere le idee memora- descritto  nella  teoria
influenzare  Patteggia- come la scarsitd possa pense positive tendono bili e persuasive. del “carico cognitivo”
mento ¢ il comporta- aumentare il desiderio e ad aumentare. (Sweller, 1988), sostiene
mento del consumatore, I'urgenza di acquistare. che le informazioni sem-
plic da processare sono
pilt facilmente comprese
= Personalizzazione ¢ ricordate.
BN
‘\s'_f"\.' Consitenss ¢ coenensa La personalizzazione nel
‘“‘_‘"" 0 La teoria della dissonanza markcnng o Fpeitions
W $\\’ cogritiva di Teon Fenin- (] PPRcHS. &' mgeting o e i
Q ¢ (1957) sugguriace che (] "V0cexkotic del. mer Iy Svwe. Leffetto di esposizione,
?» $ SAZN lgc cato, fondamentali per descrito da  Robert
\ > 55 e persone cotcano <0¢- | | ficaciy del messggio | | Robert  Cialdini, el || Zgjonc nel 1968, mostr
) - vibol's oomomr::amc:::lic X (Kotler e Keller, Marke- suo libro fufluence: The | | come la ripetizione possa
S 2 ! ting Management). Poychology of Persuasion | | aumentare la familiarita e
\ S (1984), delinea come la quindi la preferenza,
) X prova sociale sia una po-
\ tente arma di influenza.
\




PER COSA DOBBIAMO UTILIZZARE IL NOSTRO MODELLO PRESTATIVO?

Costruire...

terzo piano ]
Tl !

4 )
A ' 8 & b o -e N LU il

! L 1 | ! 1 | 1 1 1 J
riso 1200 1220 J240 1260 J280 1300 U320 1340 1360 1380

...Aggiustare

©



COME PORTIAMO AVANTI IL LAVORO INSIEME ALLA SQUADRA?

i.

Wetodo
Induttivo

Scoperta Guidata

Libera Esplorazione |

2
©



UNA BUONA STRADA DA SEGUIRE: LE “5 T”




COSA VUOL DIRE ANALIZZARE E STUDIARE?
o Mug

Analisi e Studio

...come si osserva®?

ana- sopra Nm

EI-I-U GHE 9 Apprendere
SAPPIAMU Escogitare
/ ~ Applicarsi

W7/
,;/

'lyo- Sciolgo

y Controllare



COME CI DIVIDIAMO | COMPITI?

COMPITO DEL GIOCATORE COMPITO DELIALLENATORE
M m

TRADUZIONE
SEMPLIFICATA ED

ESEMPLIFICATA
SCELTA DEL GIUSTO
ATTEGGIAMENTO

ADATTO ALLA SOLUZIONE
DEL PROBLEMA

SCELTA DEL METODO
PER FAVORIRE
LAPPRENDIMENTO

RICONOSCERE
CONFERMA

SODDISFAZIONI E
MIGLIORAMENTI

TENTATIVI DI SOLUZIONE 'POSSIBILITA DI CONFRONTO ESSERE IL RIFERIMENTO

-



| TRE MONDI CHE SI INTRECCIANO NEL NOSTRO ESSERE
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| TRE ASPETTI DEL MODELLO PRESTATIVO

L

CONCETTUALE:
e Atteggiamenti
¢ Presenza
e Aspettative future

e Esperienze passate

e FACILE & DIFFICILE

AMBIENTI del
MODELLO PRESTATIVO

v

A

TATTICO-TECNICO:
¢ Movimenti
¢ Posizioni
¢ Biomeccanica

e Tempo e Sincronia

e SEMPLICE & COMPLESSO

NUMERICO:

e Gestione dell’Errore

¢ % di riferimento
¢ Giochi di Situazione
¢ Giochi di Addestramento
¢ Giochi di “Gioco”

@



Biomeccanica
| del Movimento

Modello

Prestativo

Valutazione
Allenamento

Match
Analysis



Yt — T
\3’ * 0
AN 0
(Y & S

s 4 ¥ T AT
VA Fal
7o N o
7 G

Generale\ Specifica: Singola/Squadra
[,%\ @ AnaliSi del |.III
15 Movimento &
Analisi ] > Analisi
Posturale™ Funzionale®

Biomeccanica

/ del Movimento |

©O)




ATl

QUANTITATIVA

MOVIMENTI

QUALITATIVA

ANTROPO

METRICI GENERALI

TEGNICI

Modello

Prestativo

Modello

Prestativo




ANTROPOMETRIA GENERALE E SPECIFICA

JAIl

ANTROPOMETRIGI

ANTROPOMETRIA GENERALE

PESO

ALTEZZA

| REACH1 | REACH2 | AVI

| APERTURA
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IMPORTANZA DELLANALISI GENERALE PER LADATTAMENTO DEL MODELLO AL LAVORO SPECIFICO DEL GIOCATORE

ANALISI
GENERALE




IMPORTANZA DELLANALISI SPECIFICA PER LADATTAMENTO DEL MODELLO AL LAVORO SPECIFICO DEL GIOCATORE

nﬁugmm :
CONFRONTO A8

— ‘”‘7--‘. -—




ADATTAMENT
ALLAPALLA

©O)



ANALISI TECNICA ALLA LUCE DEI DEFICIT BIOMECCANICI PER CREARE DEGLI ADATTAMENTI




ANALISI TECNICA ALLA LUCE DEI DEFICIT BIOMECCANICI PER CREARE DEGLI ADATTAMENTI
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STRATEGIA E TATTICA: STESSA INTERPRETAZIONE

ORGANIZZAZIONE CONCETTUALE DELLE SITUAZIONT o1 GioCco
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STRATEGIA E TATTICA: STESSA INTERPRETAZIONE

SISTEMA DIFENSIVO SISTEMA DIFENSIVO
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STRUMENTI PER LCANALISI E LO STUDIO

Software

Video Analysis
Solutions for Sports
Performance

-~
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NEURONI SPECCHIO E L'IMPORTANZA DELLAPPRENDIMENTO “PEER TO PEER”

. STIMOLATIONE NAGNETIG
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NEURONI SPECCHIO E LIMPORTANZA DELLAPPRENDIMENTO “PEER TO PEER”

MIRROR NEUH(]NS ANI] MUTUH I.EAHNINﬁ




NEURONI SPECCHIO: ECCO COME IMPARIAMO!

Too much
to learn

=
| y. @
\ /

WISDOM vs.

L

"HUSTLE HARD" CUL )}
o

'/(_)\'
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SOLUZIONI DI GIOCO PER RISOLVERE IL PROBLEMA TATTICO CREATO DALLAVVERSARIO

e - R @
1 ©




Non ci resta che...

ovare Iﬂ’OWWE f?’OWW Coes



IL MODELLO PRESTATIVO: DAl NUMERI STATISTICI ALLA PALESTRA

- ADDESTRAMENTO

SITUAZIONI
DIGIOGO

2
f ( )\.
A\



Lola corre (Lola rennt) é un film del 1998 scritto e diretto da Tom Tykwer,
interpretato da Franka Potente e Moritz Bleibtreu.




ANALIZZARE | NUMERI NON BASTA

{

|
|
|
I

|
|

Non smetteremo di esplorare. E alla fine di tutto il nostro andare

o

N
=%
T.S. Eliot

ritorneremo al punto di partenza per conoscerlo per la prima volta.

S. Herberger

©




E* SOLO UNA QUESTIONE DI NUMERI?

. . , >

SUPERLEGA m SUPERLEGA m SUPERLEGA m SUPERLEGA
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RICEZIONE
PUNTO

s

BATTUTA

Rally Point System

! - Battute \ )
.‘ ‘ : ‘ ' |



DA DOVE VENIAMO E DOVE STIAMO ANDANDO?

BATTUTA
% FORZA GESTIONE DEL TURNO

VARIABILITA’
&l




SRACGrLIAKE Not Found
FORTE

SBAGLIAKE

PIANO

Mancanza di Situazione
conoscenza ~ specifica

- ;“ ( /\‘\ l’

ERRORE ?g: SBAGLIO




ANALISI E STUDIO SULLA PERDITA DEL PUNTO

Ma allora come

perdiamo i punti? Come si sbaglia?

Mancata lettura della situazione
Risposta non pertinente
Risposta non sostenuta

Quali sono le Consequenze

Perdita diretta
Rigiocata facile
Difficolta di costruzione

O



GESTIONE DELL'ERRORE

AMBIENTI

GESTIONE \
L A

)

METODO DI ALLENAMENTO:

TIPOLOGIA:

¢ Punteggi

INTERVENTO: e Tattico

e Quantita

e Giovane - Adulto e Tecnico

e Complessita
P e Esperto - Inesperto o Interpretativo

e Richieste

e Amatoriale - Professionista

* Promozionale - Agonistica




GESTIONE DELL'ERRORE

AMBIENTI
GESTIONE

CONTROLLO

“RALLENTO”
“TRATTENGO”
“RIDUCO le escursioni
degli ANGOLI”

UTILIZZO

“SPINGO”
“ACCELERO”

“Forzo lI'escursione degli

ANGOLI”

2

o



GESTIONE DELL'ERRORE

RIPRISTINO DEI TEMPI

/ Tramite:

Conoscenza e Consapevolezza
ERRORE/SBAGLIO (Ricerca della Competenza)

Tentativi
(esecuzioni imitative)

Applicazioni di Forze e Velocita
(Accelerazioni)

faccio come quandp...

(Riapplicazione delle sensazioni sviluppate durante I’'acquisizione di altre Abilita)
B esESEEE—

2

©




GESTIONE DELL'ERRORE OBIETTIVO:
TROVARE IL RITMO CHE CONSENTE LA CORRETTA ESECUZIONE

e e o T L ey -.-~—- ..,-y::é‘—_:& —

SRIIIIARETT FICUE R RN R P T ———
,,,_—.-‘t.u ""‘ﬂWWW P e UL -

ngin\\\

b

"RISOLUTEZZA DI RISPOSTA TATTICA”

Now movimenki IDENTICI...

g Cosa vuol dire “corretba esecuzione”?
ma risulkabkli IDENTICI!

ol

|
|
|



CONCETTI FONDAMENTALI LEGATI ALLERRORE PER LANALISI E LO STUDIO DEI DATI STATISTICI

o

|\Efficacia




LETTURA DEI DATI: SCELTA DEI DATI E IL TABELLINO

|| Tabellino

= Indicazioni generali rilevanti

O Periodi di gioco
Roster
Dettaglio Giocatori

Dettaglio Fondamentali per Set

Dettaglio Punti per Set

Dettaglio Punti per Situazioni e Rotazioni



Tabellino - PERIODI DI GIOCO

Itas Trentino 3
Cucine Lube Civitanova 2 |
il . . . v Andamento dei Periodi
Set Durata Punteggi parziali Finali
T 0. 27 5-8 12-16 15-21 21 -25_‘ v Punti totali
2 0. 36 7-8 13-16 17-21 28-26
3 0. 27 8-5 T16-14 21-15 25-17 v Quali in Set Vinti-Persi
4 0.27 7-8 14-16 18-21 20-25
< 0.18 3-3 10-6 12-8 15-9 v Vinti o Persi Sopra-Sotto il 21
215 109 102

-~
2

)



Tabellino: ROSTER

Itas Trentino

1@23 g)s

2 L Bristot Alessandro
3  Pesaresi Nicola

4 Kozamemik Jan

5

(112101 21 A

Michieletto Alessandro (3174][3] [4] [3]

Cucine Lube Civitano @ » 5 )

12 Magalini Giulio

13 L Laurenzano Gabriele
15 Lavia Daniele

22 Bartha Bela Flonan

6 Sbertoli Riccardo 2]312] 3] [2]
8 Pellacani Marco

10 Garcia Gabrel == =
11 Rychlicki Kamil (5][e][5][¢] [5]

[ o s [ e ) R w—

[6]0x][e] [1] [6]

23 Resende Gualberto Fla (4]1(5] [4] [5] [4]

25 Acquarone Alessandro =

4
1 Chinenyeze Barthélény [21[1][2] (5] (5]
3 Gargiulo Giovannimari [5](4][5] [2][2]
4 LoeppkyEric == =
5 Orduna Santiago

6 Bisotto Francesco =il e e
7 L Balaso Fabio e —)
8 Boninfante Mattia (6][5][e] [¢] [6]
9 Hossein Khanzadeh Fir == ===
11 Nikolov Aleksandar (4](3][4] [4] [4]
12 Lagumdzija Adis BlRIB=
14 L Tenorio Capeloci Davi

15 Dirlic Petar 3] 3]
18 PodraScanin Marko

21 Bottolo Mattia el Al A

v Roster ufficiali
v Partenza Palleggiatore
v Set in Battuta-Ricezione

v Ingressi e Sostituzioni



Tabellino — DETTAGLIO GIOCATORI

Itas Trentino 1 Qs;t @ 5 Voto  Tot P"s'}ﬂ VP Tot Br et Tot Eﬁbzphosf (Prf%) Tot Err APt P Pt
2 L Bristot Alessandro

3  Pesaresi Nicola : : x : : . : X
4 Kozamemik Jan MRIGIRIO) 7] Boat | 46 = ]l & s : 5 . 5 100%| 2
5 Michieletto Alessandro BI[4IBJMIB]| 63 |22 10 +11| 26 6 4| 19 3 37% (11%]| 24 2 16 67% | 2

v Voto (indice personale)

v Punti Totali

v Battute N° - Errori - Ace

v Ricezione N° - Ace subiti - Positivita (# +) - Perfette (#)

v Attacco N°- Errori - Murate — Punti n® (#) e % (#)

v Muro N°

2]



Tabellino — DETTAGLIO DEI FONDAMENTALI

Battuta Ricezione Attacco M
Tot Err__Pt  Tot Err Pos% (Prf%) Tot Err  Mur Pt Pt% Pt

16; . . ; : - & s 3 5 100%

. 2
% 6 4|19 3 37% (11%|24 2 . 16 67%| 2
» 3 2| 2 S ; .
3 1 . o
- | S 7 1 6 11 41%
. 23 1 a3 oz, . . ..
18 4 3|27 5 26% (11%)|22 . 2 10 45%
0 - | 2 : 50% : 9 . . 6 6M%|2
2 : : . s = e
108 19 10| 73 9 34% (16%)/ 88 3 8 48 55% | 6 v Totale di Squadra
21 2 12 Em g0 . 4 10 50%| .
228 5 2|17 4 29% (24%)|18 . 1 9 50%]|3
24 5 4|12 1 5% (17%|19 . . 12 x| 1| Y SetperSet
21 6 1|18 2 33% {17%|21 2 3 10 48%| 1
14 1 2 y 149 1491 10 1 7 J0%% | 1




Tabellino — DETTAGLIO PUNTI

Set 1 1 10 . 10
Set 2| 2 9 3 14
Set3| 4 12 1 8
Setd | 1 10 1 8
Set5] 2 7 1 &

v Punti realizzati e dati dall’avversario



Tabellino — DETTAGLIO PUNTI PER SITUAZIONI E ROTAZIONI

Itas Trentino Cucine Lube Civitanova
. CAMBIO PALLA DIRETTO .
Punti | Ricezioni 73 : Ricezioni g9 | Punti
P in Diff| PuntiCP 36 1° ATTACCO DOPO RICEZIONE FOSITVA (+#) PuntiCP 51 |P in Diff
& ;4 Ogni 2.03 Ricezioni Err Mw Punti% Tot Tot Punti% Mur Err Ogni 1.75 Ricezioni 8 i
5 1 Punto 0 4 52% 25 35 60% 3 1 1 Punto 5 .6
4 _'3 1° ATTACCO DOPO RICEZIONE NEGATIVA (-) 4 2
Err Mw Punti% Tot Tot Punti% Mur Err
3 +1 |Battute 108 Battute 103 | 3 ;
> .o (PuntiBP 28 L 3 4 48% 33 38 OS0% 2 5 |puntiBP 27 |32
Ogni 3.86 Battute CONTRATTACCO Ogni 381 Battute
1 +4 1T 3
1 Break Point Err Mw Punti% Tot Tot Punti% Mur Err | BreakPont
0 0 63% 30 44 48% 1 5
Data Volley 4 Professional - FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO - Rilevatore: COSERStefano

v Punti per Rotazione (Bp+So) v Punti per Situazione Positiva (R#+)
v Punti per Ricezioni fatte v Punti per Situazione Negativa (R!-)
v Punti per Battute fatte v Punti per Situazioni di Contrattacco

2]
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Tabellino — DETTAGLIO PUNTI PER SITUAZIONI E ROTAZIONI

PALLAVOLO C.B.L. COSTA VOLPINO

U.S. ESPERIA VOLLEY 1961

Punti
P in Diff

- N W A U1 O
I
no

Ricezioni 84
Punti CP 38

Ogni 2.21 Ricezioni
1 Punto

Battute 93
Punti BP 27

Ogni 3.44 Battute
1 Break Point

CAMBIO PALLA DIRETTO S Ciamy Punti
Ricezioni 82
1° ATTACCO DOPO RICEZIONE POSITIVA (+#) PuntiCP 46 P in Diff
Err Mur Punti% Tot Tot Punti% Mur Err | Ogni 1.78 Ricezioni 6 ub
4 3 29% 34 52 48% 4 1 1 Punto 5 46
1° ATTACCO DOPO RICEZIONE NEGATIVA (-1) 4 -1
Err Mur Punti% Tot Tot Punti% Mur Err Battuie 100 3 42
0 8 27% 41 21 43% 1 2 Punti BP 37 3
CONTRATTACCO Ogni 2.7 Battute 1 -8
Err Mur Punti% Tot Tot Punti% Mur Err 1 Break Point
3 8 36% il 78 28% 6 5

@



LETTURA DEI DATI

» Fondamentali in Dettaglio
= Tipo di fondamentale (Veloce Tesa Media Alta)
= Per Giocatore
= Per Rotazione

- Rotazioni Rp e Bp

» Situazioni di Gioco
= Posizione del Palleggiatore

-~
2

@)



GESTIONE DELLUATTACCO PUNTO DOPO RICEZIONE NEGATIVA (! E -)

ATTACCHI ATTACCHI
VINTI PERSI
canc [ |
# 65 b2 10 16 e IDEA
+ 60 53 4 13 ACCELERAZIONE
! 55 62 18 8
: 40 47 18 20 GESTIONE DEI RIGIOCATA SUL MURO VICINA
Tr 45 50 19 11 COLPI D'ATTACCO LONTANA
Bp 47 48 23 18

COPERTURA EFFICACE MOVIMENTO DEL POSTO 6

@

©



TRASFORMARE e MIGLIORARE LA RICEZIONE FLOAT E SPIN

Trasformazione della ricezione Float da

Trasformazione della ricezione Spin cla

RICEZIONE FLOAT. .
4 - ! Y E
25 23 31 13 3 6
27 29 27 12 3 2

RICEZIONE SPIN
# + ! . =
25 14 29 17 6 10
15 19




TRASFORMARE LA RICEZIONE 2 IN RICEZIONE IN 0/3

RICEZIONI POSITIVE
4-30-2

80/ 74\

39 44

41




ANALISI DEL PRIMO TOCCO — LA BATTUTA e IL BREAK POINT

NUMERI DI RIFERIMENTO RS 2024-25

%Bp %Bp# %Bp/ %Bp+ %Bp! %Bp- %Bp =
32 100 72 44 32 26 0
0,32 1 0,72 0,44 0,32 0,26 0

[Tot Bat Giocatore (es.#) x INDICE (#)] + [...(/) x IND (/)] # [...(#+) x IND (+)] + [ ... ]

Totale delle Battute del Giocatore (n*>50 colpi 5PIN)




TIPOLOGIA DEI BATTITORI E COME ALLENARLI

TIPO

TIPO

TIPO

#/
>13%

213%

#/
<13%

<13%

#/

<13%

4 (#/)-=)

0%

-7%

7%

-18%

A (#/))-(=)
>-16%

>-16%

A (#/)-(=)

-16%

-25%

Z (#/+)

I (#/+)
226% fino 38%

< 25%

I (#/+)

CATEGORIA
2

3

CATEGORIA
3

3/4

CATEGORIA

N° giocatori
9

21

N° giocatori
28

17

N° giocatori

14

specifica tecnica

differenza nel A
Punti ed Errori

specifica tecnica

differenza
nella "Battuta +"

specifica tecnica

battuta non
produttiva




ANALISI DEL PRIMO TOCCO — QUALITA DEL GESTO

» Velocita
= Spin — Accelerazioni
= Float — Passaggio sulla rete

N. % 8P % PUNT

201 38% 14%

y o - 256 - 169, a8
| %8P %8P % 8P % BP

| sa% 2% 4% 51%

% PUN % PUN %PUN % PUN

» Variabilita . &
=« Lungo Corto

= Conflitto e «Controconflitto» & Jon s 12% 26%
\\".

-~
2



ANALISI DELLE FASI DI GIOCO: COME S| VINCONO | PUNTI

BP 689 Mm% |
SO 1345 B6% J
BP lose 1326
SO lose 482
T —— —————

n 8P
"sS0O

mBF
msS0
» 8P lose
u S0 lose

Punti SO
3,22%
aB= 385 28 ,84% 11,01%
M 4% 367%
Ar#t " 53,26%
Ad# 147 11,01%
aAd= 43 3,22%
Tot 1335
e ———
Punti BP
4.14%
B2 114 16.86%
M# 164 24 26%
d# 269 39.79%
aAr= 101 14.94%
aAd= 28 4.14%
Tot 676

- M



ANALISI DEL GIOCO: VARIAZIONE DELL'EFFICIENZA D’ATTACCO

R# M R+ EM R! R R-
70 ‘/1_7\ 53 ./29\ 24 /13\ 11

R# M E R+ ME R! M E R-
60 m 53 ./-;\ 61 /61\ 0

P1
R# D R+ D R! DR R-
P6 61/:\‘52/3\’49/11\’38
R# M D R+ EM R! D R-
P5 61./:7\44./-2\46/1;\29

P4
R# M R+ EM R! M R-
P3 46 /-:I_Z\~ 58 ./-;\ 61 ./; 24
R# ME R+ = R! +R -P R-

-~
2

6




ANALISI DEL GIOCO: VARIAZIONE DELL'EFFICIENZA D’ATTACCO

RICEZIONE #

RICEZIONE +

M Gioco X1 XP

E Apertura X6

E#11 PARAe 1°T

E migliorare il 1°T

RICEZIONE !

P1

24%

E Gioco X1 XP
M P ZN 3/4

RICEZIONE -

P1

11%

E errori lunghi ®

M P ZN 2

P5

46%

M Apertura X6

@ © ¢

P5

29%

E errori lunghi o

P4

61%

P4

0%

E errori lunghi ()

P3

61%

P3

24%

M (#15 dir 6 mC) (#11 no rincorsa)

M P ZN 3/4

A)

©




ANALISI DELLE FASI DI GIOCO: RELAZIONE e DISTRIBUZIONE SITUAZIONE-PUNTO

Punti su Ba=

Puntisu R# Punti su R+ PuntisuR!

Punti su R-

Punti su R/ Persisu R=

3851385

2001255

3071394

2631351

1711268

19\58

o\95

REALIZZAZIONE

100,00%

78,43%

77,92%

74,93%

63,81%

32,76%

0,00%

DISTRIBUZIONE

PERSI su Rplay

31611268

24,92%

21,31%

14,1%

21,80%

14,83%

3,21%

5,26%

Persi su Rplay Ar= Persi su Rplay Ar/ Persi su Bp aAd# Persi su Rplay Ad= Persi su Rplay Ad/

59\1268

7211268

15211268

l

17\1268

1611268

4,65%

5,68%

11,99%

1,34%

1,26%

Persi su R#

A=

A

Persi su R+

Al

Persi su R!

Al

Persi su R/

161255

151394

25\394

231351

3,81%

6,27%

6,35%

6,55%




ANALISI IN DETTAGLIO E CONFRONTO

ITALIA O e
73 Y ITALIA
e We|mafrus| 3 1
17 FOTALE SITUADCHNI PUNTI e worATt | mooca | owst [welna|bral 203
ST SN GOCATE Db | 1 17 TOTALE SITUAD O PUNT) EMCRI MUBATE | MGIOCATE | DWESE |WC | ita |bra| 2 3
7 l 10 oresa n[m . l?\t 2 ]ns 1" [ll\s 1 lux Fexf Ma frus] 1 3 SETGIOCAT! GIOCATE DA PAIMA | &1
7 110 OFESA 23 | 33| & | 7% | 2 [ 3% ) 12 |aaw| 21 | % Feix| Mafrus| 1 3
JOoT 7 JOT O TOT 1 TTO‘Y 2 TOT 4
" oS 8 0 P 1 I s 2 ' s welruslital 1 3
= 0 x = 0 = 0 = 0 = 0 RUSSIA EUfrusfita| 3 1
/0 [ 7 o /0 /0 / 0
15 |rorasmuances PUNT CIRORS woratt | maocate | owest [ Fsix|rus | ita | 30 1
. 2 f ¢ 0 + 0 « 0 « 0 SET GOCAT GICATE DA MM | 80
0 o o - A 0 101 S OFEsa, 27 |45%] 6 |10%] 3 | SN | 6 |10%) 18 | 0% Fex|rus|bral 3 O
E s E E 1o E Som E 1ewm
? 0 X | X : 4 BR SIL WC bfa fti 3 2
w s v._o X0 X8 S A WC|brafrus| 2 3
18 | roraLe smuanom PUNTI IROA MURATE | maocaTe | owest T Fsix|brajrus| © 0 3
SETGOCAT GIOCATE DAPRINAL L 5T
ToT © TOT 2 7111 ) 22 |3 3 | sw | 3 | % | 3 | sw | 26 |46%|Fux|brajrus| 2 3
x 0 LA
= 0 = 1 POLON' WC|bra| ita| 3 2
/7 0 ¥ -4 A WC|brafrus| 2 3
0 Qo
e : 18 | TOTALE STUADON PUNTI ERROR WURATE | MGI0CATE | owese | Fex| bralrus| 0 3
0 . 1 SETGIOCAM GRICATE DA PRINA | @
£ i 2 wx 7 111 QFTIA 19 |38 9 |14%| 7 |13%] 6 |10%] 22 [35W|Fsix|brafrus| 2 3
X 0 2
— - SERBIA 5=
0| se
PALLEGGIATORE RECOSTRUISCE NDY 3m
14 | rovacesmusnon PUNT) ERRCRI MURATE | MAKCATE | DIEsSE 0 | ser
TOY E] - / ‘ = E X v SET GIOCAT) GIOCATE D4 PAIWA | 52
T T RO R T B e R 10| 4 OFTSA 2 |42%| 4 | sw | 5 [1om] 5 | &% | 22 |35% | WL| ser







SOLUZIONI DI GIOCO PER RISTABILIRE IL VANTAGGIO IN ATTESA DI REALIZZARE IL PUNTO

TIPO COLPO

FORZA

DIREZIONE

COPERTURA

DINAMICA

Colpi per il Play & Replay

XX X2 X1 [ D F G G2
. . . allonetto alleggio spinto L .
piatto piatto piatto . P pallegglo sp . roll shot schiacciata schiacciata
(dita della mano) a due mani
forte medio leggero leggero medio medio medio/forte medio/forte

pit delle volte sul
CENTRALE

secondo e terzo di muro

prenvalentemente sul

primo di muro; meno

ma presente anche il
colpo sul centrale

prenvalentemente sul

primo di muro; meno

ma presente anche il
colpo sul centrale

prenvalentemente sul

primo di muro; meno

ma presente anche il
colpo sul centrale

secondo e terzo di muro

secondo e terzo di muro

secondo e terzo di muro

lunga solitamente del
posto 60 1

posto 3 e 5 (primo semi
cerchi di copertura),
alcune volte il giocatore
subito successivo alla
posizione precedente di
meta campo nel
sistema 212

prevalentemente si
tratta di auto copertura
oppure viene coinvolto
il posto 3 vicino alla
rete

prevalentemente si
tratta di auto copertura
oppure viene coinvolto
il posto 3 vicino alla
rete

prevalentemente si
tratta di auto copertura

posto 3 e 5 (primo semi
cerchi di copertura),
alcune volte il giocatore
subito successivo alla
posizione precedente di
meta campo nel
sistema212

lunga solitamente del
posto 60 1

lunga solitamente del
posto 60 1

rincorsa completa
anche con appoggi
precedenti agli ultimi
due che portano allo
stacco con
movimento del
braccio per la
schiacciata, blocco
del braccio in
caricamento
(esitation) e
accelerazione a
gomito all'altezza
della spalla

rincorsa completa,
pil spesso
concentrata
sull'ultimo appoggio
e stacco, con
movimento del
braccio per la
schiacciata, blocco
del braccio in
caricamento
(esitation) e
accelerazione a
gomito all'altezza
della spalla

la rincorsa & spesso
incompleta o affidata
al solo stacco del
salto con movimento
del braccio per la
schiacciata solo
accennato, blocco
del braccio in
caricamento
(esitation) e
accelerazione a
gomito all'altezza
della spalla

con pill 0 meno
spinta
(Classificazione C o
C1) il braccio
anticipa il colpo per
poi toccarlo oppure
portarlo verso il
basso scendendo
con il salto

il colpo viene
effettuato saltando
poco e spesso da
fermo, palleggiando
o spingendo la palla
a contrasto con il
muro

rincorsa completa,
pil spesso
concentrata
sull'ultimo appoggio
e stacco, con
movimento del
braccio per la
schiacciata che poi si
strasforma in un
movimento
avvolgente che fa
arrivare una palla
molto arrotata sulle
mani del muro

rincorsa completa
(appoggi da ricezione
o difesa precedenti
agli ultimi due che
portano allo stacco)
con movimento del
braccio per la
schiacciata rapido
per anticipare
l'uscita delle mani a
muro in maniera
completa

rincorsa completa
(appoggi da ricezione
o difesa precedenti
agli ultimi due che
portano allo stacco)
con movimento del
braccio per la
schiacciata che si
ferma sul
caricamento per
aspettare l'uscita
delle mani a muro in
maniera completa
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ANALIZZARE LA FASE BATTUTA PUNTO

ANALIS|I BATTUTA E BREAK-POINT

2 AND MACERATA-BELLUNO

PUNTO DIRETTO IN BATTUTA O SLASH CHIUSA

MURO PUNTO O AZIONE DI MURO CHE PORTA ALLERRORE AVVERSARIO g
CONTRATTACCO PUNTO
2519

AZIONE RIGIOCATA MA NON CHIUSA A PUNTO P
FR-RB- v

ATTACCO DIRETTO DELLAVVERSARIO
AZIONE DI MURO © DIFESA CON GROSSA POSSIBILITA DI ESSERE CHIUSA MA VINTA DALLAVWERSARIO
ERRORE DIRETTO IN BATTUTA




LAVORARE LA SITUAZIONE DI LETTURA E POSIZIONE BASE PER IL MURO DIFESA
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LAVORARE LE TRANSIZIONI A MURO SU PALLA ALTA O SCONTATA
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CONTRATTACCHI ORGANIZZATI NEI GIOCATORI E NEI COLPI A SECONDA DELLA PROVENIENZA DA DIFESA O MURO
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ANALISI DEL MATCH
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\2 AVVERSARI @i

' DEADLOCK

JONES

MOMENTI SITUAZIONI&

TRAIETTORIE




@

» Uayno

3,
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2
S
* 5

ALLENAMENTO DELL’AZIONE DI RICEZIONE-ATTACCO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AL
FONDAMENTALE DI RICEZIONE - BATTUTE AVVERSARIE

ALLENAMENTO DELL’AZIONE DI RICEZIONE-ATTACCO CON PARTICOLARE RIFERIMENTOALLA
FASE DI COSTRUZIONE DELL’ATTACCO EALL'ALLENAMENTO DELL’ALZATORE - MURO AVVERSARIO
(ATTEGGIAMENTO DEL CENTRALE)

ALLENAMENTO DELL’AZIONE DI RICEZIONE-ATTACCO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AL
FONDAMENTALE DI ATTACCO - MURO-DIFESA AVVERSARIO (COMPORTAMENTO DEI LATERALI E
POSIZIONI IN CAMPO)

ALLENAMENTO DELLA FASE BATTUTA-PUNTO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO
ALL'ORGANIZZAZIONE DEL MURO - DISTRIBUZIONE AVVERSARIA

ALLENAMENTO DELLA FASE BATTUTA-PUNTO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO
ALL’ORGANIZZAZIONE DELLADIFESA - ATTACCO AVVERSARIO

ALLENAMENTO DELLA FASE BATTUTA-PUNTO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO
ALL’ORGANIZZAZIONE DEL CONTRATTACCO - DISTRIBUZIONE AVVERSARIA

ALLENAMENTO DELLA FASE BATTUTA-PUNTO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLE TECNICHE E
ALLA GESTIONE DELLA BATTUTA - RICEZIONE AVVERSARIA

ALLENAMENTO DELLA RICEZIONE E DEL SISTEMA DI RICEZIONE: DALL’ESERCIZIO DI SINTES|
ALLO SVILUPPO DEL FONDAMENTALE NELLE SITUAZIONI DI GIOCO - BATTETE AVVERSARIE



FASE
DIDATTICH

s A
" DESCRITTIVA

Zona per zona
Situazione per
Situazione.

analisi

TECNICA

FASE
STRATEGICA

INTENZIONALE

Gestione dei diversi
momenti di gioco.

analisi delle

IDEE

Successione di colpi
utilizzati in situazioni
di gioco.

analisi

TATTICA




OSSERVARE LA
FASE RIGEZIONE

AVVERSARIA . JNNRETTA

situazioni che .
derivano dalla loro |
ricezione. i '[

DIRETTA

Tramite
situazioni di BP
della propria squadra. 1

PUNTI Rete e

(vd SCELTE / SEMI- Posizioni BASE

SCELTE)



VALUTAZIONE DI RICEZIONE E DIFESA




ENTI SACCARIDI: LA RICHIESTA FAVORISCE LA FOCALIZZAZIONE DELLINFORMAZIONE

T - - i - (413
. &) Opera mostrata in forma libera Th.e R’Ol.e of Ey <
- b) Qual & la situazione economica di personaggi illustrati? Motions in Vision
| ¢) Che eta anno?
| d) Cosa stavano facendo?
e) Cerca di ricordare cosa indossano
f) Cerca di ricordare la posizione delle persone e degli oggetti
ﬂ g) Prova a stimare per quanto tempo € stat

— —




SERVAZIONE A SECONDA DELLA SITUAZIONE: IMMAGINE GANCIO

J

Situazione #:
ZONE e SCELTE.
Il palleggiatore € in

posizione NEUTRA.

Posso guardare a chi
ha alzato e a che
punteggio lo ha fatto
(Inizio - Centro - Fine /
punto a punto - falso
avanti - falso dietro /
situazione di stallo).

Posso osservare le
diverse posizioni
neutre che il
palleggiatore utilizza
per servire giocatori
vicini o lontani.

Situazione +:
SPOSTAMENTO e
SemiSCELTE.
Cambiamento della
BASE.

Posso osservare
insieme palleggiatore
e centrale quali
movimenti di
correzione fanno per
adattarsi a ricezioni

spostate se pur buone.

Osservo a questo
punto la semi rete che
viene utilizzata per
giocare e a che
punteggio siamo.

Situazione !:
CORSA e SCELTA
OBBLIGATA.

Il palleggiatore
raggiunge la posizione
IN MOVIMENTO.

Posso osservare |l
movimento del
palleggiatore, gli
appoggi che utilizza
(ampiezza dei passi,
utilizzo diverso del
piede destro o sinistro,
asse palleggio-
palleggiatore.
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BASI| DEL CENTRALE




ANALISI DELLA DISTRIBUZIONE




OGLIO GARA PER LA PRESENTAZIONE DEGLI AVVERSARI
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FREQUENTIRIPETIZIONI DEL PALLEGGIATORE

STESSA AZIONE Attacco da zn2 Attacco da zn4

Ripete o Cambia il
gioco a seconda della
Ricezione che si
sviluppa nell'azione
successiva. Seguendo

Attacco dal Centro

ORI E®, e O OO
TT lLUIR posizione. T T
MURO AVVERSARIO
B Opziona spesso

sulle spostate sia in 2 che
in 4. [ no sempre
lettura ma segue cmq

molto il centrale

avversario. faticano molto

nelle traslocazioni lunghe.
Con Opposto seconda
linea

stringono davanti la Pipe.
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LISI FASE DISTRIBUZIONE-ATTACCO AVVERSARIA: RIASSUNTO PRE GARA

» Rotazioni fondamentali
= P1
= P6 e P5

= P3eP2 £)




ANALISI FASE MURO/DIFESA-CONTRATTACCO
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DATI DI
RIFERIMENTC

DISTRIBUZIONE
AVVERSARIA



SOFTWARE DI RIFERIMENTO
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Personali /Ruolo

Punteggi
Squadra

Valutazione

N° di Salti
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ANALISI DEL SALTO DURANTE LALLENAMENTO
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Weaorable Technology
to Moximise Athlete
Performance
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