
TERZO GRADO

CORSO
PER LA FORMAZIONE 
DEGLI ALLENATORI DI ALTO LIVELLO



Obiettivi permanenti del corso:
• Gestione dell’Ambiente di Lavoro e Relazioni Individuali
• Gestione del Giocatore e del Gruppo Squadra
• Gestione dei Sistemi di Gioco

Proposta dei Contenuti tattici per lo sviluppo del gioco secondo
il Modello di Prestazione di alto livello:
• L’organizzazione dei Periodi di Allenamento
• L’allenamento specialistico dei Sistemi di Gioco

TERZO GRADO   Struttura del Corso



TERZO GRADO – Analisi della Performance
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TERZO GRADO – Analisi della Performance

ANALISI e STUDIO 

Modello PrestativoLettura e scelta dei Dati di riferimento Analisi delPrimo Tocco Analisi Fase Distribuzione-AttaccoMuro Difesa-Contrattacco
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PRESENTAZIONI E VIDEO – CONCETTI PRINCIPALI
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PRESENTAZIONI E VIDEO – ATTUAZIONE



























SUGGERIMENTI BIBLIOGRAFICI



MB UN PASSO A DESTRA E 
STOP

M4 SUO UOMO + PIPE BACK
M2 DAVANTI MB

CON R4! PALL NON PERDE IL 
SUO UOMO

Clicca sui campi per vedere i video

CON K7 MB UN PASSO A DESTRA E LETTURA – M2 DAVANTI ALLA 7
IN GENERALE POCO #21 BOTTOLO CON K1 R3-OK

CON #18 PODRASCANIN & GARGIULO LETTURA NELLE SITUAZIONI DI PALLA LONTANA DA RETE

TRANSIZIONI VELOCI  NO GARGIULO – PRIORITA’ ESTERNI  & PIPE
#05 ORDUNA R2 PASSO A DESTRA E LETTURA; R4 SEGUIAMO – S.O. COME #08

MB UN PASSO A DESTRA E 
LETTURA

CON #01 M4 AIUTA SU K1 
OPP AIUTA CON K7

CON #03 ESTERNI LORO UOMO

MB UN PASSO A SINISTRA 
CON K1 – STOP CON K7

M4 AIUTA SE NON PERDE IL 
BACK

M2 SUO UOMO
POCA PIPE

CON K1 M4 AIUTA SE NON 
PERDE IL BACK

M4 & OPP AIUTANO
CON K7 MB UN PASSO A 

DESTRA E LETTURA- 
M2 AIUTA

CON K1 M4 AIUTA SE NON PERDE 
IL BACK

CON K7  MB UN PASSO E DESTRA 
E LETTURA 
OPP AIUTA

PARTENZA STRETTA
CON K7  MB STOP

ESTERNI AIUTANO CON K1
 M2 DAVANTI MB CON K7

https://youtu.be/P05l2WxjsvE
https://youtu.be/s9eSGKPfq9Q
https://youtu.be/bwZECkrG6T4
https://youtu.be/FhaWDtIApPU
https://youtu.be/uIDpFoCDAfU
https://youtu.be/d5VriULOqQo


Immagine che contiene gioco atletico, sport, Sport, Sport con rete

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

POS 5
 INTERNO LUNGO

 
 POS 6

RADDOPPIO DIAGONALE

POS 1 
DIAGONALE FUORI DAL 

MURO

M4: 
MANO SINISTRA 

SULLA PALLA

POS 2 
STRETTA

  POS 1  
STRETTA 4m

POS 6 
RADDOPPIO 
DIAGONALE

POS 5 
PARALLELA 
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M2: MANO DESTRA SULLA PALLA

POS 4 TIP
 POS 5  GABBIA POS 6 RADDOPPIO DIAGONALE

POS 1 TIP

POS 5 ANGOLONE
 POS 6 IN 6

POS 1 INTERNO 

Clicca sui campi per vedere gli attacchi

Immagine che contiene gioco atletico, sport, pallavolo, attrezzature sportive

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

https://youtu.be/N_YpkLwgLhU
https://youtu.be/_EfMZQlVvks
https://youtu.be/jZm_ebuy_5o
https://youtu.be/ePV1MOY0zK8


# 03 GARGIULO
FLOAT

Tot 9
(12%)

Eff 67% 
Err 0%

BP
22%

2 1

# 08 BONINFANTE
SPIN

BATTUTA titolari

Tot 39
(19%)

Eff 31% 
Err 21%

BP
44%

Tot 33
(16%)

Eff 36% 
Err 18%

BP
27%

5

1

Tot 30
(15%)

Eff 20% 
Err 30%

BP
37%

2

# 12 LAGUMDZIJA
SPIN

2

# 21 BOTTOLO
SPIN

36

Tot 26
(13%)

Eff 12% 
Err 31%

BP
15%

3

# 01 CHINENYEZE
SPIN

Tot 23
(11%)

Eff 22% 
Err 35%

BP
26%

3 4

1

2

2

6

3 1 1

1

2

# 11 NIKOLOV
SPIN & FLOAT

https://youtu.be/j64dR0h8H8A
https://youtu.be/VnsL5mVpmtk
https://youtu.be/SkE8cjGv7zY
https://youtu.be/EGz5B8CR4YM
https://youtu.be/m5aNnxRlvQY
https://youtu.be/iFFYKkFXhHQ


Sistemi di MURO su KOZAMERNIK in 7 P a muro



Sistemi di MURO su KOZAMERNIK in 1° in Attacco a 2



Sistemi di MURO su FLAVIO in 1 da R+!



Sistemi di MURO su BARTHA in 7



Sistemi di MURO su RYCHLICKI super da 4



Sistemi di MURO su RYCHLICKI super da 2



Sistemi di MURO su MICHIELETTO super



Sistemi di MURO su MICHIELETTO alta



Sistemi di MURO su MICHIELETTO super da 2



Sistemi di MURO su LAVIA super



Sistemi di MURO su LAVIA super con P a muro



Sistemi di MURO su LAVIA alta



Sistemi di MURO su LAVIA alta



MURO vs R#+! centro rete Gara 3 e 2

P1 P6 P5 P4 P3 P2

Videocamera con riempimento a tinta unita

https://youtu.be/zOF8jmeWHnU


R2 – P32

MURO vs SPOSTATE Gara 3 e 2

R2 - P654 R4 – P321R2 – P1

Videocamera con riempimento a tinta unita

R4 – P654

https://youtu.be/C0wcAUL5ONg


www.federvolley.it
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