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22° Edizione del Corso Nazionale per il conseguimento della qualifica di
Allenatore di Terzo Grado.

Nel passato tra i partecipanti annoveriamo nomi di allenatori che oggi si sono
ampiamente affermati:

Barbolini, Bonitta, Bagnoli, Anastasi, Vercesi, Stoitchevy,
Cantagalli, Sartoretti, Kovac, Giretto, Papi, Mazzanti, Falasca, Cella
e molti altri.

L’AUGURIO QUINDI E’ CHE ANCHE DA QUESTO GRUPPO ESCANO TECNICI CHE
POSSANO AFFERMARSI NEL PROSSIMO FUTURO
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CAVALESE

N

Si rinnova dopo l'esperienza delle passate edizioni la collaborazione della
FIPAV con la Valle di Fiemme che oltre a questo Corso ha ospitato e
ospitera le NAZIONALI SENIORES FEMMINILE e MASCHILE.

| nostri punti di riferimento:

HOTEL LA ROCCIA - Sala Pangastaldo (2° piano)

PALAZZETTO DELLO SPORT - CAVALESE



| DOCENTI DEL CORSO:

LA DIREZIONE DIDATTICA:

Giuseppe Cuccarini
Adriano Di Pinto
Silvano Prandi

Mario Barbiero M )
' Marco Mencarelli

Marco Mencarelli i i
arco Mencare Mario Barbiero

Alessandro Zucchelli v Adriano Di Pinto

Ermanno Piacentini Sergio Cameli

Pierluigi Zambetta

Tutor Aula Corso 3G

Claudio Mantovani
Paolo Zoccali

Felice Romano

Sara Biondi
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Orari pasti:

COLAZIONE (3° piano) dalle ore 07.30 alle ore 08.30
PRANZO (Piano reception) 10’ dopo fine lezione (ore 13.10)

CENA (Piano reception) ore 20.00
Nb. Gli aggiornamenti sugli orari verranno dati giorno per giorno

Aspetti e particolarita di rilievo:

Venerdi 20 Giugno, orario 21.00-23.00:
Gioco di ruolo con staff Scuola dello Sport ¢/o Sala Pangastaldo (2° piano)

Sabato 21 Giugno, orario serale:
Festa finale attraverso i sapori e i profumi della Valle
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LEZIONI TATTICO-TECNICA

iniziale

SORTEGGIO

Serata libera

Docenti Esaminatori

Docenti Esaminatori

Docenti Esaminatori

Mantovani-Zoccali

Serata Maso

13 15 17 18 19 20 | 21 22
venerdi sabato domenica lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
ione 08:00
mattina
Mod (Sett.Giov) 1-2 Mod (Med.Spor) 1-2 Mod (Psi.Sport.) 1-2  Mod (Mod.Pre.) 1-2  Mod (Sett.Giov) 3  Mod (Prep.Fis) 2-3 Mod (Ins.Sport) 1-2
9:00§L1:00 STAFF MEDICO
arrivi & introduzione Rapporto e AelgoAelel Leadership prova di
Programmazione SO .
11:00 - 1§00 conduzione CONCLUSIONI
Settore Formazione Cameli Mantovani-Zoccali Prandi Cuccarini
Pranzo 13:00 pranzo / FINE
Mod (tat.tec) 1 Mod (tat.tec) 2 Mod (tat.tec) 3 Mod (tat.tec) 4 Mod Extra 1-2 Prassi Allenamento od (Mod.Pre.) 4-5
15:00 - 17:00 Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO PRATICA F PRATICA M
Prandi Cuccarini Prandi Cuccarini Cuccarini Prandi prova di saluti
17:00 - 19:00 Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEQO Tecnica M TEO PRATICA M PRATICA F conduzione & partenze
Cuccarini Prandi Cuccarini Prandi Prandi Cuccarini QUESTIONARIO
Cena 20:00
sera
Mod (Mod.Pre.) 3a Mod (Mod.Pre.) 3b Preparazione all'Esame Mod (Ins.Sport) 3
21:00 - 23:00 QUESTIONARIO Prep. in classe PW  Prep. in classe PW  Prep. in classe PW [Rej[elee)nlN=0]o]Ne]
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Colazione 08:00

9:00 - 11:00

11:00 - 13:00

Pranzo 13:00

15:00 - 17:00

17:00 - 19:00

Cena 20:00

21:00 - 23:00

ORI GIOVANILI

13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 20 21 22
venerdi sabato domenica lunedi martedi mergfledi giovedi venerdi sabato domenica
mattina
Mod (Sett.Giov) 1-§ Mod (Med.Spor) 1-2 gMod (Psi.Sport.) 1-2  Mod (Mod.Pre.) 1- Mod (Sett.Giov) 3 od (Prep.Fis) 2-3 Mod (Ins.Sport) 1-2
STAFF MEDICO . e D Settors Glovanile
arrivi & introduzione Rapporto e Senzifg::g:e a o :_ 0 “ Barbiero Leadership prova di
Programmazione Preparazione FISICA conduzione CONCLUSIONI
Settore Formazione Cameli Mencarelli Biond Felice Romano Mantovani-Zoccali Prandi Cuccarini
pranzo / FINE
pomeriggio
Mod (tat.tec) 1 Mod (tat.tec) 2 Mod (tat.tec) 3 Mod (tat.tec) 4 Mod Extra 1-2 Prassi Allenamento Mod (Mod.Pre.) 4-5
Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO PRATICA F PRATICA M
Prandi Cuccarini Prandi Cuccarini Cuccarini Prandi prova di saluti
Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO PRATICA M PRATICA F conduzione & partenze
Cuccarini Prandi Cuccarini Prandi Prandi Cuccarini QUESTIONARIO

QUESTIONARIO
iniziale

SORTEGGIO

Serata libera

Mod (Mod.Pre.) 3a

sera

Mod (Mod.Pre.) 3b

Prep. in classe PW  Prep. in classe PW Prep. in classe PW

Docenti Esaminatori

Docenti Esaminatori

Preparazione all'Esame

Docenti Esaminatori

Mod (Ins.Sport) 3

GIOCO DI RUOLO

Mantovani-Zoccali

Serata Maso
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PSICOLOGIA e METODOLOGIA

| 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 |
venerdi sabato domenica nedi martedi mercoledi giovedi vengldi sabato domenica
Colazione 08:00
ina
Mod (Sett.Giov) 1-2 Mod (Med.Spor) 1-§ Mod (Psi.Sport.) 1-2 od (Mod.Pre.) 1-2  Mod (Sett.Giov) 3  Mod (Prep.Fis) 2-3§ Mod (Ins.Sport) 1-2
9:00 - 11:00 STAFF MEDICO e
arrivi & introduzione Rapporto e SORTIVA Leadership prova di
11:00 - 13:00 Programmazione conduzione CONCLUSIONI
Settore Formazione Cameli Biond Mantovani-Zoccali Prandi Cuccarini
Pranzo 13:00 pranzo / FINE
pomeriggio
Mod (tat.tec) 1 Mod (tat.tec) 2 Mod (tat.tec) 3 Mod (tat.tec) 4 Mod Extra 1-2 Prassi Allenamento Mod (Mod.Pre.) 4-5
15:00 - 17:00 Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO PRATICA F PRATICA M
Prandi Cuccarini Prandi Cuccarini Cuccarini Prandi prova di saluti
17:00 - 19:00 Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEQO Tecnica M TEO PRATICA M PRATICA F conduzione & partenze
Cuccarini Prandi Cuccarini Prandi Prandi Cuccarini QUESTIONARIO
Cena 20:00
sera
Mod (Mod.Pre.) 3a Mod (Mod.Pre.) 3b Preparazione all'Esame Mod (Ins.Sport) 3
21:00 - 23:00 QUESTIONARIO Prep. in classe PW  Prep. in classe PW  Prep. in classe PW [Rej[elee)nlN=0]o]Ne]

iniziale

SORTEGGIO

Serata libera

Docenti Esaminatori

Docenti Esaminatori

Docenti Esaminatori

Mantovani-Zoccali

Serata Maso
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Colazione 08:00

9:00 - 11:00

11:00 - 13:00

Pranzo 13:00

15:00 - 17:00

17:00 - 19:00

Cena 20:00

21:00 - 23:00

ANALISI DELLA PERFORMANCE

13 14 15 18 20 21 22
venerdi sabato domenica lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
arrivi & introduzione STQ::;:ES ’eCO PSICOLOGIA di
Programmazione SPORTIVA prova. :
conduzione CONCLUSIONI
Settore Formazione Cameli Biondi Prandi Cuccarini
pranzo / FINE
pomeriggio
Mod (tat.tec) 1 Mod (tat.tec) 2 Mod (tat.tec) 3 Mod (tat.tec) 4 Mod Extra 1-2 Prassi Allenamento
Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO PRATICA F PRATICA M
Prandi Cuccarini Prandi Cuccarini Cuccarini Prandi prova di saluti
Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO PRATICA M PRATICA F conduzione & partenze
Cuccarini Prandi Cuccarini Prandi Prandi Cuccarini QUESTIONARIO

QUESTIONARIO
iniziale

SORTEGGIO

Serata libera

Mod (Mod.Pre.) 3a

sera
Mod (Mod.Pre.) 3b
Prep. in classe PW  Prep. in classe PW Prep. in classe PW

Docenti Esaminatori

Preparazione all'Esame

Docenti Esaminatori

LI N EEETG Tl Mantovani-Zoccali

Mod (Ins.Sport) 3

GIOCO DI RUOLO

Serata Maso
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Colazione 08:00

9:00 - 11:00

11:00 - 13:00

Pranzo 13:00

15:00 - 17:00

17:00 - 19:00

Cena 20:00

21:00 - 23:00

PREPARAZIONE FISICA

13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20 | 21 22
venerdi sabato domenica lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
mattina
Mod (Sett.Giov) 1-2 Mod (Med.Spor) 1-2 Mod (Psi.Sport.) 1-2  Mod (Mod.Pre.) 1-&  Mod (Sett.Giov) 3  Mod (Prep.Fis) 2-3 Mod (Ins.Sport) 1-2
o . STAPF MEDICO PSICOLOGIA o G.iovanne Preparazione )
arrivi & introduzione Pm};\igr;:]on:t; ,'E; . SPORTIVA Barbiero FISICA Leadership prova .di
Preparazione FISICA conduzione CONCLUSIONI
Settore Formazione Cameli Biondi Felice Romano Felice Romano antovani-Zoccali Prandi Cuccarini
pranzo / FINE
pomeriggio
Mod (tat.tec) 1 Mod (tat.tec) 2 Mod (tat.tec) 3 Mod (tat.tec) 4 Mod Extra 1-2 Prassi Allenamento Mod (Mod.Pre.) 4-5
Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO PRATICA F PRATICA M
Prandi Cuccarini Prandi Cuccarini Cuccarini Prandi prova di saluti
Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO PRATICA M PRATICA F conduzione & partenze
Cuccarini Prandi Cuccarini Prandi Prandi Cuccarini QUESTIONARIO

Mod (Mod.Pre.) 3a

QUESTIONARIO
iniziale

SORTEGGIO

Serata libera

sera

Mod (Mod.Pre.) 3b

Docenti Esaminatori

Preparazione all'Esame
Prep. in classe PW  Prep. in classe PW Prep. in classe PW [Kejlo]laloNb/yz{s[o]Xe)]

Docenti Esaminatori

Docenti Esaminatori

Mod (Ins.Sport) 3

Mantovani-Zoccali

Serata Maso
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Colazione 08:00

9:00 - 11:00

11:00 - 13:00

Pranzo 13:00

15:00 - 17:00

17:00 - 19:00

Cena 20:00

21:00 - 23:00

PARTI PRATICHE

13 | 14 15 17 19 | 20 | 21 22
venerdi sabato domenica lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
mattina
Mod (Sett.Giov) 1-2 Mod (Med.Spor) 1-2 Mod (Psi.Sport.) 1-2  Mod (Mod.Pre.) 1-2  Mod (Sett.Giov) 3 od (Prep.Fis) 2-3 Mod (Ins.Sport) 1-2
STAFF MEDICO
arrivi & introduzione Pm};\igr;:]on:t; :, . ngg RLT('DI SL\A Leadership prova .di
conduzione CONCLUSIONI
Settore Formazione Cameli Biondi Mantovani-Zoccali Prandi Cuccarini
pranzo / FINE
pomeriggio
Mod (tat.tec) 1 Mod (tat.tec) 2 Mod (tat.tec) 3 Mod (tat.tec) 4 Mod Extra 1-2 Prgssi Allenamento Mod (Mod.Pre.) 4-5
Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO PRATICA M
Prandi Cuccarini Prandi Cuccarini Prandi prova di saluti
Tecnica F TEO Tecnica M TEO Tecnica F TEO Tecnica M TEO PRATICA F conduzione & partenze
Cuccarini Prandi Cuccarini Prandi Cuccarini QUESTIONARIO

QUESTIONARIO
iniziale

SORTEGGIO

Serata libera

Mod (Mod.Pre.) 3a

Mod (Mod.Pre.) 3b

Preparazione all'Esame

Mod (Ins.Sport) 3

Prep. in classe PW  Prep. in classe PW Prep. in classe PW

Docenti Esaminatori Docenti Esaminatori

Docenti Esaminatori

GIOCO DI RUOLO

Mantovani-Zoccali

Serata Maso
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PER LA FORMAZIONE
DEGLI ALLENATORI DI ALTO LIVELLO
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Obiettivi permanenti del corso:

* Gestione dellAmbiente di Lavoro e Relazioni Individuali
e Gestione del Giocatore e del Gruppo Squadra

e Gestione dei Sistemi di Gioco

Proposta dei Contenuti tattici per lo sviluppo del gioco secondo
il Modello di Prestazione di alto livello:

* Lorganizzazione dei Periodi di Allenamento

e Lallenamento specialistico dei Sistemi di Gioco

TERZO GRADO struttura del Corso




AREE DI FORMAZIONE

Sistemi Preparazione Analisi e Studio
Tattici e Tecnici Fisica Squadra e Avversari
Staff Medico Leadership e Settore
Rapporto e Gestione Giovanile

Programmazione

Staff e Squadra di Alto Livello

TERZO GRADO - Struttura del Corso




TATTICA e TECNICA

Distribuzione e
Attacco




PREPARAZIONE FISICA

. iluppo e
ndizionamento ; PP
y Gestione della
e Preparazione
Forza

izzazione e
ollocazione delle
Sedute

cipali esercizi
di Muscolazione

TERZO GRADO - Struttura del Corso




ANALISI e STUDIO

TERZO GRADO - Struttura del Corso



LEADERSHIP e GESTIONE

Errori ed Ostacoli
nella
comunicazione

Ruolo Abilit3
dell’Allenatore Comunicative

L’ Ascolto

di se e degli altri

|| Feedback

TERZO GRADO - Struttura del Corso




METODOLOGIA del'INSEGNAMENTO

L'insegnamento

Sportivo Competenze

dell’Allenatore
Ruolo dell’Insegnante

La Leadership
trasformazionale

TERZO GRADO - Struttura del Corso




STAFF MEDICO

'Relazione e '

Comunicazione Gestione e recupero

Allenatore, Medico e degli infortunati
Fisioterapista

4 -

Valutazioni
Funzionali

Nutrizione

TERZO GRADO - Struttura del Corso




SETTORI GIOVANILI

TERZO GRADO - Struttura del Corso A

*




PRIMA DELLA LEZIONE

Cosa conosco di questo argomento?

TERZO GRADO - Struttura del Corso



Al fine del conseguimento della qualifica di Allenatore di Terzo Grado, ciascun
partecipante al Corso dovra sostenere un esame composto di piu fasi, ciascuna
con una sua specifica valutazione, e piu precisamente:

- QUESTIONARIO INIZIALE A RISPOSTA MULTIPLA (30 domande in 30 minuti)
Venerdi 13.06.2025 fascia oraria 21.00-23.00.

- QUESTIONARIO FINALE A RISPOSTA MULTIPLA (30 domande in 30 minuti)
Venerdi 20.06.2025 fascia oraria 21.00-23.00

- VALUTAZIONE DELLA CAPACITA DI CONDUZIONE

Sabato 21.06.2025 gli atleti delle Selezioni Regionali del Trentino si alleneranno sotto la vostra
guida, sulla base di quanto preparato nelle serate precedenti.

- PROJECT WORK

Elaborato scritto, presentazione e filmato tecnico-tattico

- COLLOQUIO FINALE
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- QUESTIONARIO INIZIALE

Il questionario vertera su tematiche ed argomenti trattati nei corsi Allievo Allenatore, 1° Grado e 2° Grado,
con domande a risposta multipla.

- QUESTIONARIO FINALE

Il questionario vertera su tematiche ed argomenti trattati durante il corso di 3° Grado,
con domande a risposta multipla.

RISPOSTA CORRETTA +1 PUNTO
RISPOSTA NON CORRETTA o NON DATA 0 PUNTI

30 domande in 30 minuti:
| RISULTATI SARANNO COMUNICATI AL MOMENTO DELLESAME ORALE FINALE.
| questionari potra essere utilizzata come spunto per domande di approfondimento durante il colloquio finale.
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Project Work:
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Il corsista dovra sviluppare un progetto di lavoro completo di:
elaborato scritto, presentazione power point e video tecnico-tattico.

Il lavoro sara incentrato sulla strutturazione di una seduta di allenamento
per una squadra di alto livello e contestualizzato rispetto:

all’lambiente di lavoro,
alla squadra (Serie A o Serie B giovanile)
e alla programmazione annuale.




PROJECT WORK
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Project Work:

La traccia sara assegnata per sorteggio tra una delle seguenti:

'allenamento dell’azione di ricezione-attacco con particolare riferimento al fondamentale ricezione
'allenamento dell’azione di ricezione-attacco con particolare riferimento alla fase di costruzione
dell’attacco e all’allenamento dell’alzatore

'allenamento dell’azione di ricezione-attacco con particolare riferimento al fondamentale attacco
'allenamento della fase battuta-punto con particolare riferimento all’organizzazione del muro
'allenamento della fase battuta-punto con particolare riferimento all’organizzazione della difesa
'allenamento della fase battuta-punto con particolare riferimento all’organizzazione del contrattacco
'allenamento della fase battuta-punto con particolare riferimento alle tecniche e alla gestione della battuta
L'allenamento della ricezione e del sistema di ricezione: dall’esercizio di sintesi allo sviluppo del
fondamentale nelle situazioni di gioco
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Project Work:

Il candidato deve specificare se il titolo assegnatogli sara trattato in riferimento
al settore maschile o femminile

Nel lavoro dovra essere specificato il livello di campionato a cui fa riferimento il PW
(SERIE A oppure serie B giovanile)

Il PW dovra essere corredato di:
Analisi dei dati del modello di prestazione di alto livello
Definizione degli obiettivi tecnico/tattici ai fini del campionato
Programmazione dell’intera Stagione
Descrizione delle tecniche esecutive
Descrizione dei sistemi adottati
Organizzazione dell’unita di allenamento contestualizzata nel microciclo settimanale.
Video in cui verranno presentate alla squadra gli elementi Tecnici e Tattici in preparazione della
settimana/partita riferiti al tema centrale del Project Work. Durata massima del video 10 MINUTI.
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COLLOQUIO ORALE

COLLOQUIO FINALE

Il colloquio vertera sugli argomenti trattati durante le lezioni e
presenti nella bibliografia di riferimento

Tale colloquio si svolgera nel periodo Settembre/Ottobre 2025,
presumibilmente su piu sedi per facilitare gli spostamenti

1=722 =7
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Per illustrare alla Commissione d’Esame il proprio PW, ciascun candidato dovra
preparare una presentazione di massimo 10 slides dei soli punti salienti del
proprio lavoro, presentando anche il video appositamente predisposto.

Al termine della presentazione seguira il colloguio d’esame.

Saranno possibili le seguenti valutazioni:
v' Non idoneo

v Idoneo



Totale

Questionario di inizio corso 10
Questionario di fine corso 10
Conduzione 10
Project Work e Video 20
Colloquio orale 50

Per l'ottenimento della qualifica di Allenatore di 3°Grado,
si richiede la sufficienza ad ogni singola prova.

GRIGLIA VALUTAZIONE




ELABORAZIONE E INVIO PROJECT WORK a settoretecnico@federvolley.it — accademia@federvolley.it?
v’ Entro Venerdi 05 Settembre 2025 (solo link condivisibile, no file allegati)

PPT + VIDEO
v’ Da portare in sede di valutazione finale orale (video esclusivamente in formato MP4)

SESSIONI D’ESAME FINALE
v Settembre/Ottobre 2025 (ogni corsista dovra portare il seguente materiale: il proprio pc, USB con
I'intero elaborato e una copia stampata del project work che rimarra al candidato)


mailto:settoretecnico@federvolley.it
mailto:accademia@federvolley.it
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| partecipanti che nel prossimo campionato svolgeranno le funzioni di primo Allenatore
in Serie A M/F, Serie BM e Serie B1F, potranno usufruire di una autorizzazione
temporanea per sedere in panchina fino allo svolgimento della prova di esame: in caso
di non idoneita l'autorizzazione decadra con effetto immediato.

(INDICAZIONI del VECCHIO ORDINAMENTO attualmente non necessario per le nuove
tempistiche degli esami finali prima dell’inizio della Stagione)

La richiesta dovra pervenire da parte della societa via mail a
settoretecnico@federvolley.it e tesseramento@federvolley.it,
dopo il tesseramento del tecnico da secondo grado
e |'effettuazione del vincolo societario.



mailto:settoretecnico@federvolley.it
mailto:tesseramento@federvolley.it
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Tutti i corsisti effettueranno il tesseramento da Secondo Grado,
pagando la quota di € 125,00.

Al superamento dell’'esame, ogni allenatore ritenuto dovra entrare sul proprio profilo del
tesseramento online tecnici, scegliere la voce cambio qualifica e provvedere
al pagamento di € 105,00 come quota integrativa per la qualifica di Terzo Grado.

Nel corso della stagione 2025-2026 dovranno essere svolti
i corsi di aggiornamento in base all’attivita svolta e come riportato in Guida Pratica.



NON sono possibili registrazioni Audio/Video durante tutto il Corso

NO PHOTOGRAPHY
NO VIDEO RECORDING

| materiali utilizzati dai docenti per le lezioni saranno resi disponibili
sul sito internet federale al link utile:

https://www.federvolley.it/materiale-tecnico



https://www.federvolley.it/materiale-tecnico
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