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Anamnesi e preparazione fisica nel sitting volley

INDICE:

• Classificazioni
• Highlights di ricerca dell’allenamento degli sport paralimpici
• Elementi chiave per la programmazione
• Gruppi muscolari principali
• Periodizzazione e monitoraggio
• Allineamento programma di lavoro
• Individualizzazione
• Esempio di organizzazione di una seduta
• Test
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Le classificazioni nel sitting volley sono 
funzionali

4 Criteri:

• Perdita di movimento articolare

• Deficit di forza muscolare

• Amputazioni o differente lunghezza degli arti

• Problematiche legate all’equilibrio o spasticità
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Nel sitting volley le classificazioni funzionali hanno due classi.
Vs 1
Vs 2

Il concetto base è che non è la patologia a classificare l’atleta, ma l’impairment 
funzionale che ne consegue.

Per questo spesso c’è molta confusione sull’argomento. Avere una disabilità 
riconosciuta dallo stato non significa essere classificabili per il Sitting Volley e 
viceversa si può essere classificati a Sitting Volley senza avere una disabilità 
riconosciuta dallo stato.

Lo status classificativo può essere:

Confirmed (nel caso di disabilità che non possono subire mutazioni nel tempo ad esempio amputazioni) 

Review (nel caso di condizioni cliniche mutevoli nel tempo come sclerosi multipla, deficit articolari o 
muscolari). La frequenza della review è a discrezione della commissione.

Non sono divise per patologia ma per gravità dell’impairment funzionale. (ad 
esempio una sclerosi multipla in base alla gravità può essere Vs1, Vs2 o addirittura 
Not Elegible)
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Highligths di ricerca dell’allenamento degli sport paralimpici
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Highligths di ricerca dell’allenamento degli sport paralimpici
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Highligths di ricerca dell’allenamento degli sport paralimpici
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Highligths di ricerca dell’allenamento degli sport paralimpici
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Highligths di ricerca dell’allenamento degli sport paralimpici
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Highligths di ricerca dell’allenamento degli sport paralimpici
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Highligths di gioco
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Highligths di gioco
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Elementi chiave per 
la programmazione
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Gruppi muscolari principali



Workshop Aggiornamento Nazionale

D
O

CE
N

TE
: 

M
AT

TI
A 

PA
ST

O
RE

LL
I E

 F
LA

VI
A 

G
U

ID
O

TT
I

Gruppi muscolari principali
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Periodizzazione e monitoraggio
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Periodizzazione e monitoraggio
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Periodizzazione e monitoraggio
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Periodizzazione e monitoraggio
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Periodizzazione e
monitoraggio

Febbraio-Marzo:
• «Get to know each

other»
>2 collegiali
>colloqui individuali
• Familiarizzazione
• Intensità e volumi 

medi

Legenda
Recommended
training input

Training camps

Competition
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Allineamento programma di lavoro
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Allineamento programma di lavoro
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Allineamento programma di lavoro
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Allineamento programma di lavoro
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Allineamento programma di lavoro
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Allineamento programma di lavoro
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Allineamento programma di lavoro

 Workout A  Workout B
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Individualizzazione



Workshop Aggiornamento Nazionale

D
O

CE
N

TE
: 

M
AT

TI
A 

PA
ST

O
RE

LL
I E

 F
LA

VI
A 

G
U

ID
O

TT
I

Individualizzazione
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Esempio di organizzazione di una seduta
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Esempio di organizzazione di una seduta

Esempio di mobilità specifica (anca) e core stability
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Esempio di organizzazione di una seduta
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Test
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Test

 Agility su diverse 
distanze
(postero-anteriore)
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Test

 Agility su diverse 
distanze
(laterale)
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Test

 Agility su diverse 
distanze
(antero-posteriore)
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Test

 Tempi di reazione
(Pancake)
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Questions/Answers


