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“ Dubium sapientiae initium “

Cartesio



Obiettivi
Perchè utilizzare la Match Analysis?

Supportare i processi decisionali con oggettività.

Pianificazione allenamento 
(macrocIclo, mesociclo, microciclo)

Modello prestativo Preparazione gara

Valutazione aree di forza e 
di miglioramento



Match Analysis

Analisi strutturata di ciò che avviene in partita

• Raccolta dati (video e statistiche)

• Analisi dati (Comprensione di video e 
statistiche: confronto fra situazioni, 
lettura delle sequenze e identificazione 
di pattern)

• Elaborazione dati (Sintesi: selezione 
delle informazioni rilevanti, riduzione 
della complessità)



Sport Intelligence
Processo decisionale dell’allenatore 

(Da video e dati alla Decisione)

• Interpretazione e contestualizzazione di 
video e statistiche (i dati vengono 
filtrati tramite esperienza, contesto, 
valutazioni soggettive e gerarchia delle 
informazioni)

• Scelta e decisione (dati e video 
supportano le decisioni tattiche, di 
allenamento, di gara e comunicative 
verso gli atleti)



Performance Analysis: il quadro operativo generale

Ciclo della Performance Analysis

Processo continuo che utilizza dati, video e osservazione per comprendere, valutare e migliorare 
la prestazione dell’atleta e della squadra nel tempo, sia in gara che in allenamento.

Match Analysis

• Raccolta dati

• Analisi dati

• Sintesi dati

Sport intelligence

• Interpretazione dati

• Scelta e decisione

• Comunicazione

Azione

• Allenamento

• Gara 

• Feedback

• Osservazione



Match Analysis
Raccolta dati

I dati delle partite vengono raccolti e registrati con scoutizzazione tramite 
software integrati preposti oppure manualmente.

Se la scoutizzazione viene fatta da qualcun altro, molto importante sarà 
conoscerne lo standard, inteso come la definizione di ogni grandezza 
proposta ed il modello per la valutazione che può differire. 

Talvolta entrambi possono differire a seconda dell’operatore o piattaforma 
utilizzata.

Spesso i dati proposti dalle piattaforme di scoutizzazione sono sotto forma di 
file .csv o comunque presentati come “separati” uno dall’altro: in questo caso 
bisognerà “legarli” fra loro tramite le funzioni che poi saranno utili 
nell’analisi, nella sintesi e quindi nell’interpretazione dei dati stessi.

Per una analisi poi funzionale dei dati, un fattore determinante è avere dati 
legati fra loro nelle singole azioni di gioco, inteso come tutti i fondamentali 
legati dal servizio all’esito finale dell’azione. Solo con questi tipi di dati poi si 
potranno effettuare analisi poi molto più utili per ogni scopo che ci 
prefiggeremo. 



Match Analysis
Raccolta dati

I software di scoutizzazione in commercio per il beach volley 
internazionale hanno appunto queste caratteristiche: 
raccolgono direttamente i dati di tutte o quasi le gare dei tornei 
Pro Tour (ad esclusione dei tornei Future) con una scadenza 
massima che di solito è di 24 ore circa dalla gara giocata (o 
anche meno per i tornei Elite).

Tali software poi hanno anche piattaforme grafiche integrate 
sempre più ottimizzate che permettono il successivo processo di 
analisi in maniera rapida. Ciò è dovuto al fatto, come 
sottolineato nella slide precedente, che i dati sono stati 
scoutizzati e registrati legando i fondamentali della stessa azione 
di gioco, concatenandoli.

Per questi motivi il processo di analisi dei dati risulta piuttosto 
rapido, condizione fondamentale soprattutto per le match 
analysis rivolte alle preparazioni della gare, visto il poco tempo a 
disposizione.



Match Analysis
Raccolta video

Un’altra parte iniziale fondamentale sarà la raccolta dei video 
delle gare tramite propri supporti o, come detto in precedenza, 
tramite piattaforme che si occupano anche di questo: spesso i 
video poi vengono divisi per frame legati ai dati di 
scoutizzazione. 

Ciò permette di poter richiamare facilmente, nella fase di analisi, 
tutti i video con le ricorrenze che più ci interessano. Questo 
rende più veloce e meno dispersivo anche il processo di sintesi 
dei dati video che si andrà ad effettuare.

Anche in questo caso le piattaforme di scoutizzazione che 
lavorano con il beach volley internazionale forniscono i video 
delle gare del Pro Tour (esclusi i Future) entro le 24 ore dalla 
gara. 

In tanti altri tornei invece, si raccolgono video con i propri 
dispositivi o si cercano online, sperando di trovare le squadre 
interessate.



Match Analysis
Analisi video

Una volta trovati i video si passa alla loro analisi: a seconda dello 
scopo di utilizzo si scelgono un numero di gare idonee che 
permettano di avere un numero di dati sufficiente per una 
analisi senza però impiegarci troppo tempo.

Questo dipenderà dagli scopi della match analysis stessa. 

Se lo scopo è la preparazione della gara, come Team Italia 
Maschile utilizziamo 4 gare: per la scelta di tali gare procediamo 
cercando di scegliere fra le ultime disputate in cui vi sia stata 
difficoltà della squadra da analizzare (guardando il risultato 
finale) e condizioni climatiche simili alla partita che si andrà ad 
affrontare.

In generale si sceglieranno le gare che si reputano più idonee.

Scelta di 4 gare degli avversari

Analisi video FBSO avversario nei 5 punti rete

Analisi video dei contrattacchi avversari 

(anche nei vari punti rete)

Analisi video del sideout avversario  

Analisi video della fase break avversaria

Gestione dei diversi momenti della gara degli avversari



Match Analysis
Analisi video

Dopo la scelta delle gare passiamo a guardarle globalmente per 
trarne più informazioni possibili che l’esperienza ci può dare e 
poi andiamo in maniera analitica a dividere gli attacchi degli 
avversari sia di FBSO sia di contrattacco per punti rete: dal video 
si cerca di valutarne patter e ricorrenze, legandoli anche ai vari 
fondamentali precedenti della stessa fase come battuta 
avversaria, ricezione e alzata per FBSO e coperture, difese, 
tocchi a muro e alzate per i contrattacchi.

Sì cercano poi altre ricorrenze guardando in generale altri 
fondamentali del sideout avversario e si valuta il sistema di gioco 
sottolineandone punti di forza e debolezze in ricezione, attacchi 
di seconda, jump set.

La stessa cosa si fa per la fase break valutando sistema muro-
difesa, servizio.

Importante è anche valutare come vengono gestiti dagli 
avversari i diversi momenti della gara: quando sono a fine set, 
piuttosto che in difficoltà.

Scelta di 4 gare degli avversari

Analisi video FBSO avversario nei 5 punti rete

Analisi video dei contrattacchi avversari 

(anche nei vari punti rete)

Analisi video del sideout avversario  

Analisi video della fase break avversaria

Gestione dei diversi momenti della gara degli avversari



Match Analysis
Analisi statistiche

Insieme all’analisi video si effettuano anche 
quelle delle statistiche: il numero di gare 
selezionate qui può essere maggiore e differente 
da quelle dell’analisi video perchè permettono 
una veridicità più ampia e possono essere 
analizzate a seconda dei diversi obiettivi prefissi 
(per esempio se nel torneo in cui si sta giocando 
si ha una sottoperformance di un atleta o 
difficoltà e punti di forza di una squadra rispetto 
alla media solita).

Qui si cercano ricorrenze nei dati e differenze 
nette per FBSO e contrattacchi fra i vari punti 
rete e fra i diversi punti di ricezione.



Match Analysis

Analisi statistiche

Sì vanno a valutare poi le traiettorie (dividendole per le tre tipologie di colpo) degli 
attaccanti nei vari punti rete, che saranno molto utili nella gestione del nostro muro-
difesa e si cercano di legare con i dati statistici di ricezione e modello di gioco della 
squadra che si andrà ad affrontare.



Match Analysis
Sintesi statistiche e video

Finito il processo di analisi, si andrà poi ad effettuare la 
sintesi dei dati statistici e delle clip video.

Per farlo, è necessaria una conoscenza adeguata delle 
caratteristiche tecnico-tattiche della propria squadra, 
oltre che degli avversari. Questo perchè la selezione 
delle informazioni rilevanti è di per se già una scelta: va 
effettuata sottolineando quelle più influenti sul gioco 
(anche in base alla situazione della propria squadra) e 
tralasciando quelle meno influenti se pensiamo siano 
troppe.

La sintesi delle informazioni sarà quindi determinante 
per raggiungere gli obiettivi di chiarezza da condividere 
con staff e conseguentemente, in un secondo 
momento, con la propria squadra.



Match Analysis

Sintesi statistiche e video

Per quanto riguarda il nostro lavoro di Italia Team Beach Volley maschile, 
procediamo in questo modo:

• Selezioniamo le clip più interessanti della FBSO e di contrattacco avversario nei 
vari punti rete, cercando di averene, eventualmente, con differenziazioni fra 
alzate, rincorse con le varie situazioni di muro-difesa;

• Selezioniamo le clip più interessanti, se lo riteniamo opportuno, di situazioni 
legate al sideout (ricezione, alzate) e di fase break (battuta, muro, difesa) che 
evidenziano pattern ricorrenti, differenziazioni o particolari gestioni;

• Selezioniamo i dati statistici macroscopici più determinanti all’interno di 
efficienza, efficacia e traiettorie d’attacco per ogni punto rete;

• Selezioniamo i dati statistici più interessanti di ricezione e li leghiamo a quelli 
delle scelte d’attacco;

• Selezioniamo i dati statistici più interessanti di servizio.

Procediamo poi, talvolta, a preparare un foglio discorsivo sulla sintesi effettuata, 
che verrà presentato al team per decidere come utilizzare i dati trovati.

Video FBSO e contrattacco nei 5 punti rete

Video di evidenze fondamentali del sidout e della fase break

Statistiche di efficienza, efficacia e 
traiettorie d’attacco

Statistiche di ricezione legate alle 
scelte d’attacco

Statistiche di servizio

Foglio discorsivo sintesi effettuata



Match Analysis - Sport Intelligence
Da dati e video alle decisioni - Foglio Gara



Match Analysis - Sport Intelligence

Da dati e video alle decisioni - Foglio Gara

Già durante la fase di sintesi si comincerà ad effettuare scelte che verranno poi 
sviluppate durante lo Sport Intelligence.

In questo processo si valutano le scelte tattiche che potrebbero essere le più 
opportune per la gara:

• Sistema muro-difesa nei vari punti rete su entrambi i giocatori;

• Tipologia, posizioni e target di servizio;

• Gestione del proprio sideout con attenzione alle varie traiettorie dai punti rete;

• Gestione della linea di ricezione e priorità;

• Sottolineatura dei propri punti di forza e dell’attenzione verso determinati aspetti 
tecnico-tattici;

• Gestione della gara.



Match Analysis -
Sport Intelligence

Da dati e video alle decisioni - Game Plan Video



Match Analysis - Sport Intelligence

Da dati e video alle decisioni - Game Plan Video



Match Analysis - Sport Intelligence

Da dati e video alla Preparazione dell’allenamento 

Un’altra area di utilizzo dell’analisi video e delle statistiche è quella 
della preparazione dell’allenamento.

Per la preparazione degli allenamenti noi, come Team Italia Beach 
Volley Maschile, registriamo gli allenamenti, li analizziamo e 
scriviamo feedback sulle clip che ci sembrano più importanti.

La fase successiva sarà sintetizzare le clip in video che poi 
serviranno come strumento di apprendimento rapido, diretto ed 
intuitivo per l’atleta.

Unitamente a questo si utilizzano statistiche e video per la 
costruzione degli allenamenti: 

• l’analisi quantitativa dei dati ci darà indicazioni importanti per 
standard di punteggi su esercizi di ripetizioni ad obiettivo e 
competizioni vincolate;

• l’ analisi qualitativa dei video ci aiuterà a valutare 
quotidianamente l’evolversi della performance e di effettuare 
correzioni nei vari allenamenti.

Analisi Statistiche Analisi Video

Analisi quantitativa Analisi qualitativa

Ripetizioni ad 
obiettivo

Competizioni 
vincolate

Costruzione

Sintesi video e 
feedback agli 

atleti



Match Analysis - Sport Intelligence

Dai video ai Feedback agli atleti 

Le clip video sono utilizzate come strumento di apprendimento diretto  
che utilizza lo staff per gli atleti.

Normalmente tramite le clip si inviano informazioni tecniche e spunti 
tattici che gli atleti possono vedere comodamente sui loro dispositivi 
elettronici e poi aprire un eventuale confronto con lo staff.

I video vengono dallo staff poi raccolti in cartelle che richiamano con più 
insistenza temi importanti del gioco.

Analisi Video

Analisi  e sintesi qualitativa

Sintesi video e 
feedback agli atleti



Match Analysis - Sport Intelligence

Dai dati e video alla Preparazione degli allenamenti

Le clip video sono utilizzate come strumento di apprendimento diretto  che utilizza lo staff per gli atleti.

Normalmente tramite le clip si inviano informazioni tecniche e spunti tattici che gli atleti possono vedere 
comodamente sui loro dispositivi elettronici e poi aprire un eventuale confronto con lo staff.

I video vengono dallo staff poi raccolti in cartelle che richiamano con più insistenza temi importanti del gioco.

Analisi Video

Analisi e sintesi qualitativa

Costruzione



Match Analysis - Sport Intelligence

Dai dati e video ai Preparazione degli allenamenti

Anche le statistiche raccolte dalle gare vengono poi analizzate, sintetizzate e utilizzate dallo staff tramite il 
processo di Sport Intelligence per utilizzare degli standard e dei punteggi speciali negli allenamenti.

Questo processo quantitativo viene utilizzato sopratutto per la preparazione degli esercizi di due tipologie 
principali:

• Ripetizione a obiettivo, dove vengono costruiti degli standard di punteggio in linea con i modelli prestativi di 
riferimento, ricavati anch’essi dai dati statistici;

• Competizione vincolata, dove vengono determinati i vari vincoli per permettere di amplificare le 
informazioni che vogliamo trasmettere alla squadra.

Analisi Video

Analisi  e sintesi 
quantitativa

Ripetizione a obiettivoCompetizione vincolata



Match Analysis - Sport Intelligence

Dai dati statistici al Modello Prestativo 

La match Analysis viene utilizzata anche per la produzione del modello prestativo 
di riferimento, cioè la descrizione analitica e oggettiva delle caratteristiche 
tipiche per la nostra categoria di riferimento del Beach volley.

Per trovare il nostro modello prestativo di riferimento, dopo il processo di Match 
Analysis, tramite il processo di Sport Intelligence si cercano i parametri standard 
in relazione agli obiettivi che si vuole raggiungere.

Questo processo viene eseguito per prima cosa raccogliendo le statistiche in base 
ai gruppi che vogliamo considerare, di solito classificati per ranking o punteggi 
FIVB su un determinato periodo.

Come secondo passaggio, vengono sintetizzati i dati statistici considerando le 
correlazioni principali in relazione alle classificazioni scelte. Questo passaggio è 
molto importante perchè rafforzerà o modificherà le nostre ipotesi riguardo le 
evidenze più importanti delle fasi di gioco.

Una volta sintetizzati i dati statistici si passa alla loro interpretazione data 
l’esperienza e la conoscenza degli allenatori: si cerca di filtrarli per capire quali 
sono i parametri determinanti da considerare nei macrocicli di lavoro successivi e 
si trovano degli standard a cui puntare a seconda degli obiettivi prefissi.

Raccolta dati statistici  in base a 
parametri prestativi

Analisi e sintesi dei dati statistici  
con correlazioni

Interpretazione dati statistici con 
esperienza e conoscenza degli 

allenatori

Parametri e standard a cui puntare 
con obiettivi prefissi

Match Analysis per il 
Modello Prestativo 



Dalla Match Analysis al Modello Prestativo 



Dalla Match Analysis al Modello Prestativo 



Match Analysis - Sport Intelligence

Valutazione aree di forza e di miglioramento rispetto al 
modello prestativo

Dopo aver determinato il Modello Prestativo di riferimento in base ai propri 
obiettivi, si cercano di valutare le proprie aree di forza e di miglioramento 
rispetto a quelli.

Per farlo si confrontano i dati statistici più caratteristici delle squadre del 
livello a cui si vuol puntare con quelli della propria squadra.

Dal confronto si cercano di identificare poi tutte le aree di miglioramento e 
quelle di forza e si cerca di rendere visivamente più chiaro e immediato il 
risultato tramite grafici di confronto o di performance.

Questo processo sarà alla base della determinazione del macrociclo di 
lavoro e, di conseguenza, dello sviluppo della performance delle proprie 
squadre.

Dati statistici del modello prestativo di riferimento

Confronto con i dati statistici della propria squadra

Valutazione delle proprie  aree di forza e di 
miglioramento (anche tramite ausilio grafico)

Determinazione del macrociclo di lavoro 

Dal modello prestativo alle valutazioni 
delle aree di forza e di miglioramento

Sviluppo della Performance 



Dal modello prestativo alle valutazioni delle aree di forza e di miglioramento



Dal modello prestativo alle valutazioni delle aree di forza e di miglioramento



Dal modello prestativo alle valutazioni delle aree di forza e di miglioramento



Dal modello prestativo alle valutazioni delle aree di forza e di miglioramento



Dal modello prestativo alle valutazioni delle aree di forza e di miglioramento



Dal modello prestativo alle valutazioni delle aree di forza e di miglioramento



Grazie

Matteo Galli


