Vedere, Analizzare, Interpretare & Decidere.

Performance Analysis, Match Analysis e Sport Intelligence nel Beach
Volley di Alto Livello.
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“ Dubium sapientiae initium “

Cartesio



Modello prestativo

Obiettivi
Perche utilizzare la Match Analysis?

Supportare i processi decisionali con oggettivita.

Preparazione gara

Valutazione aree di forza e Pianificazione allenamento
di miglioramento (macroclclo, mesociclo, microciclo)



@ Match Analysis

Analisi strutturata di cio che avviene in partita

® Raccolta dati (video e statistiche)

® Analisi dati (Comprensione di video e
statistiche: confronto fra situazioni,
lettura delle sequenze e identificazione

di pattern)

® Elaborazione dati (Sintesi: selezione
delle informazioni rilevanti, riduzione
della complessita)
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Processo decisionale dell’allenatore
(Da video e dati alla Decisione)

® |nterpretazione e contestualizzazione di
video e statistiche (i dati vengono
filtrati tramite esperienza, contesto,
valutazioni soggettive e gerarchia delle
informazioni)

® Scelta e decisione (dati e video
supportano le decisioni tattiche, di
allenamento, di gara e comunicative
verso gli atleti)



Performance Analysis: il quadro operativo generale

Processo continuo che utilizza dati, video e osservazione per comprendere, valutare e migliorare
la prestazione dell’atleta e della squadra nel tempo, sia in gara che in allenamento.

Ciclo della Performance Analysis

Azione

Match Analysis Sport intelligence

® Allenamento

® Raccolta dati ® Interpretazione dati
® Analisi dati * ® Scelta e decisione * ® Gara
® Feedback

® Comunicazione

® Sintesi dati
® Osservazione
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Per una analisi poi funzionale dei dati, un fattore determinante e avere dati
legati fra loro nelle singole azioni di gioco, inteso come tutti i fondamentali
legati dal servizio all’esito finale dell’azione. Solo con questi tipi di dati poi si
potranno effettuare analisi poi molto piu utili per ogni scopo che ci
prefiggeremo.




Match Analysis

* *
* Raccolta dati

| software di scoutizzazione in commercio per il beach volley
internazionale hanno appunto queste caratteristiche:
raccolgono direttamente i dati di tutte o quasi le gare dei tornei
Pro Tour (ad esclusione dei tornei Future) con una scadenza
massima che di solito e di 24 ore circa dalla gara giocata (o
anche meno per i tornei Elite).

Tali software poi hanno anche piattaforme grafiche integrate
sempre piu ottimizzate che permettono il successivo processo di
analisi in maniera rapida. Cio e dovuto al fatto, come
sottolineato nella slide precedente, che i dati sono stati
scoutizzati e registrati legando i fondamentali della stessa azione
di gioco, concatenandoli.

Per questi motivi il processo di analisi dei dati risulta piuttosto
rapido, condizione fondamentale soprattutto per le match
analysis rivolte alle preparazioni della gare, visto il poco tempo a
disposizione.
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Raccolta video

Un’altra parte iniziale fondamentale sara la raccolta dei video
delle gare tramite propri supporti o, come detto in precedenza,
tramite piattaforme che si occupano anche di questo: spesso i
video poi vengono divisi per frame legati ai dati di
scoutizzazione.

Cio permette di poter richiamare facilmente, nella fase di analisi,
tutti i video con le ricorrenze che pil ci interessano. Questo
rende piu veloce e meno dispersivo anche il processo di sintesi
dei dati video che si andra ad effettuare.

Anche in questo caso le piattaforme di scoutizzazione che
lavorano con il beach volley internazionale forniscono i video
delle gare del Pro Tour (esclusi i Future) entro le 24 ore dalla
gara.

In tanti altri tornei invece, si raccolgono video con i propri
dispositivi o si cercano online, sperando di trovare le squadre
interessate.
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Analisi video

Una volta trovati i video si passa alla loro analisi: a seconda dello
scopo di utilizzo si scelgono un numero di gare idonee che
permettano di avere un numero di dati sufficiente per una
analisi senza pero impiegarci troppo tempo.

Questo dipendera dagli scopi della match analysis stessa.

Se lo scopo € la preparazione della gara, come Team ltalia
Maschile utilizziamo 4 gare: per la scelta di tali gare procediamo
cercando di scegliere fra le ultime disputate in cui vi sia stata
difficolta della squadra da analizzare (guardando il risultato
finale) e condizioni climatiche simili alla partita che si andra ad
affrontare.

In generale si sceglieranno le gare che si reputano piu idonee.

Scelta di 4 gare degli avversari

Analisi video FBSO avversario nei 5 punti rete

Analisi video dei contrattacchi avversari

(anche nei vari punti rete)

Analisi video del sideout avversario

Analisi video della fase break avversaria

Gestione dei diversi momenti della gara degli avversari



@

©O

s
* & K

Match Analysis

1@‘&3033

o

* *

* a0

* Scelta di 4 gare degli avversari

Analisi video

Analisi video FBSO avversario nei 5 punti rete

Dopo la scelta delle gare passiamo a guardarle globalmente per
trarne piu informazioni possibili che I'esperienza ci puo dare e
poi andiamo in maniera analitica a dividere gli attacchi degli

avversari sia di FBSO sia di contrattacco per punti rete: dal video Analisi video dei contrattacchi avversari
si cerca di valutarne patter e ricorrenze, legandoli anche ai vari
fondamentali precedenti della stessa fase come battuta (anche nei vari punti rete)

avversaria, ricezione e alzata per FBSO e coperture, difese,
tocchi a muro e alzate per i contrattacchi.

Si cercano poi altre ricorrenze guardando in generale altri
fondamentali del sideout avversario e si valuta il sistema di gioco lisi vi [si .
sottolineandone punti di forza e debolezze in ricezione, attacchi Analisi video del sideout avversario

di seconda, jump set.

La stessa cosa si fa per la fase break valutando sistema muro-
difesa, servizio.

. - . Analisi video della fase break avversaria
Importante e anche valutare come vengono gestiti dagli

avversari i diversi momenti della gara: quando sono a fine set,
piuttosto che in difficolta.

Gestione dei diversi momenti della gara degli avversari
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Analisi statistiche
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Sintesi statistiche e video

Finito il processo di analisi, si andra poi ad effettuare la
sintesi dei dati statistici e delle clip video.

Per farlo, & necessaria una conoscenza adeguata delle
caratteristiche tecnico-tattiche della propria squadra,
oltre che degli avversari. Questo perché la selezione
delle informazioni rilevanti & di per se gia una scelta: va
effettuata sottolineando quelle piu influenti sul gioco
(anche in base alla situazione della propria squadra) e
tralasciando quelle meno influenti se pensiamo siano
troppe.

La sintesi delle informazioni sara quindi determinante
per raggiungere gli obiettivi di chiarezza da condividere
con staff e conseguentemente, in un secondo
momento, con la propria squadra.
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R ' Sintesi statistiche e video

Per quanto riguarda il nostro lavoro di Italia Team Beach Volley maschile,
procediamo in questo modo:

® Selezioniamo le clip piu interessanti della FBSO e di contrattacco avversario nei
vari punti rete, cercando di averene, eventualmente, con differenziazioni fra
alzate, rincorse con le varie situazioni di muro-difesa;

® Selezioniamo le clip piu interessanti, se lo riteniamo opportuno, di situazioni
legate al sideout (ricezione, alzate) e di fase break (battuta, muro, difesa) che
evidenziano pattern ricorrenti, differenziazioni o particolari gestioni;

® Selezioniamo i dati statistici macroscopici pit determinanti all’interno di
efficienza, efficacia e traiettorie d’attacco per ogni punto rete;

® Selezioniamo i dati statistici piu interessanti di ricezione e li leghiamo a quelli
delle scelte d’attacco;

® Selezioniamo i dati statistici piu interessanti di servizio.

Procediamo poi, talvolta, a preparare un foglio discorsivo sulla sintesi effettuata,
che verra presentato al team per decidere come utilizzare i dati trovati.

Video FBSO e contrattacco nei 5 punti rete

—

Video di evidenze fondamentali del sidout e della fase break

h

Statistiche di efficienza, efficacia e
traiettorie d’attacco

h

Statistiche di ricezione legate alle
scelte d’attacco

h

Statistiche di servizio

h

Foglio discorsivo sintesi effettuata
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Da dati e video alle decisioni - Foglio Gara

Gia durante la fase di sintesi si comincera ad effettuare scelte che verranno poi
sviluppate durante lo Sport Intelligence.

In questo processo si valutano le scelte tattiche che potrebbero essere le piu
opportune per la gara:

® Sistema muro-difesa nei vari punti rete su entrambi i giocatori;

® Tipologia, posizioni e target di servizio;

® Gestione del proprio sideout con attenzione alle varie traiettorie dai punti rete;
® Gestione della linea di ricezione e priorita;

® Sottolineatura dei propri punti di forza e dell’attenzione verso determinati aspetti
tecnico-tattici;

® Gestione della gara.
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Match Analysis - Sport Intelligence

Da dati e video alle decisioni - Game Plan Video




Match Analysis - Sport Intelligence
Analisi Statistiche Analisi Video

Da dati e video alla Preparazione dell’allenamento

Un’altra area di utilizzo dell’analisi video e delle statistiche e quella Analisi quantitativa Analisi qualitativa
della preparazione dell’allenamento.

Per la preparazione degli allenamenti noi, come Team lItalia Beach
Volley Maschile, registriamo gli allenamenti, li analizziamo e
scriviamo feedback sulle clip che ci sembrano piu importanti.

La fase successiva sara sintetizzare le clip in video che poi Sj C o
: , \ : . TP intesi video e
serviranno come strumento di apprendimento rapido, diretto ed Competizioni feedback agli
intuitivo per I'atleta. vincolate ee t?ct' agll
atieti

Unitamente a questo si utilizzano statistiche e video per la
costruzione degli allenamenti:

® |’analisi quantitativa dei dati ci dara indicazioni importanti per Ripet.izio_ni ad
standard di punteggi su esercizi di ripetizioni ad obiettivo e obiettivo
competizioni vincolate;

Costruzione

® |’ analisi qualitativa dei video ci aiutera a valutare
quotidianamente I'evolversi della performance e di effettuare
correzioni nei vari allenamenti.
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Dai video ai Feedback agli atleti

Le clip video sono utilizzate come strumento di apprendimento diretto

che utilizza lo staff per gli atleti.
Normalmente tramite le clip si inviano informazioni tecniche e spunti
tattici che gli atleti possono vedere comodamente sui loro dispositivi
elettronici e poi aprire un eventuale confronto con lo staff.

| video vengono dallo staff poi raccolti in cartelle che richiamano con piu

insistenza temi importanti del gioco.

Analisi Video

\

Analisi e sintesi qualitativa

N\

Sintesi video e
feedback agli atleti
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e Dai dati e video alla Preparazione degli allenamenti
*

Le clip video sono utilizzate come strumento di apprendimento diretto che utilizza lo staff per gli atleti.

Normalmente tramite le clip si inviano informazioni tecniche e spunti tattici che gli atleti possono vedere
comodamente sui loro dispositivi elettronici e poi aprire un eventuale confronto con lo staff.

| video vengono dallo staff poi raccolti in cartelle che richiamano con piu insistenza temi importanti del gioco.

Analisi Video

Analisi e sintesi qualitativa

Costruzione

@' INTENZIONE DELL'ESERCIZIO
Cosa voglio allenare? ricerione e relazione alzata / attacco & muroidifesa in base a rice in o out of system
Con che tipo di ripetizione? i COSTRUZIONE =
‘A VINCOLARE (constraint)
Il progetto d'esercizio deve veicolare I'intenzione e amplificare gli inviti all'azione sintonizzando gli atleti sulle giuste fonti di'nformaziene.

“. Progetto dell’'esercizio (task design)

Nome in-out of system

Configurazione campo 3 regolare

Regole del rally: g una squadra in BP & 3 persone In SO: R In sistema attacco prima para o diago esterna, shot libers & CON o CONTRO il i
Fase: Vblaccata & battute per squadra

Punteggio: - ] no

ACTION CAPACITY

SAMU X GIAN X SAMU

&' INTENZIONE DELL'ESERCIZIO

Cosa voglio allenare? Costruzione dopa tocco a mure_Costruziona dopo dink

Con che tipo di ripetizione? b COSTRUZIONE
‘A CONSTRAIN (vincolare)

Il progetto d'esercizic deve veicolare l'intenzione e amplificare gli inviti all'azione sintonizzando gli atleti sulle giuste font]

di'nformazione.

", Task design

@& PER PERMETTERE (to afford)

LL Linee guida ITALIA TEAM (Shared Affordance system | Altri inviti impliciti rilevanti
COME _ in system sideline_ out of sytem base line
QUANDO _ dopo battuta

PERCHE _ sviluppo so in base alla ricezione _ sviluppo break in base alla
rice _ difesa posizionati dove cade prima

ENRI X MARCO X ENRI

&' TO AFFORD (per permetters)

L Linee guida ITALIA TEAM (Shared Affordance system |

COME _ Riconoscere se difensore va a terra o no e alzata che cerca
rete o Lomo

QUANDO _ Dopo difesa a terra o in piedi
PERCHE _ Corretio Timing attacco

Nome
L
Layout: Regalare
b
Rally: Azione parte da operaiore simulazioni per la fase break (dink; tocco del muro; contrattacco di palla staccata)
1 h
Fase: Bloceata
«
Score: - No

Altri inviti impliciti rilevanti

ACTION CAPACITY

SAMU X GIAN X SAML

EMRI X MARCO X ENRI
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Anche le statistiche raccolte dalle gare vengono poi analizzate, sintetizzate e utilizzate dallo staff tramite il
processo di Sport Intelligence per utilizzare degli standard e dei punteggi speciali negli allenamenti.

Questo processo quantitativo viene utilizzato sopratutto per la preparazione degli esercizi di due tipologie
principali:

® Ripetizione a obiettivo, dove vengono costruiti degli standard di punteggio in linea con i modelli prestativi di

riferimento, ricavati anch’essi dai dati statistici;

® Competizione vincolata, dove vengono determinati i vari vincoli per permettere di amplificare le

Analisi Video

Analisi e sintesi
guantitativa

7\

Ripetizione a obiettiv€ompetizione vinco

J|de‘nc- (D!{lﬁ'!lﬂb( e

Julupset
h‘h I’t'5_ bbate- gDl ot
fm‘ii‘h’a st.qu- .Pd‘mﬂw .

. . . . By 1 lﬁi St b
informazioni che vogliamo trasmettere alla squadra. Tove (bt 5| Come (e
ST
like | Game ik
gt | W LK o
@ INTENZIONE DELL'ESERCIZIO ACTION CAPACITY @' INTENZIONE DELUESERCIZIO ACTION CAPACITY .
Cosa voglio allenare? attuta kmita & ricaziona di squadra A costruziong s dopo noa - & media SAMU X GLAN X SAMU Coua voghio sllenare? ‘8"5'-! SAMU X GIAN X SAMU
Con che tipo di ripetizions ? Y RIPETIZIONE AD OBIETTIVG - Con che tipo di ripetizions? oo
1
A VINCOLARE (constraint)
Il progetio d'esercizio deve veicolars I'intenzicns o amplificare gll Inviti all'azione sintenlzzande gl atleti sulle gluste fontl di'nfermazions, Il pragettc d'assrcizic dove VEICOLARE Mntenzione @ ampificara gll invitl ailaziens skntonizzando gl atietl sulle ghusts fanti = 5L Pl CAMPD N NCAzONG &
' dinformazions. eficierza S0
Progeiis: delesarcizia ok i) . Pragatte dellesarcizio (task design) ~Gian NO ace
Narme Jpass set game Maene a3
Confpuscinhs Snpn | Jegoin Court layout; | Ragoiars
Caratteristiche del rally: Battuta vs ricejalzata Rally: Y4 battute
Faso: VYoioceta - altarmata & batwute Fase: ) [T—
Punteggio: - b 21 _rfice +o ¥ oalzala-attacco buona 1 pt A bathila & 2 pt_ bisthuta + con alzela@tacss non buona 1 pt_ prmo armced Secore: - Yso 3=t pt; 4 sud=3 pt; Erore sempre 1. BP: 3su 3= pk dsud=2pt UPTO 11
&' PER PERMETTERE (poe pormotiare] ENRI X MARCO X ENRI @& PER PERMETTERE {to afford)
LL| Linge guida ITALIA TEAM {Shared Affordance systam | Altri invith Implicitl rievant) 4 Linee guida ITALIA TEAM [Shared AHordance system | Altri invitl implicisi rilovanti
COME COME _Fase bloccata in S0 e sistema di punleggio che penafizza
al J\ND_U Tearoee valorizzando Feflicaca
Lt - QUANDD _ 500
PERCHE _ PERCHE _ FRSO off.
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Dai dati statistici al Modello Prestativo

La match Analysis viene utilizzata anche per la produzione del modello prestativo
di riferimento, cioé la descrizione analitica e oggettiva delle caratteristiche
tipiche per la nostra categoria di riferimento del Beach volley.

Per trovare il nostro modello prestativo di riferimento, dopo il processo di Match
Analysis, tramite il processo di Sport Intelligence si cercano i parametri standard
in relazione agli obiettivi che si vuole raggiungere.

Questo processo viene eseguito per prima cosa raccogliendo le statistiche in base
ai gruppi che vogliamo considerare, di solito classificati per ranking o punteggi
FIVB su un determinato periodo.

Come secondo passaggio, vengono sintetizzati i dati statistici considerando le
correlazioni principali in relazione alle classificazioni scelte. Questo passaggio e
molto importante perché rafforzera o modifichera le nostre ipotesi riguardo le
evidenze piu importanti delle fasi di gioco.

Una volta sintetizzati i dati statistici si passa alla loro interpretazione data
I’esperienza e la conoscenza degli allenatori: si cerca di filtrarli per capire quali
sono i parametri determinanti da considerare nei macrocicli di lavoro successivi e
si trovano degli standard a cui puntare a seconda degli obiettivi prefissi.

Match Analysis per il
Modello Prestativo

Raccolta dati statistici in base a
parametri prestativi

Analisi e sintesi dei dati statistici
con correlazioni

Interpretazione dati statistici con
esperienza e conoscenza degli
allenatori

Parametri e standard a cui puntare
con obiettivi prefissi
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STUDIO STATISTICO STAGIONE 2025

ANALISI DEI TORNEI CHALLENGER E ELITE IN ASSENZA DI VENTO

OBIETTIVO: Identificare il modello di prestazione dei team classificati 5° ai challenge
e 97 agli élite in base ai dati raccolti da Volley Metrics sulla stagione 2025 del BVPT
(Beach Volleyhall Pro Tour).

MATERIALI e METODI: E stato condotto uno studio statistico su 48 team del circuito
internazionale, raccogliendo dati relativi ai fondamentali e alle fasi di gioco dalla fase
a pool fino al termine del torneo. Le associazioni sono state analizzate con funzioni
ad hoc, per legare | parametri pill interessanti del gioco, e poi correlate tramite il
"coefficiente o comelazione per ranghi di Spearman e lineare di Pearson”,
L'acquisizione dati & stata effettuata tramite la piattaforma di Match Analysis “Volley
Metrics”. Nello specifico ci si & avvalsi della creazione di Report, andando a
selezionare tornei, Team partecipanti e fasi, In seguito, attraverso un programma di
estrapolazione dati, & stata effettuata una trasposizione su dei fogli di calcolo Google
Sheet. | fogli di calcolo, completi di dati e ordinati per Atleti, Team e loro Opponenti,
sono stati utilizzati per I'analisi statistica.

Sono stati presi in esame 9 tornei Elite e 4 tornei Challenger della stagione 2025. Le
competizioni sono state selezionate in base alle condizioni atmosferiche, nello
specifico, in assenza, o quasi, di vento. Non sono stati raccolti, inoltre, dati sui tornei
nella fase di qualificazione per non alterare i dati finali dello studio.

Di sequito la lista dei tornei: Saquarema Elite (8-13/04); Brasilia Efite (16-20/04) ;
Ostrava Elite (28/5-1/6) ; Gstaad Efite (2-6/07); Montreal Elite (13-17/08); Amburgo
Elite (27-31/08); Rio de Janeiro Elite (24-28/09); Newport Elite (7-11/10), Cape Town
(22-26/10); Xiamen Challenger (14-18/058); Alanya Challenger (11-15/08); Mazury
Challenger (25-29/08); Nuvali Challenger (15-19/10).

Lo studio ha esaminato un campione di 48 team, per un totale di 96 atleti, e circa
260 gare ufficiali nei livelli Elite e Challenger del BVPT.

ANALISI DESCRITTIVA: In guella che sara |'esposizione dei dati ci si focalizzera
prima sul SO (Side Ouf) con i dati correlati alla posizione in classifica e poi su Ps

(Break Paoinf) allo stesso modo. Questo perché l'outcome primario & stata la
percentuale di

FBGP_At | FBGF_ER | FEGP_Efic | FBGP_is | FBGP_Kp | FEGP_Blok | FBGP_Bp | FEGP_En | FBGP_Ep
751 39,999 31,798 431 57.799 68 8,101 61 5,158
1803 40,130 33,275 1022 56,859 185 8,603 140 7.4
1685 41,489 33,143 980, 58,247 152 9,001 132 7.835
1788 41222 34 882 1018 57,041 153 8,584 133 7422
1932 47 438 40,714 1214 62,733 183 7,926 142 7,406

Tab.1_FBGP in ordine di fase del torneo partendo dalla pool fino ai quarterfinals.

side out. Nel corso dell’analisi dati si & riscontrata una correlazione tra la FBGP (first
ball dopo good pass) e |a posizione finale del Ranking (vedi tab.1). Le percentuali sui
tornei Elite presi in esame, crescono in relazione alla posizione in classifica, del 19%
rispettivamente dalla Pool & Roundof18 al quarter finals (40% dalla Pool e Round of
18 e il 47.4% [calcolato come (47.4-40)/40]) per quanto riguarda I'Efficienza
(eff=[kills-Ermors-BlockStuffedl/Attempts). Stesso andamento & stato osservato
sull'Efficacia (effic=[Good Attacks-Bad Attacks)/Attempts), con un aumento relativo
del 28% (31,8% per la pool e 40.7% nei quarter finals [calcolato come (40,7-
31,8)/31,8)). Interessante & stato notare come dal Round of 12 ai Quarterfinals ci sia
una differenza netta di crescita di eff e effic rispetto ai turni precedenti.

Il SO, soprattutto su FBMP_Effic (efficacia in First Ball dopo un medium pass), ha
una forte correlazione statistica con la possibilita di entrare nella Top 5 dei tornei
é&lite (vedi tab.2). La differenza relativa tra la fase pool e il quarterfinals & del 72%(7)
(rispettivamente 20,83% su 226 FMBP_Att (numero di attacchi su medium pass),
che zale fino al 35,89% su 576 FBMP_Att). Stessa cosa succede a FBEMP_Eff e al
FBMP_Kp (punti falti su FB dopo una ricezione media). Non & stata trovata invece
una correlazione significativa nel FEMB_Bp (percentuale di muri subiti su FB dopo
Medium Pass).

FEMF_tt | FBMP_ES | FEMP_Efic | FBMP_Kills | FEMP_Kp | FEMP_Biok | FEMP_Bp | FEMP_Err | FBMP_Ep
226 3548 20,83 115 50,55 19 842 15 6,66
589 43,04 32,67 339 57,82 41 698 46 7.82
514 373 30,89 203 56,08 59 11,47 44 8,55
640 38 44 2849 362 56,75 45 7.03 65 10,17
576 43,63 35.89 352 61,16 48 833 52 802

Tab.2_FBMP in ordine di fase del torneo partendo dalla pool e finendo ai quarterfinals

Dalla Match Analysis al Modello Prestativo

Nella fase di Ps (break poinf) si & notato come il servizio incida sull'esito finale del
torneo, per quello che riguarda la positivita e I'Ace. Nei numeri, infatti, si pud notare
come la positivita sia crescente dalla fase pool al turno per I'accesso alla semifinale
(rispettivamente il 30,42% che arriva al 32,92). Il numero di Ace aumenta con le
diverse fasi del torneo (vedi tab.3). Questo viene evidenziato nella colonna SV_Ap
(percentuale di Ace in base al numero di servizi) e confermato dal dato nella colonna
SV_EA (rapporto tra numeri di errori @ numero di ace), che mostra come il rapporto
tra numero di errori in servizio ed Ace diminuisce con Favanzamento del
piazzamento.

SV_Al SV_PSp SV_Ef SV_Aces SV_np SV_Errors V_Ep SV_EA
1286 3042 94,00 58 4,00 163 12,36 2,86
3193 30,54 94 47 136 3.85 s 12,00 3,03
3027 3339 4,18 145 4,55 329 10,72 2,7
3295 3242 93,63 153 4,67 358 10.84 2,44
3558 3292 92,90 208 5,58 469 13,20 2,54
Tab.3_SV in ordine di fase del tormeo partende dalla pool e finendo al quarterfinals

Anche il muro ha avuto una buona correlazione nei dati in base alla posizione finale
in classifica per quanto riguarda il rapporto tra muri positivi ed errore, L'analisi &
stata fatta su una forte correlazione dei due dati rappresentati nelle colonne
BL_Posp (percentuale di muri positivi) e BL_Ep (percentuale di errori a murg). Si put
notare, in base al numero di muri positivi, una percentuale crescente (8,62% su 98)
e allo stesso tempo una percentuale di errori che diminuisce (42,05% di errori su
489). || BL_Stuffp (muro punfo) rimane costante per tutte le fasce. Questo
andamento descrive come nei tornei élite lo standard sia di, almeno, 1,5 muri punto
ogni 4 palloni toccati dal muratore.

BL Blocks | BL Blockp | BL_Swff | BL_Stuffp BL_Pos BL_Fosp | BL_Emors BL_Ep
423 200 111 26,58 20 5,00 183 45,58
1031 400 264 2573 75 7.39 438 42,54
1063 &0 259 2427 103 9,47 454 42 57
1100 300 Eval 2815 T3 6,83 482 43,89
1165 400 286 2438 a8 862 488 42 05

Tab.4 BL in ordine di fase del torneo partendo dalla pool e finendo ai quarterfinals
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Infine, come si pud notare dalla Tab.5, e nello specifico nella colonna DG_Cntp
(difese contrattacate con successo) si attesta intorno al 40% la percentuale di punti
realizzati dopo una difesa nel livello élite per quanto riguarda le fasi del torneo fino al
quarterfinals.

DG&_bigs DG_Dige BG_Crt DG Crip DG Cnt DG_Crip
azz 200 239 74,53 125 39,10
w27 400 737 749,50 357 38,74
817 600 663 81,05 343 42,08
774 300 815 79,32 309 40,09
862 400 685 79,23 333 38,31
CONCLUSIONI

Analizzando gli indici di correlazione di Spearman (la pit appropriata per gli scopi di
questo studio, visto che non si conosce I'andamento della eventuale funzione che
lega le variabili dipendenti ed indipendenti dello studio e il fatto che queste siano
legate a posizioni del Ranking) e di Pearson (provando ad assumere una relazione
lineare fra le variabili) si evince dai dati che:

Come visto in precedenza esiste una correlazione molto forte fra i| Ranking e la
percentuale di SO, soprattutto con la FBSO, e tra il Ranking e quella di Ps e a ruota
una correlazione forte fra il ranking e quella di efficienza ed efficacia di FBSO.

Correlazioni Punteggi Elite
‘Punti Medi . S0_% FBSO_% PS_%

525 6573262411 4441631206  30,17650574

577,8947368 67,74870499 4549564119  30,77252053

627,3684211 6766760797 4599850498 3340272425

7070588235 6747888752 4512575282 3230799017

7741176471 7078504249  49,38580737  33,03776204

06 07 07
08547394204 0,7890378186 07630208759

Facendo una valutazione dei dati sui fondamentali delle due fasi si & notata una
correlazione piuttosto forte tra il Ranking e il fondamentale dell'attacco, che cresce di
circa il 10% [(41,7-37,89)/37 89)] dalle pool ai quarferfinals. Questo evidenzia

I'importanza del fondamentale di attacco, che conferma il suo primato statistico, su
tutti gli altri fondamentali, nel gioco del Beach Volley.

Correlazioni Attacco Elite
| AA_ESf AA_Effic Al _Kp
526 3789752177 27 43603483 5389752177
5778047368 3797302252 26,72682032 54,11891042
6273684211 3941652224 286120405 5600416522
7070588235 3828329753 2768125671 5469360002
741176471 4171506778 32,00104275 58,60245047

'CORREL SPEARMAN 0.9 08 0.9

07825712363 07811450262 0,8068942705

Una correlazione media si € riscontrata fra i piazzamenti finali e la PA_Posp
(percentuale di ricezione positiva) e inversa rispetto alla percentuale di ace subiti. Il
dato descrive come la PA_Perfp (ricezione perfetta) influisca in maniera minore
sull'efficienza. C'é da considerare che se si incrocia questo dato con quello della
FBSO, FBMP, AA_Eff e S\_Ace si pud senza problemi intuire come, anche se ci sia
una relazione tra PA_Perfp e Ranking, quello che fa la differenza, in guesto
campione di gare, nel raggiungimento del piazzamento finale, sia proprio efficienza
nel fondamentale della ricezione.

Tra le motivazioni non possiamo non considerare la valutazione dell'operatore che
raccoglie i dati, che nel caso della ricezione diventa piuttosto determinante.

Correlazioni Ricezione Elite
. PAEN PA_Parfp PA_Posp
525 5538467943 3403830142 6357701915
57789473608 5553461275  34,92220699 62 5027418
627,3684211 58,03936412 36,27100681 64,71839516
707,0588235 5436664303 3326296044  61,82264666
7741176471 5925784678  36,23860952 6581505231

0.4 02 03
= 0,4855876416  0,2821380407  0,3620302533

Possiamo incltre inserire nelle considerazioni anche il dato su SV_EA (rapporto tra
Errore ed Ace), che racconta, come gia visto in precedenza, che il livello del servizio
cresca con |'andare avanti delle fasi del torneo. Questo darebbe ancora pil forza a
quanto su descritto per quanto riguarda la ricezione oltre che allimportanza del

fondamentale della battuta per il raggiungimento stabile delle prime 10 posizioni del
ranking finale nelia categoria Elite.

~ Correlazioni Servizio Elite
Punti Medi | SV_PSp SV_Ap SV_EA
525 3041679627 4 2955489891
5778947368 3054306285 3 A45286564 3,027904792
6273684211 3338883383 4552362075 2710016518
107,0588235 3241777913 4671116505 2438020024
741176471 3292405784 557841484 2 537074199

(CORREL SPEARMAN 07 0.9 08
|CORREL PEARSON | 07438074112 0,0297185003 -0,8789909758

E' obbligatorio un passaggio sul rapporto tra BL_+ (mur positivi) e BL_Ep (muri
errore). Questo dato, infatti, se messo in relazione con quello dell'attacco, visto in
precedenza. chiarisce limportanza del fondamentale del muro, sia punto che
positivo. Nella fase Break dei Team, che arrivano ai quarterfinals, di fatto, la
percentuale di errori a muri decresce, con 'aumento del numero di tocchi positivi che
permettono una ricostruzione conclusa con la realizzazione del punto.

Grafico a dispersione fra Block + e Block - nei Tornei Elite
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modello prestativo

Dopo aver determinato il Modello Prestativo di riferimento in base ai propri
obiettivi, si cercano di valutare le proprie aree di forza e di miglioramento
rispetto a quelli.

Per farlo si confrontano i dati statistici piu caratteristici delle squadre del
livello a cui si vuol puntare con quelli della propria squadra.

Dal confronto si cercano di identificare poi tutte le aree di miglioramento e
quelle di forza e si cerca di rendere visivamente piu chiaro e immediato il
risultato tramite grafici di confronto o di performance.

Questo processo sara alla base della determinazione del macrociclo di
lavoro e, di conseguenza, dello sviluppo della performance delle proprie
squadre.

Dal modello prestativo alle valutazioni
delle aree di forza e di miglioramento

Dati statistici del modello prestativo di riferimento

Confronto con i dati statistici della propria squadra

l

Valutazione delle proprie aree di forza e di
miglioramento (anche tramite ausilio grafico)

l

Determinazione del macrociclo di lavoro

l

Sviluppo della Performance
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Si conclude che dall'analisi si pud considerare come fondamentale piti importante,
per discriminare il livello di una squadra, sia 'attacco che la sua gestione a seconda
della situazione e della fase del gioco. E' stata riscontrata una importante
correlazione soprattutto con I'attacco da medium pass. L'idea & che, probabilmente il
beach volley, soprattutto nell'altissimo livello, presenta una ancora pill ampia varieta
di situazioni, la cui comprensione e gestione diventa determinante per la congquista
finale del rally. Questo dato viene anche confermato nella fase di transizione, dove
a primeggiare sono | team che riescono a gestire e normalizzare proprio quelle
situazioni apparentemente negative.

Cosa serve al Team ltalia per ottenere un piazzamento 5-9 posto Elite 2025

Analizzando i dati su FBSO, nelle varie situazioni di ricezione, si ricavano i seguenti
parametri indicativi in rapporto al Ranking:
- per stabilizzarsi tra le posizioni 9°-5° il parametro FB_Eff deve essere fra 38%
e 42% e quello della FB_Effic tra il 29% e 34%.

Nella tabella vengono mostrati i valori raggiunti dalla squadra Cottafava/Dal Corso
negli Elite 2025, ricordando che sono stati presi in esame i tornei di inizio stagione.
Dai dati si puo notare come l'area pid ampia di miglioramento sia la FBMP (attacco
5u ricezione media), soprattutto per quanto riguarda I'efficacia, molto al di sotto della
media del modello proposto. L'idea & che, mettendo in relazione i dati, sia dovuto
probabilmente a due fattori principalmente:

- Ad un numere di errori doppio rispetto agli altri Team;

- alla gestione delle palle FBMPkp (Percentuali di attacchi punto dopo una
ricezione media), nelle quali, probabilmente, non si & riuscite a finalizzare
I'azione dopo una situazione di ricezione media, che come si pud notare non
& in linea con gli altri team.

Tabela

Rekingy o 5 b4 12 [Toom i Covso Cotiatovn DeilCorso
FB_ER 365371143 4170860033 A35TID0034 4557703195 a1 43 a9
FB_Effic 2066688007 3353395259 300141850 4033117671 3z 37 3
FB_Kp SEHED0GETI2 5830511211 B0 21558080 61 43388507 58 5 59
FB_Bp B738048374 8531480227 8027808080 776705823 BE 17 89
FB_Ep 8,337 1800 BADBBAB1T B AXSE34831 T 42TTB0024 02 nr a5
FBOGP_Ef 051517403 A4T2543TI6 L4 000ME284 AT TO5ID451 44 40 A
FBGP_Efic JLTINGE 3T ORMA5TER 41, TE400036 A3,3215103 k] az i
FBGP_Kp ETAG2THAGY GO VIISG540 61 3GATINT 62 40040470 Lk} 56 {13
FBGP_Bp 8007053045 8630822803 8006612022 7512020062 67 22 aa
FRGP_Ep 7773066683 TAGIGRS008  BOITIIING  TASRTEAD 0 133 B8
FBMP_EN FOSBOTAEI  42111THISE AGG 4043570412 24 42 17
FEMP_Efic 3085559000 3236014203 47 37420571 40,96470588 2 0 3
FEMP_Kp SE64B20193 58 BSE52487 B3 D4ZB5714 64 BI7GATO6 aa 50 41
FEAIP_Bp O0F1381088 7 400843547 8414 70588235 48 o 69
FEAP_Ep TEBA431677 0150550481 7500285714 78A3137IS5 146 a3 172

Per quanto riguarda il servizio la squadra, nei tornei presi in esame, ha performato al
di sotto rispetto alla media del modello, soprattutto per i servizi di Dal Corso. Il suo
rapporto errore/ace, in base ai dati raccolti sui tornei di inzio stagione, di fatto, & circa
5 volte rispetto ai team presi in esame con il doppio di errori e la meta degli ace.

Tatalla

R o s 2 T Dot o s DeiCon
SV _PSp N T5ATE  32723ER018 35 211TEIMA ISETB401ET 28 B

SV Ap 4162348401 5267384220 5024416136 4,125 4 [ 2
Sv_Ep 1132509500 1232356656  9.200127389 9125 18 16 21
SV_EA 2B427T6185) 2464400101 1837035244 2165406488 418 256 1,514
PA_ET 5646080643  STOIG3E2203 5291250644 6130804240 57 (=3 54
PA_Perip I547047033  34EE0YSE5 3195850761 3791654021 ] Ec) 2
PA_Posp G3ATI0NT4T 6410033306 5085357953 0545333830 86 L] G5
PA_Overn 1E1S313036 1017582742 184150078 0.BE/6024279 1 o 2
PA_Ep 0 25E346005 5050551466 5007450609 4277893475 8 5 a

Analizzando la ricezione & evidente che Cottafava sia in linea con il modello 5°/5°
elite, mentre Dal Corso ha un numero di ricezioni perfette sotto la media del modello
con un numero doppio di ace subiti ed overpass. Analizzando i dati dei Challenger si
evince come l'efficienza della FBSO si attesti intorno al 40% e quella dell'efficacia
intorno al 34% per piazzarsi al quinto posto. Anche in questo caso i nostri valori sono
sotto la media, soprattutto per la gestione degli attacchi di Cotfafava su FBGF, che
influiscono parzialmente sul totale, visto che & cercatc meno con il servizio
awvversario, ma di sicuro un'area da migliorare soprattutto nel numero di errori (14%
di errore contro il 7% della media).

Una area evidente, gia attenzionata nel corso della seconda parte della stagione, &
la gestione del FBMP di Dal Corso, con un dato del 17% di errore rispetto al 9%
medio e la gestione di tutti i palloni non Kill, che lo portano ad una efficacia negativa
rispetto al 34% dei quinti.

Dal modello prestativo alle valutazioni delle aree di forza e di miglioramento

Rarkng . 5 L Comacm  Cotam DN o
FB_EW 4064131812 A0DE5EETEA 4491916168 6 a0 5
FB_Effie BLETT4ETT 3405237103 30,28343313 = 2 7
FE_Kp 5EI4TITS03 5724008807 6107784431 5 59 55
FB_Bp 7000007326  BOAT20532 6388123752 62 25 76
FB_Ep 807712204  B.246638874 9795008184 134 182 124
FEGP_ER 4252996355 4351797708  46,309082600 40 43 40
FEGP_Efic 355864704 3715171880 3063787001 7] 4 7
FBGP_Kp 5630001273 50,18560735. 6175808452 80 62 80
FEGP_Bp 6540730937 BATSIZVIE 601686217 64 48 68
FEGP Ep 030405843 7 SOB045EI O FST038123 133 143 13
FEMP_Eff 3378272081  ADGEBADTON 4535217301 28 38 19
FEMP_Eflic 2071309162 3427RIBZE 4233813043 17 38 3
FEMP Kp GASI0BA3ST 5T AG5E3110 6101304348 45 55 a2
FEMP Bp 0400250606 7873144105 585 10 o 18,4
FEMP_Ep 6383008357  D.0B307700 1041782600 10 172 32

Analizzando il dato comparativo sul servizio, nelle competizioni Challenger, si pud
affermare che il Team subisce un rapporto errore/ace troppo alto rispetto alla media
del quinto posto, che per le caratteristiche degli atleti del Team Italia, dovrebbe
essere in linea se non pil alta,

Infine, un breve passaggio, ma dovuto, sui dati in ricezione, in cui PA_perf e PA_pos
hanno una percentuale pit bassa della media, con un numero di ace subiti una volta
e mezzo pil alta.

kg o : o G Gt B

SV_PSp 33,1B217647 250078416  6.74047360 2 3 32
SV_Ap 4 BAG4TO5HL 424701038 7 221052632 3 3 4
SV Ep 1415435004 1005138208 1170736842 14 18 12
SV_EA 24875852041 260510702 1722463150 414 486 343207
PA_Eff 5405647461 G4 BESSSEAN 57 5701107 52 51 52
PA_Parip 3410862653 3367755034 3434226002 31 2 3
PA_Posp 6180617798 6128818029 6361715867 a0 58 60
PA_Ovom 1302009200 1506430113 1 330483385 0 1
PA_Ep 6305101101 4808637077 4 TOTS64576 7 7 7



Di seguito il confronto, graficato, sui risultati ottenuti, nermalizzando i valori rispetto

al target 5° posto Challenge :

Di seguito il confronto, graficato, sui risultati ottenuti, normalizzando i valori rispetto

al target 9°/5° posto Elite :
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A B . o B F Lol M
GPY% G5% A PE%
SQUADRA Paints Attempts Blocks Aces % PUNTI IN | 1
coon PAss | coan serve sl 4 PUNTIIN 8P
RossiViscovich 162 191 13 (8%) 8.55%
Immers/Penninga 566 653 51 (9%) B01%
PedrosalGampas 768 836 74 9.64%
 Firetzachner, LiWinter 458 531 32 5.99%
Henning/Wust 285 323 23 7.80%
- Dressler/Waller 704 831 45 6.30%
Carracher/Micolaidis 463 522 ¥ 18 (4%) T.78%
Valda/Brouwer 586 620 57 47 (8% 9.73%
Plavins/Fokerots 408 488 A4 10.78%
 Ehlers/Wickler o5 121 3 316%
| Ahmad Tian/Cherif 288 255 23 8.58%
 Boermans/de Groot &8 639 56 (9%) 8.21%
Mol, AfSorum, C. 462 470 B8 {13%) 12.55%
Parusic/Schwelner 340 359 33 (10%) 20 (8%} aTi%
BryllLesiak 574 651 52 2.06%
| Ahman/Helivig 438 450 54 12.33%
| EvandralArthu 708 T4z 56 791%
Balla, Ja./Bello, Jo. 232 a0 19 13 (5%) B.19%
Mal, H /Bemtsen 458 513 45 {10%) 9.62%
| Capogrosso/Capogrosso B21 671 55(9%) 38 (8%} B.86%
' Cottafava/Dal Corso XIAMEN 118 127 125 {4%) 10,34%
‘ CottafavalDal Corso 2025 Ba4 728 Iy 10.87%
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