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va considerato come una COMBINAZIONE

tra


 GESTIONE DEI PUNTI RETE e TEMPI D’ATTACCO

CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

nell’impostazione del sistema d’attacco

SPAZIO e TEMPO 


sono parametri decisivi
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

“giocare” con la

LUNGHEZZA DELLA RETE

utilizzare la

PROFONDITÀ DEL CAMPO

concetti da considerare sul piano dello SPAZIO 
GESTIONE DEI PUNTI-RETE

GIUSEPPE	CUCCARINI



Corso	Nazionale	per	Allenatori	di	Terzo	Grado	2026	–	VENTITREESIMA	EDIZIONE

SISTEMA DI ATTACCO
movimenti delle attaccanti con L’ALZATRICE IN SECONDA LINEA
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SISTEMA DI ATTACCO
movimenti delle attaccanti con L’ALZATRICE IN PRIMA LINEA
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SISTEMA DI ATTACCO
COMBINAZIONE dei movimenti delle attaccanti con CENTRALE IN VELOCE AVANTI
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SISTEMA DI ATTACCO
COMBINAZIONE dei movimenti delle attaccanti con CENTRALE IN TESA
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

concetti da considerare sul piano del TEMPO 
TEMPI DI ATTACCO - VELOCITÀ DELLE ALZATE

il punto di riferimento per i tempi di attacco 

è l’attimo in cui              


L’ALZATRICE TOCCA LA PALLA

i MOVIMENTI e i TEMPI delle attaccanti

VARIANO a seconda di                                


 COME ARRIVA LA PALLA ALL’ALZATRICE
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO
LE CARATTERISTICHE DELL’ALZATRICE
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

GIOCHI D’ATTACCO DI PRIMO TEMPO
IL TEMPISMO ESECUTIVO DELL’ATTACCO DI PRIMO TEMPO

tesa fast1C 2 BA
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

GIOCHI D’ATTACCO DI PRIMO TEMPO

ATTACCO DOPO 
RICEZIONE PERFETTA

ATTACCO DOPO 
RICEZIONE POSITIVA
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

GIOCHI D’ATTACCO DI PRIMO TEMPO

giochi   che dipendono dalla 

POSIZIONE DELL’ALZATRICE

giochi eseguiti SEMPRE nello 

STESSO PUNTO DELLA RETE

ATTACCO DOPO RICEZIONE PERFETTA
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

IL TEMPISMO ESECUTIVO DELL’ATTACCO DI PRIMO TEMPO
la centrale sceglie dove saltare in base alla posizione dell’alzatrice

veloce spostata (C)veloce avanti (1)

veloce dietro (2) veloce dietro spostata (B)
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

IL TEMPISMO ESECUTIVO DELL’ATTACCO DI PRIMO TEMPO
la centrale va sempre verso lo stesso punto della rete

tesa (7) veloce al centro della rete (A)

fast 
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

ATTACCO DOPO RICEZIONE POSITIVA
IL TEMPISMO ESECUTIVO DELL’ATTACCO DI PRIMO TEMPO
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO

ATTACCO DOPO RICEZIONE POSITIVA
IL TEMPISMO ESECUTIVO DELL’ATTACCO DI PRIMO TEMPO

RICEZIONE +1

RICEZIONE +2RICEZIONE +3RICEZIONE +4

RICEZIONE +5

RICEZIONE +6
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO
IL SISTEMA DELLE CHIAMATE
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO
POSSEDERE ALMENO UNO O DUE PUNTI DI FORZA
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CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO
COINVOLGERE TUTTE LE ATTACCANTI

GIUSEPPE	CUCCARINI



Corso	Nazionale	per	Allenatori	di	Terzo	Grado	2026	–	VENTITREESIMA	EDIZIONE

CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO
CONTRATTACCO DOPO COPERTURA
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LA FASE BATTUTA_PUNTO
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Errori avversari 
23%

Contrattacco
44%

Muro
20%

Battuta
14%

COME SI SEGNA IL PUNTO NELLA FASE BATTUTA_PUNTO
SERIE A1 FEMMINILE 2024_2025
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COME SI SEGNA IL PUNTO NELLA FASE BATTUTA_PUNTO
SERIE A1 FEMMINILE 2024_2025

dati	rilevati	da	SIMONE	MAURILLI
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COME SI SEGNA IL PUNTO NELLA FASE BATTUTA_PUNTO
SERIE A1 FEMMINILE 2024_2025
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mettere pressione alla fase ricezione-punto avversaria
OBIETTIVO
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