SETTORE ACCADEMIA
FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO

CORSO NAZIONALE PER ALLENATORI
DI TERZO GRADO

\
£y
7/
23° Edizione m o /‘ &
Stagione sportiva 2025/2026 Y i)\ .
5’ 2
& O

o
g Q
* e

* 4 K

A

ACCADEMIA

FIPAV



')

\\) Corso Nazionale per Allenatori di Terzo Grado 2026 — VENTITREESIMA EDIZIONE

J(( )2 CRITERI SU CUI IMPOSTARE IL SISTEMA DI ATTACCO
*?% Gl ~ @ % :
*'1: /T,:\:P&\: * N R ‘m @i

va con5|derato come una COMBINAZIONE
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GESTIONE DEI PUNTI RETE e TEMPI D’ATTACCO
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SISTEMA DI ATTACCO
* COMBINAZIONE dei movimenti delle attaccanti con CENTRALE IN TESA
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*:ﬁ% = concetti da considerare sul piano del TEMPO

X TEMPI DI A'I'I'ACCO VELOCITA DELLE ALZATE

il punto di riferimento per i tempi di attac 1 i MOVIENTI [ TMPI elle attccanti
e l'attimo in cui VARIANO a seconda di
LALZATRICE TOCCA LA PALLA COME ARRIVA LA PALLA ALLALZATRICE
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Errori avversari 147

23%

Contrattacco
L4,

)

-~

g : \ ACCADEMIA
(@\ FIPAV
==

GIUSEPPE CUCCARINI



* ()\’L\d \63033’

)

4
COME SI SEGNA IL PUNTO NELLA FASE BATTUTA_PUNTO
o SERIE A1 FEMMINILE 2024_2025
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FASE BATTUTA PUNTO
TOTALE AZIONI GIOCATE 30.585
PUNTI VINTI 38% 1673 [ PUNTI PERSI 62% 18.912
Primo scambio 8.638| 74% | - Primo scambio 13.268] 70%
Battuta 1.619 | 14% :: Battute sbagliate 3.560 | 19%
Muro su attacco dopo ricezione 1.626 | 14% [ Attacchi avversari dopo ricezione vincenti 9.708 | 51%
Errori avversari in attacco dopo ricezione 1.684 | 14% ng % RA # degli avversari | 42%
Primo contrattacco 3.709 | 32% Egé
Gioco di transizione 3.035| 26% & Gioco di transizione 5.644 | 30%
% delle azioni vinc_:eqti _ . » 35% E%::g% % delle azioni vingeqti ' . » 65%
sul totale delle azioni del gioco di transizione e sul totale delle azioni del gioco di transizione
> contrattacco 1.377 | 12% %’% > contrattacchi avversari 3.344 | 18%
> muro 682 6% ?«:’é > muri avversari su nostro contrattacco 968 5%
errori > in contrattacco 612 5% j§§§ > nostri errori in contrattacco 956 5%
avversari > altri 364 | 3% k] > nostrialtri errori 376 | 2%

dati rilevati da SIMONE MAURILLI
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AZIONI CHE TERMINANO DOPO LA BATTUTA 109 | 16%

n.

AZIUNI CHE TERIVIINANO CUN IL PRIIVIO AT TACLOD L tU7% &= -

Ricezione-attacco dopo ricezione perfetta

Ricezione-attacco dopo ricezione positiva 75 | 79%

Ricezione-attacco dopo ricezione neutra 33 | 59%

Ricezione-attacco dopo ricezione scadente
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7 * mettere pressione alla fase ricezione-punto avversaria

o

‘ A - )
- Y B4 PART DF THS GAMS : W L mEe ) ANKARA W B PART DF THZ GAMS

VL . NN\

h i H
| [ —f— =

ﬁ |

s ] L

GIUSEPPE CUCCARINI




Corso Nazionale per Allenatori di Terzo Grado 2026 — VENTITREESIMA EDIZIONE

GIUSEPPE CUCCARINI

ACCADEMIA
FIPAV



