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 Ricezione-alzata-attacco-copertura-alzata-contrattacco

* A volte il problema non e la ric ma l'attacco
- Efficienza - positivita
- Come la valuto?
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ILLIBERO? %@§

DIMENTICARE LA PALLA PRECEDENTE

BAG HER (piano di rimbalzo)

CONCENTRARSI SULLA PALLA

VALUTAZIONE
GAM BE REATTIVE - BUSTO RILASSATO
SPOSTAMENTI
- BAGHER PERFETTO IN OGNI
SITUAZIONE
FRONTAUTA'

SPALLE DIREZIONE ALLA PALLA

BAGHER LATERALE
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PIANO DI RIMBALZO
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PIANO DI RIMBALZO
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RICEZIONE IN PALLEGGIO




Ricezione con battuta da 1,6,5 %@Jg
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Conoscere la propria squadra:

1. Caratteristiche degli schiacciatori

2. Sistema di attacco

3. Rotazioni
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Con Ricezione #

Rotazioni Q a
/5

Lube Banca Marche Macerata | Ric/Att | Dettagho rotazioni | Int ..R #.....£ presente nellazione

Pin 4 Pin3 Pin2
36 [B8% | 25 p6% 1 1% 18 P4% | 31 p1% | 2 B%
L 00-
67% [58% J60% k4% [100% 100% oo 206 ksoe s 100%
A
12 [13% | 2122% 1 % | 24 p2%
50% [17% 162% 33% 58% |46%
P in 5 1 %  |00%100% Pin 6 Pin1
20 4% [ 29 B2% | 29 327 24 p6% | 29 Biwn ps  Bo% 14 16%,' 0 A%l rmm
|
50% 6% 162% W5% [52% 28% 6% 1% [72% 2% [711% |64% 57% 2'%;57% 40% 164% 45%
10 [L1% 13 [14% 12 13%
70% [50% 5% 3 75% 67%
= 1 |
] )
1 '
1 '
: !

Totale colpi Totale colpi %
Colpi # in % Efficienza %
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Con Ricezione +

ROTAZIONI QQB

Lube Banca Marche Macerata | RioAtt | Dettagho rotazioni | Int..R.+.....b presente nell'azione

Pind 1 1% Pin3 Pin2
46 329 42 |29% 1% 50 42% 39 B2% 2% " 60 K9% 24 R0%
37% 17% 55% 40% 62% 44% 62% [pB1% 0% 0% 4894 B0% [7194 B8%
9 |6% 45 B1% 4 B% 25 R1% 3 R%’ 35 994
67% 67% 56% [38% .2“'?% 68% [56% 6794 33% 3o Lsoa
i
Pin5 P in6 Pin1
47 B7% 44 B4% 33  269; 41 37 B1% 34 P9% 32 R5% 49 I38% 33 R6%
49% R3% [64% [p2% [68% 39% 6% 41% 70% [62% [62% 6294 56% [38% 6394 Bl% PB6% PR1%
4 B% N7 6%’ 14 111 %
5004 [50% 57%  [57% 1306 13%
: 1
1
I 1
i I 1
I
Totale colpi Totale colpi %

Colpi # in % Efficienza %
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RIC EZ10 N E-ATTACCO @

Lube Banca Marche Macerata | Dettaglio giocatori | Dettaglio
fonda men tali

Fond a ni Colpo| Giocatore PiiSet|Vot | Eff ;I'o - % [BP pC} % BCP %| '% H %| #| % |BPpC
10 17
Ric; 'Att Tilti Squadra__Inc; 6.9 B7% [1693 9 6% (109 1 110% 171 333 20% 16910% [912 p4% [ 1911
2 RAYMAEKE 7,8 B7% | 44 3[% B 7 16% 614% [E9  64% 29
16
4 PA PAR ONI. 6.6 B2% | 3 | 13[7% [13 19[10% [19 44£4% 179% [90 K9% 90
1
6 BARTOLET 7,4 W71% | 97| 4 BU% @4 12)12% [12 C 10% AP% [6E 64% 62
39
7 DENNIS AN> 6.6 B6% | 2 | £5 6% [E5 379% 37 91E3% 359% 04 52% | 1 £03
19
9 SANTANA F 7,2 4% | 0 | 12 6% [12 19]10% [19 £3|12% £212% (114 60% 114
10 SINTINI6L. 7,5 B0% [ 6 4 50% 4 50% 4
11 MONOPOL 6 RP0% | 5 4 90% 1 [20% 1
16
I2GERICANI 7.7 B4% | 3 | 1CpH% [1C 12[7% [12 26[14% 1409% 1121 66% 121
J 0
13 CORSANO 0 hooow! 1 1 100A)1
40
14MIUKOVIC 6,7 B4% | 1 | £9[7% [E9 4411% |44 79E0% 4110% [E09 52% £09
16
ISHERPERE 6 P1% | 6 | 1&9% |1& £4[(13% [E4 45|£4% £413% [719 142% 79
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STUDIO ROTAZIONE (P4)

Con ricezione (#)

Pin 4
36 3S% 25 26% 11
3 4
4 PAPA ROM: IS 0 SANTANA: 17 10 SINTINI: 1
15 HERPE R: IS 2 RAYMAEKE: 0
12 13% 21 22%
4 6

7 DENNIS A: 12 14 MILJKOV: 10

6 EARTOLET: 3

Totilecolpi  Totals col pi %
Broak Point vinti Braak Point p&rsi

Con ricezione (+)

Pll14 1 1%
46 32% 42 29% 2 1%
) 6
15 HERPE R: 26 8 SANTANA: 38
4 PAPARONI: 20 2RAYMAEKE: 4

' 9 6%
1
1
|
I
|
|
!
'
|
I
'
\

o ———————————————— -+
)
|
|
]
\
\
i
\
|
|
i
i
|
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11 MONOPOL: 2
% a5 3%
i 8
!
7DENNISA:9 | 14 MILJKOV: 34

! GBARTOLET: 10
- 7DENNISA: 1
i

................ o ———
'
'
'
i
'
'
'
'
'
i
1

Totale colpl Totale colpl %
Break Point vinti Break Point persi
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ANALISI ATTACCO DA POSTO 4

Lo

O

AN

SUPER IN POSTO 4

Tofafl.4r?aHsf oar Gfoca fore

Lute Banc a Marche Mace rat a | Dettaglio gkicatori | Attacco | ..... F5... e uguale

Gi oca tore Fondam. Colpo| P in&etvor Eff [Tot = % BP pC / % [BPpC - % 3 % H % # % [BP Jpc
Sgjadra Attaccc Tutti Inc¥6.6  [33% 1676 42 6% b5 |7 73 11% B3 [0 |162 |P4% 63 0% 333 0% |30 |07
1 PAPARONI . 6.3 P7% [57 [ 11[7% ho h £0 13% he B PO 5% 14 0% | 70 6% | 4 |go
6 BARTOLET 5 60o% [15 1 [7% 1 2 3% p 12 [00% | 2
7 DENNIS AN 7 0% P57 11Pp% P B 23 0%  RP1 P 67 PR6% 19 7% | 107Bb3% 21 116
14 MILJKOVIC 6.3 [26% |50 4 0% KU 7 [14% B Q1 6 112% 9 18%| 24 MU8% 1 23
15 HERPE RE 6.4 PR7% o6 150% h2 P 21 1% ho B PO 6% 21 11%9 oo BP5% h2 [77

ALTA IN POSTO 4

7~.c-ird.ih Analisi par Grocjfcre

Lsoc Banca Marche Mace rata | Dettaglki giocatori | Attaccc | ..... C5... e uguale

(_Bioc SETE Fondam. Colpo| P in&etiVot [Eff Tot| = % BP pC / % BPpC % 3 % H % # % [BP |pC
Squad ra Attacco Tutti Inc:6.6 [12% 236 20B8% k1o 2711% he h1| esPp0% 4610% 75 B2% 07 |09
2 RAYMAEKE 5 1 1j/100%

1 PAPARONI . 6.6 [B1% 56 5 0% o P 3 B% il D 13 2% 1 1j10% 26 B5% |5 1
6 BARTOLET 6 pow 5 1 P0o% 1 0% 0% | 2 K0o% 1] 1
7 DENNIS AN b4  B% 71 7 10% o U 7 [10% B 4 24 B4% 1319% 20 P0% J10 fi0
0 SANTANA F 5 2 2100%

14 MILIJKOVIC 5 31 6 [L0% B 13 B2% 610% 6 0% pr b
15 HER PE RE 5.2 A% 68 | 7 0% P B 11[6% 7 B | 17p5% 149% | o1 B1% [ 7 [i4
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TALASP
PALLA SUPER

Selezione analisi
Lube Banca Marche Macerata | 15 HERPE RENAUD | Attacco (Teso) | Pallegg in 4
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ANALISI DIREZIONI D'ATTACCO

PALLAALTA

Selezione ana lisi
Lube Banca Marche Macerata | 15 HERPE RENAUD | Attacco (Medio)
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DOPO AVERE ANALIZZATO: @

> ROTAZIONI

EE> ATTACCO DA UNA ZONA DEL CAMPO

s DIREZIONI D'ATTACCO
S| PASSAALLA VISUALIZZAZIONE DEL
VIDEO




ATTACCO

TEMPO GIUSTO

BRACCIO

ALTEZZA
POTENZA

VAR'AZ | O N | ( anticipo-ritardo)
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 AGGRESSIVITA'

« CREATIVITA'

« MOMENTO GIUSTO (

iniziare la rincorsa - ultimo
passo per correggere la rincorsa)

©O

ITALATP
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PRIORITY DELL' ATTACCANTE

« fare punto

e se non posso fare punto uso il muro

« dove faccio il pallonetto
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SUPER-QUICK

SUPER R# SUPER R2-4

- . DBslA | GAS+LUCE  ©NSla. | GAS#LUCE .,

-
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ATTACCO DI PRIMO TEMPO g

BASE 1 BASE 2 BASE 7
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PALLAALTA
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