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IL PROGRAMMA ERASMUS+
Erasmus Plus è il programma dell’Unione europea per l’Istruzione, la 

Formazione, la Gioventù e lo Sport 2014-2020. 

Promuove opportunità per:

• studenti, tirocinanti, insegnanti e altro personale docente, scambi 

di giovani, animatori giovanili e volontari;

• creare o migliorare partenariati tra istituzioni e organizzazioni nei 

settori dell’istruzione, della formazione e dei giovani e il mondo del 

lavoro;

• sostenere il dialogo e reperire una serie di informazioni concrete, 

necessarie per realizzare la riforma dei sistemi di istruzione, 

formazione e assistenza ai giovani. 

http://www.erasmusplus.it/

http://www.erasmusplus.it/
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SETTORE SPORT
Gli obiettivi specifici perseguiti dal programma Erasmus+ nel settore

dello sport sono i seguenti:

• contrastare le minacce transnazionali all'integrità dello sport, come

il doping, le partite truccate e la violenza, nonché tutte le forme di

intolleranza e discriminazione;

• promuovere e sostenere la buona governance nello sport e la

duplice carriera degli atleti;

• promuovere attività di volontariato nello sport parallelamente

all'inclusione sociale, alle pari opportunità e alla sensibilizzazione

sull'importanza dell'attività fisica a vantaggio della salute,

aumentando la partecipazione e la parità di accesso alle attività

sportive per tutti.
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QUALI SONO LE AZIONI SOSTENUTE?

- Partenariati di collaborazione (almeno 5 organizzazioni

di 5 diversi paesi aderenti al Programma per un budget

massimo di € 400.000)

- Partenariati di collaborazione di piccola scala (almeno

3 organizzazioni di 3 diversi paesi aderenti al

Programma per un budget massimo di € 60.000)

- Eventi sportivi europei senza scopo di lucro
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PROGETTI REALIZZATI E IN CORSO DI REALIZZAZIONE

- SIT2PLAY - Inclusive Sitting volley: a tool for changing the perception of 

disability – https://www.sit2play.eu/

Inizio: 01-01-2019 - Fine: 31-12-2019

Partenariato: Federazione Italiana Pallavolo; Comitato Italiano Paralimpico;

Ministero Bulgaro della Gioventù e dello Sport; Paravolley Europe;

Federazione Pallavolo Slovenia; Federazione Pallavolo Estonia; Federazione

Pallavolo Turchia; Finnish Sport Association of Persons with disabilities

- BETTER INCORPORATION OF GOOD GOVERNANCE PRINCIPLES 

FOR BETTER VOLLEYBALL SUCCESS 

Inizio: 01-01-2019 - Fine: 31-12-2020

Coordinatore: Federazione Pallavolo Croazia

https://www.sit2play.eu/
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SINTESI: CHE COSA E’DISCIPLINS?

DISCIPLINS (inclusione sociale attraverso interventi sportivi) è un 

partenariato strategico Erasmus + KA2 approvato nel 2018.

DISCIPLINS cerca di influenzare lo sviluppo di abilità e curricula rilevanti 

per le esigenze della società sviluppando un corso di formazione 

specializzato incentrato sull'inclusione sociale attraverso interventi basati 

sullo sport e una mappa delle competenze relative a questo campo.
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SINTESI: OBIETTIVO PRINCIPALE

Rafforzare le sinergie e la cooperazione tra l'istruzione superiore e le

organizzazioni sportive e sviluppare un programma comune di formazione di

esperti sull'inclusione sociale attraverso interventi basati sullo sport.
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SINTESI: OBIETTIVI SPECIFICI

• Aumentare le conoscenze e migliorare le competenze per utilizzare lo sport come 

strumento per l'inclusione sociale di gruppi a rischio di esclusione;

• Chiarire le sfide che lo sport sta affrontando come strumento di integrazione in 

termini di contenuto e metodologia;

• Aumentare il potenziale dello sport come strumento per riunire le persone, 

indipendentemente dalla loro età, sesso, origine, stato finanziario, ecc.

• Facilitare l'integrazione dei gruppi a rischio nella società per promuovere la 

comprensione reciproca e il dialogo interculturale attraverso lo sport;

• Scambiare e apportare valore e visibilità a esperienze significative e pratiche 

trasferibili di interventi sportivi per l'inclusione sociale sviluppate in Europa.
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DESCRIZIONE DEL PROGETTO

DISCIPLINS 2018‐1‐ES01‐KA203-050916

 
 

Duration 33 months 

 
 

Start date 31.12.2018 

 
 

End date 29.09.2021 
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MEMBRI DEL PARTENARIATO
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STRUTTURA DEL PROGETTO

• Definizione della mappa delle competenze 
dell'esperto nell'inclusione sociale attraverso 
interventi sportivi

Fase 1: Map of 
Competences

• Progettazione della struttura del corso di formazione e 
metodologia di attuazione;

• Preparazione dei contenuti;

• Messa a punto e convalida del programma di formazione.

Fase 2: Expert training 
course

• Sviluppo della guida dei formatori e preparazione di sessioni 
di formazione;

• Attuazione del training for trainers

Fase 3: Training for 
trainers
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Mappa delle competenze dell'esperto di inclusione sociale 
attraverso interventi sportivi.
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Mappa delle competenze dell'esperto di inclusione 

sociale attraverso interventi sportivi.
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Corso di formazione specialistica in inclusione sociale attraverso 
interventi sportivi. 

Data: settembre 2019 - febbraio 2021
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🙐 Progettazione della struttura del corso di formazione e
metodologia di attuazione e valutazione (15 crediti ECTS).

O2. Expert Training Course

Struttura e descrizione del corso di esperti

> Modulo 1: 
Quadro teorico 

generale

> Modulo 2: 

Metodologie e 
strumenti per 

l'inclusione sociale 
attraverso interventi 
e alternative basati 

sullo sport.

> Modulo 3: buone 
pratiche di inclusione 

sociale attraverso 
interventi sportivi
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O2. Formazione dei trainers per la formazione dei
nuovi professori.

Data: Ottobre 2020- Giugno 2021
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Sviluppo di una guida per i formatori e preparazione di sessioni di 
formazione.
Attuazione della formazione dei formatori (2 formatori / docenti / 
professori per organizzazione partner riceveranno questa formazione). 
La formazione sarà attuata attraverso 3 sessioni di formazione 
transnazionali, una per ciascun modulo. La prima sessione di 
formazione(C1) sarà organizzata e ospitata dall’Università di Siviglia in 
Spagna. La seconda sessione (C2) sarà organizzata e ospitata dalla 
Laurea in Finlandia. La terza sessione di allenamento (C3) sarà 
organizzata e ospitata dalla Fipav a Roma.

O3. Formazione dei trainers per la formazione dei
nuovi professori.

Data: Ottobre 2020-Giugno 2021
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ATTIVITA’ DEL PROGETTO

3 ATTIVITA’ 

FORMATIVE

Attività formative Ideazione

C1 Sessioni di formazione per trainers in Siviglia (Spagna)

C2 Sessioni di formazione per trainers in Vantaa (Finlandia)

C3 Sessioni di formazione per trainers in Roma (Italia)
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CONCLUSIONI

• La necessità di formare esperti professionisti per 

raggiungere l'inclusione delle persone attraverso 

attività sportive e fisiche

• Non solo formazione pedagogica-didattica, ma 

anche formazione di ricerca scientifica



This project has been funded with support from the European Commission. This publication
[communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.

CONCLUSIONI

Vi chiediamo cortesemente di poter rispondere ad 

alcune brevissime domande sulla comprensione del 

progetto entro Lunedì 6 Luglio cliccando 

direttamente su questo link: 

https://es.surveymonkey.com/r/TBJ6CV5

https://es.surveymonkey.com/r/TBJ6CV5
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GRAZIE!

Dr. Marco Miotti

Tel. 335.8202762
miotti@federvolley.it




