COME SI SEGNA IL PUNTO NELLA FASE
RICEZIONE_PUNTO
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nell'impostazione

del sistema d’ attacco

SPAZIO
e

TEMPO

sono parametri decisivi



Concetti da considerare sul
PIANO DELLO SPAZIO
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sfruttare sfruttare
la la
LUNGHEZZA PROFONDITA’

DELLA RETE DEL CAMPO



Concetti da considerare sul
PIANO DELLO TEMPO

il punto di riferimento i movimenti e i tempi
per i tempi di attacco delle attaccanti
é |’ attimo che variano rispetto a
LA PALLEGGIATRICE COME ARRIVA LA PALLA

TOCCA LA PALLA ALLA PALLEGGIATRICE






CRITERI
SU CUI IMPOSTARE
IL SISTEMA D’ ATTACCO







POSSEDERE ALMENO
UNO O DUE







GIOCHI D’ ATTACCO DELL ’ATTACCANTE CENTRALE

S




RICE
Z

a

G

ELL’ALZATR
de

E
5

NE D
0OSiZi

-

()
veloce avanti spostata
veloce dietro spostata

= o

)
w Q
© o)
()] Q
(® ] (@]
o S
()] Q
> >




GIOCHI CHE DIPENDONO DALLA POSIZIONE DELL’ALZATRICE
la centrale sceglie dove saltare in base alla posizione dell’alzatrice




Tesa corta




GIOCHI D’ATTACCO
DI PRIMO TEMPO
DOPO

RICEZIONE POSITIVA(R+)



GIOCHI D’ ATTACCO CON L’ ATTACCANTE DI ZONA 4




GIOCHI D’ ATTACCO CON L’ ATTACCANTE DI ZONA 2




IL SISTEMA DELLE CHIAMATE




COINVOLGERE
TUTTE
LE ATTACCANTI









