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ØLA FASE RICEZIONE-ATTACCO con riferimento ai 
SISTEMI DI RICEZIONE

ØLA FASE RICEZIONE-ATTACCO  con riferimento al 
PALLEGGIATORE ed alla COSTRUZIONE TATTICA

del gioco di attacco

ØLA FASE RICEZIONE ATTACCO con riferimento ai 
SISTEMI DI ATTACCO



LA	FASE	RICEZIONE	ATTACCO	con	
riferimento	ai	SISTEMI	DI	

RICEZIONE
OBIETTIVI:

NON SUBIRE 
PUNTO DIRETTO

CERCARE LA 
MASSIMA 

PRECISIONE 
POSSIBILE 

(in dipendenza dal 
servizio avversario)



DATI	STATISTICI	RICEZIONE
• CHAUMONT VOLLEYBALL 2016-2017: A1 FRANCESE

(Analisi su 28 gare) 
- 1° POSTO REGULAR SEASON 
- VINCITORE CAMPIONATO

- FINALISTA CHALLENGE CUP
Dati Statistici a cura di Antonello Andriani (Scoutman Chaumont VB)

• POOL LIBERTAS CANTU’ 2016-2017: A2 ITALIANA
(analisi su 33 gare)

-7° POSTO REGULAR SEASON Gir BLU
-8° POSTO POOL SALVEZZA

-VINCITORE PLAYOUT vs BRESCIA
Dati statistici a cura di Massimo Redaelli e Nicola Lasio (2° All. e 

Scoutman Cantù)

• BERLIN RECYCLING VOLLEYS 2016-2017: A1 TEDESCA
(Analasi su 28 gare)

-2° POSTO REGULAR SEASON
-VINCITORE CAMPIONATO

-FINAL FOUR CHAMPIONS LEAGUE
Dati Statistici a cura di Manlio Puxeddu (Scoutman Berlino)



DATI	STATISTICI	RICEZIONE
• AZIMUT MODENA 2016-2017: SUPERLEGA ITALIANA

(analisi su 33 gare)
-4° POSTO REGULAR SEASON

-SEMIFINALE PLAYOFF SCUDETTO
-SEMIFINALE COPPA ITALIA

-VINCITRICE SUPERCOPPA ITALIANA
-PLAYOFF 6 CHAMPIONS LEAGUE

Dati statistici a cura di Roberto Ciamarra (Scoutman Azimut Modena)

NAZIONALE VENEZUELA 2016
(Analisi su 13 gare)

-WORLD LEAGUE 2016 GRUPPO 3
-TORNEO QUALIFICAZIONE OLIMPICA TOKIO 2016

Dati Statistici a cura di Antonello Andriani (2° All. Nazionale Venezuela)



DATI	STATISTICI	RICEZIONE
CHAUMONT VOLLEYBALL

POOL LIBERTAS CANTU’

BERLIN RECYCLING VOLLEYS



DATI	STATISTICI	RICEZIONE

NAZIONALE VENEZUELA – WORLD LEAGUE 2016 (Analisi su 6 partite)

NAZIONALE VENEZUELA – QUALIFICAZIONE OLIMPICA 2016 (Analisi 
su 7 partite)

AZIMUT MODENA



DATI	STATISTICI	RICEZIONE

DETTAGLIO RICEZIONE
SALTO FLOAT

SALTO

61%

CHAUMONT VOLLEYBALL

SALTO FLOAT

Positiva

Negativa70%

30%

SALTO

Positiva

Negativa

39%

52%48%



DATI	STATISTICI	RICEZIONE

DETTAGLIO RICEZIONE
SALTO FLOAT

SALTO

SALTO FLOAT

Positiva
Negativa

SALTO

Positiva
Negativa

POOL LIBERTAS CANTU’

65%

35%

56%

61%
39%

44%



DATI	STATISTICI	RICEZIONE

DETTAGLIO RICEZIONE

SALTO FLOAT

SALTO

IBRIDA 2%

SALTO FLOAT

Positiva
Negativa

SALTO

Positiva
Negativa

BERLIN RECYCLING VOLLEYS

58%40%

41%
59%

42%
58%



DATI	STATISTICI	RICEZIONE

DETTAGLIO RICEZIONE
SALTO FLOAT

SALTO

SALTO FLOAT

Positiva
Negativa

SALTO

Positiva
Negativa

AZIMUT MODENA

41%
59%

42%
58%

41%
59%



DATI	STATISTICI	RICEZIONE

DETTAGLIO RICEZIONE
SALTO FLOAT

SALTO

SALTO FLOAT

Positiva
Negativa

SALTO

Positiva
Negativa

NAZIONALE VENEZUELA: WL e OQT 2016

38%

29%

43%
57%

71%

62%



IL	1° TOCCO	DI	RICEZIONE

• RICEZIONE IN BAGHER

• RICEZIONE PALLEGGIO

• SALVATAGGI ESTREMI
(non subire punto diretto)



SERVIZIO		SALTO:	
RICEZIONE	A	3

• COMPETENZE DELLE ZONE DI CONFLITTO

• COMPETENZE DEL SERVIZIO CORTO

• VARIAZIONI TATTICHE
(in base allo studio avversario)



SERVIZIO	SALTO:	
RICEZIONE	A	3

DA ZONA 1: 



SERVIZIO	SALTO:	
RICEZIONE	A	3

DA ZONA 1: 



SERVIZIO	SALTO:	
RICEZIONE	A	3

DA ZONA 6: 



SERVIZIO	SALTO:	
RICEZIONE	A	3

DA ZONA 6: 



SERVIZIO	SALTO:	
RICEZIONE	A	3

DA ZONA 5: 



SERVIZIO	SALTO:	
RICEZIONE	A	3

DA ZONA 5: 



SERVIZIO	SALTO	FLOAT:	
RICEZIONE	A	3	E	A	2

• VALUTAZIONE DELLE CARATTERISTICHE
DEI PROPRI RICEVITORI E DEL SERVIZIO
AVVERSARIO

• COMPETENZE DEL SERVIZIO 
CORTO

• COMPETENZE DELLE ZONE DI  
CONFLITTO



SERVIZIO	SALTO	FLOAT:
RICEZIONE	A	3



SERVIZIO	SALTO	FLOAT:
RICEZIONE	A	3



SERVIZIO	SALTO	FLOAT:
RICEZIONE	A	3



SERVIZIO	SALTO	FLOAT:
RICEZIONE	A	2



SERVIZIO	SALTO	FLOAT:
RICEZIONE	A	2



SERVIZIO	SALTO	FLOAT:
RICEZIONE	A	2



VARIAZIONI	ed	ADATTAMENTI:

• RICEZIONE A 4

• RICEZIONE DEL CENTRALE

• ADATTAMENTI TATTICI



RICEZIONE	A	4
PER SERVIZI PARTICOLARMENTE PERICOLOSI:



RICEZIONE	A	4
PER SERVIZI CORTI:



RICEZIONE	A	4



RICEZIONE	DEL	CENTRALE



ADATTAMENTI	TATTICI
ESEMPIO ADATTAMENTO TATTICO:  SERVIZIO WOUNEMBAINA (CHAUMONT VB)



LA	FASE	RICEZIONE	ATTACCO	con	
riferimento	ai	SISTEMI	DI	

RICEZIONE
L’IMPORTANZA DELL’ALLENAMENTO 

DEI SISTEMI DI RICEZIONE

• ALLENARE SEMPRE LE SITUAZIONI

• MAI IMPROVVISARE



LA	FASE	RICEZIONE	ATTACCO	con	
riferimento	al	PALLEGGIATORE	e	
ALLA	COSTRUZIONE	TATTICA	del	

gioco	di	attacco

• IL PALLEGGIATORE



IL	PALLEGGIATORE

VALUTAZIONE 
DELLA PROPRIA 

SQUADRA

VALUTAZIONE 
DELLA SQUADRA 

AVVERSARIA



IL	PALLEGGIATORE

VALUTAZIONE DELLA 
PROPRIA SQUADRA:

I PROPRI 
ATTACCANTI

LE POSSIBILI 
SITUAZIONI IN 

BASE ALLA 
RICEZIONE

ROTAZIONI E 
DISTRIBUZIONE

L’USO DEL 
CENTRALE (LE BASI)



IL	PALLEGGIATORE

VALUTAZIONE DELLA 
SQUADRA 

AVVERSARIA:

• VALUTAZIONI TATTICHE: caratteristiche del muro e 
della difesa degli avversari e delle loro scelte tattiche

• VALUTAZIONI TECNICHE: migliore o peggior muro 
degli avversari



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
CHAUMONT VOLLEYBALL



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
CHAUMONT VOLLEYBALL

DISTRIBUZIONE GENERALE DI RICE-ATTACCO:

PALLA IN 4
PALLA IN 2
PALLA IN 1
CENTRO
PIPE
PALLEGGIATORE
ALTRO

Altro
1%

PP

4%
Pipe

5%

Centro
24%

In 1 
14% in 2 

13%

in 4 
39%



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
POOL LIBERTAS CANTU’



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
POOL LIBERTAS CANTU’

DISTRIBUZIONE GENERALE DI RICE-ATTACCO:

PALLA IN 4
PALLA IN 2
PALLA IN 1
CENTRO
PIPE
PALLEGGIATORE
ALTRO

in 4 
41%

Pp
1%

Pipe
5%

Centro 
22%

in 1
14%

in 2 
16%



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
BERLIN RECYCLING VOLLEYS



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
BERLIN RECYCLING VOLLEYS

DISTRIBUZIONE GENERALE DI RICE-ATTACCO:

PALLA IN 4
PALLA IN 2
PALLA IN 1
CENTRO
PIPE
PALLEGGIATORE
ALTRO

in 4 
36%

Altro
3%

PP
3%

pipe

6%

centro 
22%

in 1
12%

in 2
18%



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
AZIMUT MODENA



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
AZIMUT MODENA

DISTRIBUZIONE GENERALE DI RICE-ATTACCO:

PALLA IN 4
PALLA IN 2
PALLA IN 1
CENTRO
PIPE
PALLEGGIATORE
ALTRO

PP
1% Altro

1%Pipe
7%

centro 
24%

in 1
15%

in 2 
16%

In 4
36%



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
NAZIONALE VENEZUELA: WL e OQT 2016



DATI	STATISTICI	COMBINAZIONI
NAZIONALE VENEZUELA: WL e OQT 2016

DISTRIBUZIONE GENERALE DI RICE-ATTACCO:

PALLA IN 4
PALLA IN 2
PALLA IN 1
CENTRO
PIPE
PALLEGGIATORE
ALTRO

in 4 
35%

ALTRO 

1%

PP 

2%Pipe
6%

Centro 
23%

in 1 
13% in 2 

20%



LA	FASE	RICEZIONE	ATTACCO	con	
riferimento	al	PALLEGGIATORE	e	
ALLA	COSTRUZIONE	TATTICA	del	

gioco	di	attacco

• IL CENTRALE ed il 
suo APPROCCIO



IL	CENTRALE

• POSIZIONE DI PARTENZA e SPOSTAMENTO DOPO IL 
SERVIZIO - RINCORSA

• DISPONIBILITA’ IMMEDIATA ALL’ATTACCO DI PRIMO 
TEMPO

• L’USO DELLE BASI (BASE1 – BASE 7 – BASE 2)

• ADATTAMENTO DELLA RINCORSA IN BASE ALLA 
RICEZIONE ED EVENTUALE CAMBIO DI CHIAMATA 

(Ricezione spostata in 2 o in 4)



LA	FASE	RICEZIONE	ATTACCO	con	
riferimento	al	PALLEGGIATORE	e	
ALLA	COSTRUZIONE	TATTICA	del	

gioco	di	attacco

• GLI ATTACCANTI 
ESTERNI



GLI	ATTACCANTI	ESTERNI

• LETTURA DELL’ALZATA: TIMING

• TECNICA

• ALTEZZA E POTENZA

• COLPO SUL PALLONE

• LETTURA DEL MURO AVVERSARIO

• VARIAZIONI E CORREZIONI (Correggere la rincorsa; 
anticipare o ritardare)



LA	FASE	RICEZIONE	ATTACCO	con	
riferimento	ai	SISTEMI	DI	ATTACCO

• ATTACCHI DI 1° TEMPO

• ATTACCHI DI SUPER (in 4, in 2, in 1)

• ATTACCHI DI PIPE

• ATTACCHI DI PALLA ALTA

• ALTRI SCHEMI DI ATTACCO



ATTACCHI	DI	PRIMO	TEMPO



ATTACCHI	DI	SUPER	IN	4



ATTACCHI	DI	SUPER	IN	2



ATTACCHI	DI	SUPER	IN	1



ATTACCHI	DI	PIPE



ALTRI	SCHEMI	DI	ATTACCO



LA	COPERTURA

COMPETENZE e 
POSIZIONAMENTO POSTURA



LA	COPERTURA



LA	COPERTURA



COMPETENZE	E	
POSIZIONAMENTO

• AUTOCOPERTURA

• PALLEGGIATORE, CENTRALE E SCHIACCIATORE 
ESTERNO NON IMPEGNATO NELL’ATTACCO 

(posizioni dopo la rincorsa e/o l’alzata)

• POSTO 6 (posizione dopo la rincorsa di pipe)

• LIBERO (o centrale in battuta)

• COMUNICAZIONE e CAMBI DI POSIZIONE



POSTURA

• I GIOCATORI VICINO ALL’ATTACCANTE:
Postura attiva con baricentro basso, braccia pronte per 

qualsiasi tipo di intervento con tempi di reazione 
limitati

• IL GIOCATORE LONTANO
Postura alta e dinamica, pronto a coprire rimbalzi 

lunghi a destra e a sinistra



LA	COPERTURA


