FORZA RELATIVA SETTIMANA 27 (01 MARZO)

REV.L LEG LEG P.

ATLETA PESO [SQUAT [r.ReL. [TRAP B. JF.REL. [sPLIT [F.REL. [PRESS JF.REL. [11EG [F.REL.
A. 74,2 35 | 0,47 116 1,56
1.B. 732 | 107 [[146| 122 [ 167|372 051
5.B. 786 75 |HORSN s7 [N 5o [ 075 | 322 [410
C.B. 70 70 | 100 | 284 | 4,06
G.B. 5790 28 [ 048 31 | 054 | 186 | 321
C.C. 678 99 | 146 70 [ 103 | 33 [ 049 |riunce
K.C 785 112 | 143 | s7 [N 40 | 062 | 256 | 3,26
C.C. 81 | 109 [ 135 81 | 1,00
A.D. 82,7 75 | 0,91
E.F. 69,8 25 [BOBEN 213 | 3,05
G.G. 73,3 118 [ 161 | 82 | 1,12

91,7 180 [ 1,96 | 93 | 1,01
E.K. 82,4 75 56 267 | 3,24
LV. o1 | s8
ESERCIZIO OBIETTIVI

PRINC| INTERMI ESPERT ELITE
SQUAT 1 [ 13
TRAP BAR 1,25 | 15
REV. LUNGE 04 | 06
SPLIT SQUAT 06 | 09
LEG PRESS 2 3 | 35
LEG PRESS 1 15 | 1,75
1/2 SQUAT 1,25 | 15
BULG. DB 03 | 045
BULG. BB 055 | 0,85
REV.LUNGE BB 075 | 1
SP.SQUAT BB 075 | 1




