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CAVALESE 2019   



ALLENARE E’ :

• FARE BENE LE COSE GIUSTE
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Il lavoro di allenatore

“Il vero problema 

dell’allenatore non è 

essere capito, ma 

capire gli altri”
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ALLENARE E’:

• PASSIONE PER IL GIOCO

• RISPETTO PER LE PERSONE

• METODO DI LAVORO

ARTE E SCIENZA
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ALLENARSI PER GIOCARE 
BENE O ALLENARSI PER 
VINCERE?

SI VINCE CON I DIFETTI

LO STANDARD DI GIOCO
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Modello di prestazione A1/M

- R.P.S. ha ridotto il del 50% il numero di azioni 
in una gara.

-Facendo un ricerca sui punti conquistati in una partita si puo’ 
dedurre che:

- 20       giocato male
20 - 21    netta
22 - 23   combattuta

Differenza di 2 o 3 punti tra la Vittoria e la Sconfitta
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Riferimenti   CUNEO        2011-2012

Riferimenti  GUBERNIA  2013-2014

Riferimenti  ZAKSA          2015-2016 

Riferimenti JASTRZEBIE 2017-2018

1) ATTACCO sia in fase RIC - ATT sia DIF - ATT

2) ORGANIZZAZIONE FASE PUNTO SCELTE (Muro)

3) ERRORI



ZAKSA 2015-2016

28 PARTITE: 

COPPA DI POLONIA; PLUSLIGA -
REGULAR SEASON
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PUNTI TOTALI 3059 (135 Set)
di cui errori avversari tot. (29,4%)

Cuneo
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PUNTI TOTALI 3559 (155 Set)
di cui errori avversari tot. (28,6%)

Gubernia
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PUNTI TOTALI 2337 (97 Set)

Ric - Att
Dif - Att

37%

63%

di cui errori avversari tot. (29%)

ZAKSA
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PUNTI TOTALI 4051 (180 Set)
di cui errori avversari tot. (34%)

JASTRZEBSKI

35 %

65 %
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PUNTI VINTI

29,4 %

26,4 %

44.2 %

34,5% Attacco

26,65 % Muro

17,15% Battuta

21,71% Errore Avv

62,51% Attacco
4,14% Muro
33,35% Errore Avv

Cuneo
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PUNTI VINTI

28,7 %

25,8 %

45,5 %

34,71% Attacco

22,58 % Muro

17,24% Battuta

24,47% Errore Avv

64,93% Attacco
4,23% Muro
30,84% Errore Avv

Gubernia
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Ric - Att    979

Dif - Att     653

Err. Avv.  695

PUNTI VINTI

29,7%

27,9%

41,9 %

37,46% Attacco

22,34 % Muro

14,44% Battuta

25,76% Errore Avv

62,98% Attacco
3,83% Muro
33,19% Errore Avv

ZAKSA
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PUNTI VINTI

34,8%

65,2 %

39 % Attacco

20 % Muro

18,2 % Battuta

22,5 % Errore Avv

66,4 % Attacco
2,5 % Muro
31,1 % Errore Avv

JASTRZEBSKI
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PUNTI PERSI 

3,7

1,1

0,33

1,8

0 1 2 3 4

Battuta 

Ricezione

Invasione

Att.Errato

Punti Persi / Set Il totale è 6,9 
a Set 

Cuneo
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PUNTI PERSI

Punti Persi / Set Il totale è 6,7 
a Set 

Gubernia
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Battuta; 110; 
52%

Invasione; 4; 
2%

Att. Errato; 52; 
25%

Ricezione; 43; 
21%

PUNTI PERSI

3,33

1,3

0,12

1,57

0 1 2 3 4

Battuta 

Ricezione

Invasione

Att.Errato

Punti Persi / Set Il totale è 
6,33 a Set 

Macerata
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Battuta
58%Ricezione

11%

Invasione
6%

Att. Errato
25%

PUNTI PERSI 

Punti Persi / Set Il totale è 6,82
a Set 

ZAKSA
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PUNTI PERSI 

Punti Persi / Set Il totale è 7,1 
a Set 

JASTRZEBSKI
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PUNTI IN UN SET (25 PUNTI)

Battuta
Muro

Attacco 12,45

16,12

Migliori A1

1,48
2,59

13,07

17,14

Err. Avv. 8,88

25

7,86

25

1,55
2,12

LUBE
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PUNTI IN UN SET (25 PUNTI)

Battuta
Muro

Attacco 12,0

16,0

Migliori A1

?
?

?

?

Err. Avv. 9

25

?

25

1,3
2,7

CUNEO
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PUNTI IN UN SET (25 PUNTI)

Battuta
Muro

Attacco 12,6

16,4

Migliori 
SuperLeague

?
?

?

?

Err. Avv. 6,6

23

?

25

1,4
2,4

GUBERNIA
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PUNTI IN UN SET (25 PUNTI)

Battuta
Muro

Attacco 13,18

17,18

Migliori 
PLUSLIGA

1,59
2,61

12,96

17,16

Err. Avv. 7,82

24,57

7,84

24,26

1,35
2,65

ZAKSA
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PUNTI IN UN SET (25 PUNTI)

Battuta
Muro

Attacco 12,8

16,19

Migliori 
PLUSLIGA

1,59
2,61

12,96

17,16

Err. Avv. 7,76

24,00

7,84

24,26

1,43
1,96

JASTRZEBSKIE



Ferdinando De Giorgi 27

QUANTE ROTAZIONI FACCIAMO ?

Su 122 set ai 25

Di media 2,6 rotazioni

Nei 13 set ai 15
Di media 1,56 rotazioni

Cuneo
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QUANTE ROTAZIONI FACCIAMO ?

Su 33 set

18 volte tra 2,3 e 2,9 rotazioni

Nel 5° Set (4 gare)
2 volte 1,2

1 volte 1,4

1 volta 1,5

Macerata
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QUANTE ROTAZIONI FACCIAMO ?

Su 149 set ai 25

Di media 2,55 rotazioni

Nei 6 set ai 15
Di media 1,69 rotazioni

Gubernia
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QUANTE ROTAZIONI FACCIAMO ?

Su 92 set ai 25

Di media 2,78 rotazioni

Nei 5 set ai 15
Di media 1,7 rotazioni

ZAKSA
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TEMA CENTRALE

• ATTACCO

• ORGANIZZAZIONE

• ERRORI


