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ÁDEFINIREILPROBLEMAILFENOMENODOPING.
ÁPRESENTARELECLASSIDELLESOSTANZEPIÙUTILIZZATE.
ÁVALUTARNEGLIEFFETTI.
ÁPRESENTARELE ISTITUZIONIINCARICATEA COMBATTEREIL
FENOMENODOPING
ÁPRESENTARELA PROCEDURA!,,ȭ%3%.:)/.%AI FINI
TERAPEUTICI.



1. Ƨ$//0ƨMISCELAVINO TABACCOE TÈ

2. Ƨ$//0ƨMISCUGLIO DI SOSTANZE ENERGETICHE CHE I MARINAI OLANDESI 
GIÀ QUATTRO SECOLI FA INGERIVANO PRIMA DI AFFRONTARE UNA TEMPESTA

3. DA Ƨ$//0ƨ !, 6%2"/ ).',%3% Ƨ4/ $/0%ƨE AL SOSTANTIVO Ƨ$/0).'ƨCIOÈ 
UN ADDITIVO CHE MODIFICA IL RENDIMENTO

4. LA PAROLADOPINGDERIVA DALL' "OOP" MISCELA DI OPPIO, TABACCOE
NARCOTICISOMMINISTRATAAI CAVALLI DA CORSANELL' 800.

5. Ƨ$/0%ƨVOCABOLODI ANTICA ORIGINE SUDAFRICANACHE INDICAVA UNA
BEVANDA ALCOLICA PRIMITIVA USATA COME STIMOLANTE NELLE DANZE
CERIMONIALI.

DOPING: ORIGINE DEL TERMINE



IL DOPING

IL DOPING
AD OGGI HA VINTO!!!!!

È ENTRATO NELLO SPORT

TAGLIANDO IL TRAGUARDO A BRACCIA ALZATE E CON 
QUALCHE APPLAUSO PURE

(P. Bellotti, S. Bellotti, 2002).



IL DOPING: STORIA

12 settembre 490 A.C.

FILIPPIDE
soldato corridore muore al termine

della vittoria di Maratona contro i Persiani

Molte popolazioni, ricorrevano alle proprietà di sostanzea loro note, d rendere più
resistentialla fatica, di esserevigili, di vincereil sonno,di lavorarepiù a lungo,di lavorare
più intensamente: NOCEdi COLA,COCA,diversitipi di FUNGHI.

1865

PAESI BASSI
Si fa usare una sostanza in grado di eliminare la fatica e accrescere la volitività dei 

lavoratori, ad operai impegnati nella costruzione di un ponte. Il tutto per abbreviare i 
tempi di costruzione 



1889

INGHILTERRA
#ÏÍÐÁÒÅ ÉÌ ÔÅÒÍÉÎÅ Ȱ$/0%ȱ ÎÅÌ ÖÏÃÁÂÏÌÁÒÉÏȟ ÉÎÄÉÃÁÎÄÏ ÕÎÁ ÍÉÓÃÅÌÁ ÄÉ 
oppio e narcotici proveniente dalla tradizione religiosa africana, data 
ÁÉ ÃÁÖÁÌÌÉ ÄÁ ÃÏÒÓÁȢ 3ÕÃÃÅÓÓÉÖÁÍÅÎÔÅ ÁÉ ÃÁÎÉ ÄÁ ÃÏÒÓÁȟ ÑÕÉÎÄÉ ÁÌÌȭÕÏÍÏȢ

1934

SECONDA GUERRA
Psicostimolanti a soldati per aumentare il loro lato di veglia, 

ÄÉÍÉÎÕÉÒÅ ÉÌ ÓÅÎÓÏ ÄÉ ÓÔÁÎÃÈÅÚÚÁȟ ÅÌÅÖÁÒÅ ÉÌ ÔÏÎÏ ÄÅÌÌȭÕÍÏÒÅ Å ÒÅÓÔÁÒÅ 
vigili e desti di notte.

IL DOPING: STORIA



Fino ad ora abbiamo menzionato esempi lontani dallo sport:

1879

MARATONETI - CICLISTI
Uso di cognac e stricnina ɀIn una 6 gg viene usata caffeina, 

zucchero disciolto in etere, bevande a base di alcol e 
nitroglicerina ɀusate miscele di cocaina ed eroina.

1908

CALCIATORI - PUGILI
Ossigeno ɀstricnina o miscele di brandy e cocaina.
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/,)-0)!$) -%,"/52.% ȬΫά
Positivo un ciclista per uso di stricnina

/,)-0)!$) 2/-! ȬάΦ
Ciclista morto per uso di un preparato a base di anfetamine e acido 

nicotinico.

1967
,ȭÉÎÇÌÅÓÅ 4ÏÍÍÙ 3ÉÍÐÓÏÎ ÍÕÏÒÅ ÄÕÒÁÎÔÅ ÕÎÁ ÓÃÁÌÁÔÁ ÄÅÌ 4ÏÕÒ ÄÅ &ÒÁÎÃÅ 

dopo aver preso una combinazione di acido nicotinico e anfetamine

/,)-0)!$) -%33)#/ Ȭάή
0ÅÎÔÁÔÌÅÔÁ ÓÉ ÄÏÐÁ ÐÒÉÍÁ ÄÅÌÌÁ ÇÁÒÁ ÄÉ ÔÉÒÏ ÃÏÎ ÁÌÃÏÏÌ ȣ ÓÕÃÃÅÓÓÉÖÁÍÅÎÔÅ 

accompagnati da calmanti
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/,)-0)!$) -/.!#/ Å 3!00/2/ ȬέΨ
Uso di efedrina

OLIMPIADI SEOUL 1988
,Ï ÓÐÒÉÎÔÅÒ "ÅÎ *ÏÈÎÓÏÎ ÒÉÓÕÌÔÁ ÐÏÓÉÔÉÖÏ ÁÌÌÏ ÓÔÅÒÏÉÄÅ ÁÎÁÂÏÌÉÚÚÁÎÔÅ Ȱstanozololoȱ ÄÏÐÏ ÁÖÅÒ ÖÉÎÔÏ ÌÁ ÆÉÎÁÌÅ ÄÅÉ ΧΦΦ 

ÍÔ ÓÔÁÂÉÌÅÎÄÏ ÉÌ ÎÏÖÏ ÒÅÃÏÒÄ ÄÅÌ ÍÏÎÄÏ ÄÉ ίȱέίȢ 
Ben Johnson nega ogni sua responsabilità in merito.

1989
)Ì ÇÏÖÅÒÎÏ ÃÁÎÁÄÅÓÅ ÄÁ ÉÌ ÖÉÁ ÕÆÆÉÃÉÁÌÍÅÎÔÅ ÁÄ ÕÎÁ ÉÎÃÈÉÅÓÔÁȟ ÄÕÒÁÎÔÅ ÌÁ ÑÕÁÌÅ ÌȭÁÌÌÅÎÁÔÏÒÅ Å ÉÌ ÄÏÔÔÏÒÅ ÄÉ "ÅÎ 
*ÏÈÎÓÏÎȟ ÒÉÖÅÌÁÎÏ ÃÈÅ ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÆÁÃÅÖÁ ÕÓÏ ÄÉ ÓÏÓÔÁÎÚÅ ÁÎÁÂÏÌÉÚÚÁÎÔÉ ÇÉÛ ÄÁÌ ΧίήΧȢ *ÏÈÎÓÏÎ ÁÍÍÅÔÔÅ ÄÉ ÁÓÓÕÍÅÒÅ 

sostanze dopanti e di aver pubblicamente mentito quando si era dichiarato innocente.
Vengono annullati tutti i suoi record del mondo e ritirate le sue medaglie.

1994
3ÅÔÔÅ ÎÕÏÔÁÔÏÒÉ ÃÉÎÅÓÉ ÖÅÎÇÏÎÏ ÔÒÏÖÁÔÉ ÐÏÓÉÔÉÖÉ ÁÌ ÔÅÓÔ ÐÅÒ ÇÌÉ ÓÔÅÒÏÉÄÉ ÁÉ ÇÉÏÃÈÉ Äȭ!ÓÉÁȟ Á (ÉÒÏÓÈÉÍÁȢ ,Á #).! ÐÅÒÄÅ 

ÂÅÎ ΨΩ ÍÅÄÁÇÌÉÅ ÄȭÏÒÏ
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GENNAIO 1998
La nuotatrice cinese Yuan Yuan e il suo allenatore sono squalificati dai Campionati Mondiali di 
Perth, in Australia, dopo che 13 fiale di GH sono state ritrovate nella borsa dellõatleta 

allõaeroporto di Sidney. Anche cinque cinesi sono stati sospesi dopo essere stati trovati positivi ad 
un diuretico.

LUGLIO 1998
Il team ciclistico Festina viene espulso nella prima settimana del Tour de France dopo che 

vengono rinvenute in una delle ammiraglie quantità ingenti di sostanze proibite

OTTOBRE 1998
Muore allõet¨ di 38 anni nel sonno la plurimedagliata velocista Florence Griffith, che aveva 

strabiliato il mondo con i suoi record da òuomoó nelle prove veloci delle olimpiadi di Seoul. La 
causa della sua morte rimane ancora oggi un mistero ?????
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1999
Richard Virenque ammette lõuso di sostanze dopanti e viene sospeso per 6 mesi.
Il velocista britannico Linford Christie viene sospeso per positivit¨ al ònandroloneó.
Marco Pantani viene fermato al Giro dõItalia sul traguardo di Madonna di Campiglio per 
ematocrito al di sopra della norma (61% anziché 40% max). Il mondo del ciclismo è nel 
caos pi½ completo, diverse perquisizioni svelano sconcertanti realt¨ legate allõuso di doping

2000
Il pesista campione del mondo C. J. Hunter viene trovato positivo per 4 volte al ònandroloneó.

2003
Alcuni scienziati del laboratorio di analisi olimpico a Los Angeles scoprono un nuovo tipo di 
steroide, il THG. Dwain Chambres è uno dei cinque atleti trovati positivi alla nuova sostanza.
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2004
Chambersè sospeso per due anni e viene revocata la medaglia della staffetta 

britannica della 4X100. Lõallenatore di Chambersè accusato di distribuire steroidi e 
ormone della crescita (GH)

FEBBRAIO 2004
Muore in una stanza di albergo di Rimini,MARCOPANTANI.

GIUGNO 2004
Tim Montgomery, primatista dei 100 mt e compagno di Marion Jones, riceve una 
lettera dalla Agenzia Americana Anti-doping: è accusato di fare uso di sostanze 

illecite.
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LUGLIO 2004
Tre ciclisti , tra cui il più famoso David Millar, non vengono ammessi al Tour de France. Millar 

ammette lõuso di EPO.

OLIMPIADI ATENE 2004
Costas Kenteris e Caterina Tanou, due probabili medaglie greche, vengono coinvolti in una farsa 

incredibile: sfuggono i controlli antidoping WADA arrivando a fingere il coinvolgimento in un 
incidente stradale con relativo ricovero in ospedaleé vengono squalificati. Altri casi in occasione 

dei giochi olimpici.
é.

GENNAIO 2006
Operation Puerto

Una delle più grandi operazioni antidoping che partono da un medico, si passa per codici e 
nomignoli e quindi finire per ciclisti di alto livello tra cui nomi illustri: uno per tutti IVAN BASSO.

é
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AGOSTO 2012
CASO SCWARZER

IL DOPING: STORIA
NOVEMBRE 2015

CASO RUSSIA

é E OGGI ????



UNA SINTESI:
Antica Grecia :

misture di erbe, infusi, ecc.

!..) ƥʰʩ Ƶƥʲʩƙ
Stimolanti (anfetamine)

!..) ƥʲʩ Ƶƥʳʰƙ
Stimolanti, anabolizzanti

!..) ƥʳʰ Ƶ2000:
Stimolanti, anabolizzanti, ormoni (eritropoietina, gh, ecc.)

ANNI 2000:
3ÔÉÍÏÌÁÎÔÉƗ ÁÎÁÂÏÌÉÚÚÁÎÔÉƗ ÏÒÍÏÎÉƗ Ƨcarrier ƨ ÄÅÌÌƦÏÓÓÉÇÅÎÏ

2003:
ThgƗ ÌÁ ÐÒÉÍÁ ÍÏÌÅÃÏÌÁ ƧÐÅÎÓÁÔÁƨÓÏÌÏper fare doping 

IL FUTURO (VICINISSIMO):
Doping genetico

ƛ
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MA ATTENZIONE:

LO SPORT
è gioco, movimento, agonismo

NON È DOPING

ɉ#(% Nȭ ɀINVECE - LA DELIBERATA VOGLIA DI FARE ALTRO DALLO SPORT)
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Il DOPING, CIOÈ, È UNA MENTALITÀ 

assumo una determinata sostanza

ɉÐÏÓÓÁ ÅÓÓÅÒÅ ÁÎÃÈÅ ÌȭÁÃÑÕÁɊ

con la convinzione che la stessa sarà responsabile di un notevole miglioramento della mia prestazione.

#ÏÓÁ Ãȭî ÓÏÔÔÏ ÕÎ ÓÉÍÉÌÅ ÁÔÔÅÇÇÉÁÍÅÎÔÏ ÄÉ ÆÒÏÄÅ Å ÄÉ ÉÎÇÁÎÎÏ Å ÄÉ ÓÌÅÁÌÔÛȩ

ÁIl Risultato a tutti i costi;

ÁIl Risultato nel minor tempo possibile;

ÁIl Risultato con il minor sforzo e la minor fatica possibile;

Á4ÅÏÒÉÁ ÕÔÉÌÉÔÁÒÉÓÔÁ ÄÅÌ ȰÔÕÔÔÏ Å ÓÕÂÉÔÏȱȢ

IL DOPING: DEFINIZIONE



!Ä ÏÇÇÉȟ ÐÏÓÓÉÁÍÏ ÄÉÒÅ ÃÈÅ ÌÁ ȰÇÕÅÒÒÁȱ ÁÌ ÄÏÐÉÎÇ î ÓÔÁÔÁ ÐÅÒÓÁȟ ÉÎ ÑÕÁÎÔÏ 
il fenomeno è ormai dilagante nel movimento sportivo in maniera 

sconsiderata.

QUALI LE PROSPETTIVE FUTURE?

Una seconda guerra, che si basi su una seria

CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE CULTURALE,
ÉÎ ÁÇÇÉÕÎÔÁ ÁÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÄÉ ÐÒÅÖÅÎÚÉÏÎÅ Å ÃÏÎÔÒÏÌÌÏȢ

LOTTA AL DOPING



UN BUON PUNTO DI PARTENZA

LEGGE SUL DOPING
376 DEL 14 DICEMBRE 2000

Ȱ$ÉÓÃÉÐÌÉÎÁ ÄÅÌÌÁ ÔÕÔÅÌÁ ÓÁÎÉÔÁÒÉÁ ÄÅÌÌÅ ÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÅ Å ÄÅÌÌÁ ÌÏÔÔÁ ÃÏÎÔÒÏ ÉÌ 
ÄÏÐÉÎÇȱ

IL DOPING COME REATO

!.#(% 3% 2)-!34/ 0/) 5. 0/ȭ )3/,!4/

LOTTA AL DOPING



LA LEGGE 376/2000: le principali innovazioni

,! ,%''% ΩέάȾΨΦΦΦ  3) 0/.% ,ȭ/")%44)6/ $) 02/-5/6%2% LA SALUTE 

).$)6)$5!,% % #/,,%44)6! !442!6%23/ ,ȭ!44)6)4; 30/24)6!, CHE DEVE 

ESSERE UNIFORMATA AL RISPETTO DEI PRINCIPI ETICI E DEI VALORI.

I beni giuridici tutelati sono:

ÁLA SALUTE (sia individuale che collettiva).

ÁLA LEALTÀ DELLE COMPETIZIONI SPORTIVE.



ÁPREVISIONE, QUALE IPOTESI DI REATO, DELLA CONDOTTA DI CHI 
ASSUME SOSTANZE DOPING (ART. 9)

Á INTRODUZIONI DI SPECIFICHE SANZIONI ACCESSORIE QUALI 
,ȭ).4%2$):)/.% 4%-0/2!.%! / 0%2-!.%.4% $!,,ȭ!44)6)4; 
SPORTIVA O SANITARIA RISPETTIVAMENTE PER CHI ASSUME E CHI 
SOMMINISTRA LE SOSTANZE VIETATE (ART .9)

Á ISTITUZIONE PRESSO IL MINISTERO DELLA SALUTE DELLA 
COMMISSIONE DI VIGILANZA SUL DOPING (ART.3)

LA LEGGE 376/2000: le principali innovazioni



Á INDICAZIONE SULLE CONFEZIONI DI FARMACI DOPING DI UN 
CONTRASSEGNO CHE LE DISTINGUA.(ART. 7 COMMA2)

ñper chi svolge attivit¨ sportiva: 

lôuso del farmaco senza necessit¨ 

terapeutica costituisce doping e 

può determinare comunque 

positivit¨ ai test antidopingò

LA LEGGE 376/2000: le principali innovazioni



SOSTANZE VIETATE E METODI PROIBITI

ÁSostanze ormonali.
ÁStimolanti del SNC.
ÁAnalgesici ɀnarcotici.
ÁBeta-bloccanti.
ÁDiuretici ɀagenti mascheranti.
ÁAutoemotrasfusione
ÁEPO
ÁSostituti del sangue 



LE SOSTANZE E I METODI VIETATI

Sostanze ormonali

ɆTestosterone
ɆSteroidi anabolizzanti
ɆGonadotropina (HCG)
ɆOrmone della crescita (GH)

)ÎÔÅÒÖÅÎÇÏÎÏ ÄÉÒÅÔÔÁÍÅÎÔÅ ÓÕÌÌÏ ÓÖÉÌÕÐÐÏ ÄÅÌÌȭÏÒÇÁÎÉÓÍÏȟ ÃÏÎ ÅÖÉÄÅÎÔÉ ÅÆÆÅÔÔÉ ÓÕÌÌÁ 
muscolatura e sulla capacità di forza e di potenza: 

In cambio di dipendenza, sterilità, interruzione prematura della crescita, disfunzioni, 
�H�S�D�W�L�F�K�H�����G�L�V�W�X�U�E�L���F�L�U�F�R�O�D�W�R�U�L�������P�R�G�L�I�L�F�D�]�L�R�Q�H���F�D�U�D�W�W�H�U�L���V�H�V�V�X�D�O�L�«


