
attacco dopo 
ricezione 57%

attacco dopo 
copertura 0%

contrattacco 17%

muro su 
contrattacco 

avversario 5%

errore avv. al 
servizio 15%

errore avv. dopo 
nostro attacco 6%

COME SI SEGNA IL PUNTO NELLA FASE 
RICEZIONE_PUNTO
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nell’impostazione 

del  sistema  d’attacco

SPAZIO 
e 

TEMPO

sono  parametri  decisivi



Concetti da considerare sul               
PIANO  DELLO SPAZIO

sfruttare  
la  

LUNGHEZZA 
DELLA  RETE

sfruttare  
la  

PROFONDITA’
DEL  CAMPO



Concetti da considerare sul               
PIANO DELLO TEMPO

il  punto  di  riferimento
per  i  tempi  di  attacco

è l’ attimo  che
LA  PALLEGGIATRICE

TOCCA  LA  PALLA

i  movimenti e  i  tempi
delle  attaccanti

variano  rispetto  a  
COME  ARRIVA  LA  PALLA

ALLA  PALLEGGIATRICE
















