Corso Specializzazione per Docenti Federali di Sitting Volley

CORSO ABILITANTE PER DOCENTI FEDERALI
SPECIALIZZAZIONE PER IL SITTING VOLLEY
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Corso Specializzazione per Docenti Federali di Sitting Volley

1. DESTINATARI

Il Settore Formazione FIPAV indice e organizza il Corso di Specializzazione per Docenti Federali di Sitting
Volley - rivolto ai Docenti Federali gia abilitati per il quadriennio olimpico 2017-2020 che prevedra:

e 1 MODULO FRONTALE

2. PERIODO E SEDI DI SVOLGIMENTO

Il Corso sara articolato su 4 moduli da 1,45 ore di lezione frontale.

SEDI E DATE:

e 4 Marzo 2019 — Parma (riservato a Docenti Federali delle Regioni Alto Adige, Veneto, Trentino,
Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna)

e 11 Marzo 2019 — Roma (riservato ai Docenti Federali delle Regioni Abruzzo, Lazio, Umbria, Toscana,
Marche, Sardegna)

e 18 Marzo 2019 — Pomigliano d’Arco (NA) (riservato ai Docenti Federali delle Regioni Puglia, Calabria,
Basilicata, Molise, Campania, Sicilia)

e 25 Marzo 2019 — Milano (riservato ai Docenti Federali delle Regioni Valle D’Aosta, Piemonte,
Lombardia, Liguria)

Le domande di ammissione al corso dovranno essere redatte attraverso la procedura online
improrogabilmente entro il 28 Febbraio 2019 ore 24.00.

3. QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione al corso frontale sara di € 50,00, comprensiva dell’iscrizione al corso e di tutti i
materiali previsti.

All’atto della iscrizione dovra essere effettuato il pagamento della quota, tramite carta di credito con
procedura online, che in caso di rinuncia da parte del candidato ammesso non sara restituita.

Le spese di viaggio saranno a carico dei partecipanti.
Non é previsto il pernottamento in strutture alberghiere.

4. MODALITA DI PAGAMENTO

| partecipanti dovranno effettuare la procedura di iscrizione attraverso il portale federale
www.federvolley.it — Pallavolo Online.

Si potra accedere inserendo le proprie credenziali nella pagina del tesseramento online, quindi inserire la
chiave relativa all’iscrizione ai corsi, scegliere il corso cui si intende partecipare e completare il modulo
elettronico proposto (RICORDARSI di SPECIFICARE LA VOCE PARTECIPANTE), fino alla scelta della formula di
pagamento che dovra essere pagato esclusivamente con:

e Carta di CREDITO, seguendo la procedura online
Terminata tale procedura sara possibile stampare il modello di iscrizione completo in formato PDF.

A supporto dei partecipanti é disponibile on-line, un ulteriore documento esplicativo della procedura di
iscrizione contenente la descrizione analitica delle diverse fasi del processo.
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5. ABILITAZIONE E VALIDITA Al FINI DELL’AGGIORNAMENTO

Il Corso di Specializzazione per Docenti Federali di Sitting Volley assegnera ai partecipanti |'abilitazione di
Docente Federale di Sitting Volley, che saranno quindi gli unici Docenti a poter svolgere le lezioni di
formazione relative al Sitting Volley.

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE DI ABILITAZIONE PER DOCENTI FEDERALI DI SITTING

VOLLEY NON AVRA’ VALIDITA’ Al FINI DELL’OBBLIGO DI AGGIORNAMENTO PER | TECNICI.

6. INDICAZIONI IMPORTANTI

e Nell’ambito del Corso saranno effettuate delle esercitazioni pratiche; a tal proposito E
RICHIESTO UN CERTIFICATO MEDICO PER LIDONEITA ALL’ATTIVITA SPORTIVA NON

AGONISTICA da presentare in copia al momento dell’accredito che verra allegata agli atti del
corso e quindi non restituita ai partecipanti.

e DURANTE IL CORSO NON SARA AUTORIZZATO L’UTILIZZO DI QUALSIASI SISTEMA DI
REGISTRAZIONE AUDIO E VIDEO DA PARTE DEI PARTECIPANTI.

7. PROGRAMMA

ORARIO

LUOGO

MODULI

09.00-10.00

AULA

Accredito dei Partecipanti

10.00-11.45

AULA

ILSITTING VOLLEY NEL SISTEMA FORMATIVO DEI QUADRI TECNICI FEDERALI
IL SITTING VOLLEY

— Accenni storici;

— Le classificazioni funzionali;

— Regole di gioco

11.45-13.30

AULA

ASPETTI METODOLOGICI PER L’ALLENAMENTO DEL GIOCATORE DI SITTING VOLLEY

13.30-15.00

Pranzo

15.00-16.45

PALESTRA

| SISTEMI DI GIOCO
— Aspetti tecnici
— Aspetti psicologici
— Aspetti fisici
— Sistemi 6x6 o0 6x0 - 3x3 —4x2 — 5x1

16.45-18.30

PALESTRA

| FONDAMENTALI DI GIOCO
— Spostamento
— Battuta
— Ricezione
— Alzata
— Attacco
—  Muro
— Difesa
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9. STAFF DOCENTE

RELATORI

e Staff Squadre Nazionali Sitting Volley

10. SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

FIPAV — Settore Formazione

Telefono:  06.3334.9540/9543/9519

Email: settoretecnico@federvolley.it
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