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PRINCIPI METODOLOGICI NELL'ALLENAMENTO DEL
BREAK POINT PER LA PALLAVOLO FEMMINILE

Contenuti dell’allenamento della fase break point
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Contenuti dell’allenamento della fase break point

* IMPORTANZA DEL FONDAMEN

* OBIETTIVI, ORGANIZZAZIONE E CRITERI DI OPZIONE A MURO
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Qualita del collegamento battuta-muro

DATO OGGETTIVO VELOCITA - MIGLIORAMENTO DELLA TECNICA -LANCIO E

TIPOLOGIA BATTUTA E SUA INCIDENZA

UTILIZZO DELLA BATTUTA IN SENSO TATTICO:
SU R/A - CONFLITTI / SUC / SUL

RELATIVO POSIZIONAMENTO DEL MURO: SCELTE E POSSIBILITA
(OPZIONE/LETTURA/SOVRACCARICO)
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Studio della Battuta

(QUALE DATO OGGETTIVO? VELOCITA - MIGLIORAMENTO DELLA TECNICA,
LANCIO, AREA DI LANCIO E RICADUTA)

STRUMENTO e

TABELLA E STATISTICA

VIDEO E VALUTAZIONE CON ATLETA
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Contenuti dell’allenamento della fase break point

2. QUALITA DEL CC
* OBIETTIVI, ORGANIZZAZIONE E PRESTA
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QUALITA DEL COLLEGAMENTO MURO - DIFESA

Capacita di dare qualita per la ricostruzion

2
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Contenuti dell’allenamento della fase break point

3. QUALITA DELLA RICC
* COMPETENZE DI ALZATA E SVILUPPO DELLA PRECISIONE
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Qualita della Ricostruzione

* RUOLO DEL LIBERO OGGI, IN QUES
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Contenuti dell’allenamento della fase break point

4. QU!

* NUMERO DI CONTRATTACCHI RISPETTO 2
DIFESE E RELATIVA EFFICACIA
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Qualita del Contrattacco

difese €

* Capacita di P di proporre gioco veloce: saper

* Capacita di S/O: non farsi condizionare dalla ricostruzione

* C: farsi «vedere», non essere passivi nel gioco (video 2)

/
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Legenda Simboli

punto no attacco palla torna staccata, diff. con C att. fac. errore

Contrattacco
# + ! /

Muro

y
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FASE BREAK-POINT ITALIA U16
EUROPEI 2021 (VIDEO 3)

BATTUTA

63 11% 580 9% 149 26% 86 15% 154 2/% 66 12%7

((#+/) - (=)) / tof

CONTRATTACCO

40 11% 19 5% 119 33% 23 6% 15 4% 140 39%
(# - (/=)) / tot

MURO

47 21% 32 14% 63 28%
(#+) = (/=) / 1ot
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FASE BREAK-POINT ITALIA U17
EUROPEI 2023

BATTUTA
812 35% 97 12% 33 4% 208 26% 126 16% 280 34% 68 To

((#+/) - (=) / fof
CONTRATTACCO

599 23% 5l 9% 37 6% 213 36% 17 3% 57 10% 224 37/%
(# - (/=)) / tot
MURO

448 15% 129 29% 22 5% 15 3% 70 16% 110 25% 108 24%
((#+) = (/=)) / tot




COMPARAZIONE

|| [BATIUIA  [CONTRATIACCO  [MURO

Gare Eff. # Eff. # Eff. #

EUROPEI 9 35% 68 23% 224 15% 108

2023 (812) (599) (448)
WEVZA 7 20% 74 19% 137 7% 70

2022 (642) (375) (230)
EUROPEI 7 o 66 o 140 o 63

2021 36% 58 %3 (35 6% (224)
EUROPEI 7 i 44 ) 103 ) 35

2019 33% 53090 207 (251 8% (152)
EUROPEI 7 ) 73 . 122 . 39

2017 33%  539) 3% (236 S0 (140)
WEVZA 5 32 73 24

(0) (0) (0)
2015 32% 3309 %% 13 107 (95)



Europei Ul17 2023

Comparazione Top 4

BATTUTA CONTRATTACCO

ITALIA

TURCHIA

CROAIZIA

GRECIA 7 49,6% 38% 11% 22% 36% 5% 19%
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