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F.I.P.A.V.	-	SETTO
RE	FEM

M
IN
ILE	-	ATTIVITA'	D

I	Q
U
ALIFICAZIO

N
E	2016/2017

REG
IO
N
E	:																																																																																																				G

RU
PPO

	N
.:																																												TECN

ICO
	ARR	:																																																																																																			D

ATA:
ELEN

CO
	ATLETE

Inserire	la	valutazione	del	giocatore	(crocettando	la	tipologia	di	pertinenza)		sulla	base	della	seguente	classificazione:
-	tipologia	T1:	giocatrice	in	possesso	di	param

etri	antropom
etrici	superiori	alla	m

edia	del	gruppo	e	di	uno	o	più	param
etri	tecnico	–	m

otori	correlati	con	i	m
assim

i	livelli	di	qualificazione;
-	tipologia	T2:	giocatrice	in	possesso	solo	dei	param

etri	antropom
etrici	superiori	alla	m

edia;
-	tipologia	T3:	giocatrice	"abile"	con	una	struttura	antropom

etrica	nella	m
edia	o	al	di	sotto	dei	valori	del	gruppo	di	appartenenza.	In	questo	gruppo	vengono	considerate	tutte	le	giocatrici	“brave”	oggettivam

ente;
-	tipologia	T4:	giocatrice	in	possesso	di	param

etri	tecnico	–	m
otori	correlati	con	i	m

assim
i	livelli	di	qualificazione	m

a	in	ruolo	diverso	rispetto	alla	sua	m
ax.	prospettiva	.



		

Federazione	Italiana	Pallavolo	

Settore	Fem
m
inile	–	Processi	Selettivi	2016/2017	

Tipologie	tecniche	

	

Tipologia	
Param

etri	
antropom

etrici	

Capac.	tecnico	-	
coordinative	
(talento)	

Capac.	di	salto	
Com

pet.	tecniche	
specifiche	

(libero	-	palleggio)	
	1	

X	
	

	2	
X	

	
	

	
	3	

	
X	

X	
X	

	4	
	

X*	
	

	
	

*:	se	da	inserirsi	in	un	ruolo	diverso		



F.I.P.A.V.		–			ATTIVITA’	DI	QUALIFICAZIONE	2016/2017		

PROGETTO	TALENTI	REGIONE	>>	PLANNING	ATTIVAZIONE		

A	 MOBILIZZAZIONE	ARTICOLARE	

- TRATTO	CERVICALE	

- SCAPOLO-OMERALE	

- TRATTO	LOMBARE	

- GINOCCHIO	

- TIBIO	-	TARSICA	

	

B	 TONIFICAZIONE	POSTURALE	

- CORE	ADDOMINALE	

- CORE	DORSO	-	LOMBARE	

	

C	 ANDATURE	COORDINATIVE	

- TRASLOCAZIONI	ANT.	/	POST.	

- TRASLOCAZIONI	LATERALI	CON	ARTI	SUP.	

- 	TRASLOCAZIONI	LATERALI	INCROCIATE	

- SKIP	–	CORSA	CALCIATA	

- BALZATE	CON	ARTI	SUP.	IN	SLANCI	COORDINATI	

- BALZATE	CON	ARTI	SUP.	IN	CIRCONDUZIONI	ANT.	/	POST.	

	

D	 TIBIO	-	TARSICA	

- BALZI	SIMMETRICI	SUL	POSTO	>>	USCITA	ANT.	(2	APPOGGI)	

- BALZI	IN	ALTERNAZA	SUL	POSTO	>>	USCITA	ANT.(2	APPOGGI)	

- BALZI	MONOPODALICI	(DX.	–	SX.)	SUL	POSTO	>>	USCITA	ANT.	(2	APPOGGI)	

- BALZI	SIMMETRICI	IN	ARRETRAMENTO	(SCIVOLAMENTO)	>>	USCITA	ANT.	(2	APPOGGI)	

	



F.I.P.A.V.		–			ATTIVITA’	DI	QUALIFICAZIONE	2016/2017	

PROGETTO	TALENTI	REGIONE		-		PLANNING	OPERATIVO	

A	 DINAMICHE		QUALIFICAZIONE		/	SELEZIONE		ATLETE:		TECN.	FED.		>>		ARR/ARP	

	

B	 MISURAZIONI:	P	–	H	–	REACH	1	/	2	

	
	

C	 PROTOCOLLO	TECNICO	
Time	

	

150’	

INDICATORI	
Talento	

Prospettiva	
Motori	

Psicoattitudinali	

	
A
tt
iv
az
io
ne

	
m
ot
or
ia
	

	
Mobilizzazione	articolare		
Tonificazione	posturale	(core	stability)	
Andature	coordinative	
Tibio/tarsica	
	

20’	
Tibio-tarsica	

(mobilita’	–	reattività)	
Problem	solving	

	

Te
cn
ic
a	
1	

	
Pa

lle
gg
io
	

di
da

tt
ic
o	

(p
al
la
	a
lt
a)
	

	
Pa

lle
gg
io
	

di
da

tt
ic
o	

	 	 	

	
A	coppie,	palleggio	dopo	controllo	sul	posto	
A	coppie,	palleggio	dopo	controllo	avanti	-	indietro	
A	coppie,	palleggio	dopo	controllo	dx.	–	sx.	
	

10’	

Sensibilità	nel	tocco	
Velocità	uscita	della	palla	

Indipendenza	mani	
Relazione	asse	corporeo	–	palla	

	

Te
cn
ic
a	
2	

Ba
gh

er
	d
i	a
pp

og
gi
o	

	
A	coppie,	palleggio	morbido	per	bagher	di	appoggio	
																						(1	piede	avanti)	
A	coppie,	palleggio	teso	per	bagher	di	appoggio	
																								(piedi	in	linea)	
A	coppie,	palleggio	morbido	>>	bagher	spostamento	dx/sx		
																						(lettura	/	osservazione	+	dinamismo	piedi)	
A	coppie,	palleggio	morbido	per	bagher	>>	spostamento	post.	
																						(dinamismo	piedi)	

10’	
Sensibilità	del	piano	di	rimbalzo	

Relazione	al	bersaglio	
Relazione	asse	corporeo	–	palla	

	

	 	
Si
nt
es
i		
1	 Doppia	fila	(1/6	–	6/5)	–	2	atlete	in	4/2	>>	palleggio	su	una	delle	2	file	

>>	“A”	bagher	di	appoggio		>>	zona	3	-	“B”	anticipo	per	ricostruzione	
palla	alta	4/2		

15’	

	
Dinamismo	

Sensibilità	nel	tocco	
Velocità	uscita	della	palla	

Indipendenza		mani	
Relazione	asse	corporeo	–	palla		
Sensibilità	nel	piano	di	rimbalzo	

Relazione	al	bersaglio	
Relazione	asse	corporeo	palla	

	

Te
cn
ic
a	
3	

D
id
at
ti
ca
	

co
lp
o	

d’
at
ta
cc
o	

Giocatore	di	bagher	1	ginocchio	a	terra	
	6	 lanci	 >>	 a	 coppie,	 lancio	 ad	 1	 arto	 (apertura	 spalla)	 >>	 presa	
portiere	
8	colpi	>>	a	coppie,	colpo	d’attacco	(piazzato)	>	bagher	di	appoggio	
8	colpi	>>	a	coppie,	colpo	d’attacco	>	bagher	difensivo	di	controllo	+	
palleggio	

10’	

Relazione	asse	corporeo	–	palla	
Altezza	di	impatto	
Potenza	di	impatto	

Dinamica	spalla	/	arto	sup.	
	



	

D	 VALUTAZIONE	COMPLESSIVA	CONGIUNTA	ATLETE:	TECN.	FED.	+	ARR/ARP	

G
io
co
	1
	

2	
vs
	2
		–
		2
	v
s	
3	 Campo	9	x	9	–	no	pallonetto	3m.-	colpo	d’attacco		

A)	piedi	a	terra	–	l’azione	si	avvia	con	colpo	di	attacco	
					da	mezzo	campo	
B)	obbligatori	max.	2	tocchi	
C)	2	(3	tocchi)	vs	3	(2	tocchi)	

Misurazioni:	
-	attacco	(3)	
-	muro	(2)	

25’	

Reattività	-	dinamismo	
Sensibilità	tocco	

Velocità	di	uscita	della	palla	
Indipendenza	mani/	arti	sup.	
Relazione	asse	corporeo	palla	
Sensibilità	piano	di	rimbalzo	

Relazione	al	bersaglio	
Alt./potenza	impatto	

Dinamica	spalla	/	arto	sup.	
Problem	solving	
Personalità	
Senso	ludico	

	

Te
cn
ic
a	
4	

Ba
gh

er
		d
i	r
ic
ez
io
ne

	

	
1)	campo	“A”	posto	2/4	>	lancio	di	T	>	ricez.	campo	“B”		posto	5/2	>			
				spost.			ant./post.	
1)	campo	“B”	posto	3	>	lancio	di	T	>	ricez.	campo	“A”	posto	6	>	spost.		
				dx/sx	
	
	
2)	campo	“A”	posto	2/4	>	battuta	di	T	>	ricez.	campo	“B”	posto	5/2	>						
					spost.	ant./post.	
	
2)	 campo	 “B”	 posto	 3	 >	 battuta	 di	 T	 >	 ricez.	 campo	 “A”	 posto	 6	 >	
spost.	
				dx/sx	
	

20’	

Reattività	/	dinamismo	
Sensibilità	del	piano	di	rimbalzo	

Relazione	al	bersaglio	
Relazione	asse	corporeo	palla	

Orientamento	piano	di	rimbalzo	
Indipendenza	arti	sup.	dal	corpo	

Timing	piano	di	rimbalzo	
Gestione	fuori	postura		

Problem	solving	

Te
cn
ic
a	
5	

Pa
lle
gg
io
	d
i	a
lz
at
a	

A
tt
ac
co
	

	

	 	
	
	
	
Alzata	di	P.	dopo	bagher	appoggio	(L)	per	attacco:	

Ø posto	4	+	posto	2	(2	gruppi:	2	serie	x		8	rip.)	
Ø posto	3	(2	gruppi:	2	serie	x		8	rip.)	
Ø 2°	linea	1	–	6	(2	gruppi:	2	serie	x	8	rip.)	

	

20’	

	
Sensibilità	nel	tocco	

Velocità	uscita	della	palla	
Indipendenza	mani	

Relazione	asse	corporeo	palla	
___________________________	

Ritmo	rincorsa	
Reattività	allo	stacco	

Anticipo	arti	sup.	allo	stacco	
Relazione	asse	corporeo	–	palla	

H	/	Potenza	di	impatto	
Dinamica	spalla	/	arto	sup.	

G
io
co
	2
	

	 	
	3
		v
s	
	3
		

	
	
Campo	9	x	9	–	no	pallonetto	3m.	

Ø l’azione	 si	 avvia	 con	 battuta	 del	 giocatore	 di	 6	 da	 mezzo	
campo	

Ø i	giocatori	ruotano	al	cambio	palla	
Ø lettura	>>	anticipo	>>	costruzione	
Ø obiettivo	>>	attacco	

	
	
	

15’	

Reattività	/	dinamismo	
Sensibilità	tocco	/	rimbalzo	

Relazione	al	bersaglio	
Relazione	asse	corporeo	palla	

Orientamento	piano	di	rimbalzo	
Indipendenza	arti	sup.	busto	

Gestioni	fuori	postura	
H	/	Potenza	di	impatto	

Dinamica	spalla	/	arto	sup	
Problem	solving	
Personalità	
Senso	ludico	

G
io
co
	3
	

6	
vs
	6
	

	
N.	3	palloni	per	ogni	campo:	

Ø ricezione	>>	costruzione	>>	attacco	
Ø palla	libera	che	arriva	da	campo	avversario	
Ø difesa	>>	ricostruzione		>>	attacco	

		
	

15’	

Talento	
Prospettiva	
Motori	

Psicoattitudinali	
	



SAM
SAM

SAM
SDA	

SDA	
SDA	

SDA	
SDA	

1
2

3
1

2
3

4
5

1
P

181
74,8

22,832
236,5

274
282

280
282

45,5
239

302
302

302
304

302
304

65
19,5

2
P

175
70,5

23,0204
238

270
274

272
274

36
240,5

290
292

290
292

290
292

51,5
15,5

3
P

183
68,6

20,4843
239

278
278

276
278

39
241

298
298

300
296

298
300

59
20

4
P

176
61,6

19,8864
224

278
276

280
280

56
227,5

302
302

304
304

304
304

76,5
20,5

5
P

182,5
64,4

19,3357
240

276
278

278
278

38
243

304
302

300
302

302
304

61
23

6
L

#DIV/0!
0

0
0

0
0

7
RA/L

178
54,5

17,2011
225

266
264

266
266

41
226

286
286

286
286

286
286

60
19

8
RA/L

172
60

20,2812
220

270
274

272
274

54
221

296
296

292
296

296
296

75
21

9
RA

#DIV/0!
0

0
0

0
0

10
RA

187,5
75,2

21,3902
239

276
276

276
276

37
240,5

292
292

292
292

292
292

51,5
14,5

11
RA

185,5
75,2

21,854
237,5

276
282

284
284

46,5
241

300
302

302
302

302
302

61
14,5

12
RA

181,5
67,2

20,3993
237

274
276

276
276

39
239

296
296

296
294

296
296

57
18

13
RA

175
66,9

21,8449
227

274
278

276
278

51
228

302
300

302
300

300
302

74
23

14
RA

189
69,2

19,3724
248

282
286

290
290

42
249

306
308

308
312

308
312

63
21

15
RA

185
72,2

21,0957
242

296
292

296
296

54
246

318
318

318
316

318
318

72
18

16
RA

173
68,2

22,7873
222

270
272

272
272

50
223,5

292
294

292
292

292
294

70,5
20,5

17
RA

186
79,8

23,0663
243

288
284

284
288

45
248

304
308

306
306

308
308

60
15

18
RA

183
71

21,201
233

280
282

284
284

51
236

302
300

298
298

300
302

66
15

19
RA

184,5
63,6

18,6838
238

280
278

282
282

44
239

300
298

302
298

300
302

63
19

20
RA

187
67,5

19,3028
243

280
280

282
282

39
245

302
300

300
300

300
302

57
18

21
O

184
88,7

26,1992
237

280
278

278
280

43
240,5

306
310

310
312

312
312

71,5
28,5

22
O

185,5
71,5

20,7787
239

284
280

284
284

45
240,5

304
306

306
306

304
306

65,5
20,5

23
O

188
69,3

19,6073
247

292
290

296
296

49
249

308
308

310
310

308
310

61
12

24
O

184,5
74,8

21,974
244

284
282

284
284

40
245,5

310
310

312
308

308
312

66,5
26,5

25
O

185
77,6

22,6735
236

284
282

282
284

48
239,5

308
308

310
310

310
310

70,5
22,5

26
O

187,5
81,6

23,2107
242,5

276
280

278
280

37,5
245

298
300

300
298

298
300

55
17,5

27
O

180
68,4

21,1111
238,5

274
278

280
280

41,5
243

302
300

298
300

302
302

59
17,5

28
C

184,5
70,8

20,7989
243

290
288

292
292

49
246

314
314

314
314

318
318

72
23

29
C

182
73,5

22,1893
236

280
282

282
282

46
238

302
300

300
302

302
302

64
18

30
C

185
76,9

22,469
234,5

278
282

282
282

47,5
238

298
298

298
298

300
300

62
14,5

	

31
C

64,7
#DIV/0!

0
0

0
0

0

32
C

182,5
65,6

19,696
242

290
292

292
292

50
245

312
312

310
310

312
312

67
17

33
C

187
65

18,5879
244

290
288

290
290

46
246

312
312

312
310

310
312

66
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STAGE	NAZIO
NALE	

BM
I

M
AX	

SAM
ELEV	
SAM

A.N.

F.I.P.A.V.	-	SETTO
RE	FEM

M
INILE	-	ATTIVITA'	DI	Q

UALIFICAZIO
NE	2016/2017

PRO
GETTO

	TALENTI	REGIO
NE

REACH	
2	

M
ANI

					CO
GNO

M
E	-	NO

M
E

PESO
H.	

(C.S.)
M
AX	

SDA

DIFF								
ELEV	SDA	
ELEV	SAM

DATA:	

SCHEDA	DATI	ANTRO
PO

M
ETRICI	CO

NDIZIO
NALI

RUO
LO

ELEV	
SDA

REACH	
1	

M
ANO

TECNICI:	STAFF



A
L

A

T
T

T
T

P
P

T
T

P
P

P
P

P
T

T
P

P
T

T
P

T
T

T

MOBILITA'	ARTICOLARE
REATTIVITA'	-	DINAMISMO

SENSIBILITA'	TOCCO
VELOCITA'	DI	USCITA	DELLA	PALLA

INDIPENDENZA	MANI
RELAZIONE	ASSE	CORPOREO	PALLA

SENSIBILITA'	PIANO	DI	RIMBAZO
RELAZIONE	AL	BERSAGLIO

RELAZIONE	ASSE	CORPOREO	PALLA
ORIENTAMENTO	PIANO	DI	RIMBALZO
INDIPENDENZA	ARTI	SUP.	CORPO
TIMING	PIANO	DI	RIMBALZO
GESTIONI	FUORI	POSTURA

RITMO	RINCORSA
REATTIVITA'	ALLO	STACCO

ANTICIPO	ARTI	SUP.	ALLO	STACCO
RELAZIONE	ASSE	CORPOREO	PALLA

ALTEZZA
POTENZA	

DINAMICA	SPALLA	/	ARTO	SUP.

PROBLEM	SOLVING

PERSONALITA'

SENSO	LUDICO	

I
X

X
X

II
TECNICA	1

PALLEGGIO
	DIDATTICO

X
X

X
X

III
TECNICA	2

BAGHER	DI	APPO
GGIO

X
X

X

IV
x

X
X

X
X

X
X

X
X

V
TECNICA	3

CO
LPO

	D'ATTACCO
X

X
X

X

VI
GIO

CO
	1

2	VS	2	-	2	VS	3	
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

VII
TECNICA	4

BAGHER	DI	RICEZIO
NE

X
X

X
X

X
X

X
X

X

VIII
PALLEGGIO

	DI	ALZATA
X

X
X

X

IX
ATTACCO

X
X

X
X

X
X

X

X
GIO

CO
	2

3	VS	3
X

X
x

x
X

x
x

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X

XI
GIO

CO
	3

6	VS	6
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X

LEAD.

ATTEGG.

BAGHER
PALLEGGIO

PIEDI
ATTACCOIM

PATTO
RINCO

RSA

APPRE.

TECNICA	5

ATTIVAZIO
NE

SINTESI	1

S
C

T:	INDICATO
RE	DI	"TALENTO

"	***

P:	INDICATO
RE	DI	"PRO

SPETTIVA"	**

TECNICHE	-	GIO
CO

	>>	INDICATO
RI

SALTO
CO

LPO

APPO
GGIO

	>>	RICEZIO
NE



A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

A
B+

B
B-

C

F.I.P.A.V.		-	SETTO
RE	FEM

M
INILE	-	ATTIVITA'		DI	Q

UALIFICAZIO
NE	2016/2017

ATTACCO
RINCO

RSA	-	STACCO
IM

PATTO
BAGHER	DI	APPO

GGIO
BAGHER	RICEZIO

NE

SCHEDA	RILEVAZIO
NE	TECNICA	-	PSICO

ATTITUDINALE

PALL.	ALZATA

REGIO
NE:	CO

GNO
M
E	-	NO

M
E

ANNO

RUOLO

PRO
BLEM

	SO
LVING

SENSO
	LUDICO

VALUTAZ.	CO
M
PLESSIVA

PERSO
NALITA' DATA:	

TECNICO
:	

GRUPPO
	N.:	

APPRENDIM
ENTO

15

PRO
GETTO

	TALENTI	REGIO
NE

LEADERSHIP
ATTEGGIAM

ENTO
CO

LPO
TIBIO

	-	TARSICA
M
O
BILITA'

REATTIVITA'

6 2348 710 912 1114 1316 15171920 18



29 17 12 7 3 5 41 21 0 5 19 40 2 2 15 34 14 TOTALE
U	14 U	16 TR PTR TIBIO PALLEGGIO BAGHER POTENZA PROBLEM SENSO

F.N. F.N. 17 GR. RA C O P L TARSICA ALZATA RICEZ. COLPO SOLVING LUDICO 1 2 3 4 A B+ B B-

1 ####### 0 0

2 ####### 0 0

3 ####### 0 0

4 ####### 0 0

5 ####### 0 0

6 ####### 0 0

7 ####### 0 0

8 ####### 0 0

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 ####### 0 0

2 ####### 0 0

3 ####### 0 0

4 ####### 0 0

5 ####### 0 0

6 ####### 0 0

7 ####### 0 0

8 ####### 0 0

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 1 C U	16 183 60 17,916 232 269 37 234 282 48 B B B+ B B B X X SALTO	ANCORA	INSUFF.	-	MASSA	MUSCOLARE	RELATIVA	>>	FORZA	NON	ADEGUATA	-	QUALITA'	COORDINATIVE	-	SIGNIFICATIVA	FLUIDITA'	D'AZIONE	NELL'ATTACCO	-	ARTO	DI	COLPO	VELOCE

2 ####### 0 0

3 ####### 0 0

4 ####### 0 0

5 ####### 0 0

6 ####### 0 0

7 ####### 0 0

8 ####### 0 0

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 ####### 0 0

2 ####### 0 0

3 ####### 0 0

4 ####### 0 0

5 ####### 0 0

6 ####### 0 0

7 ####### 0 0

8 ####### 0 0

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 ####### 0 0

2 ####### 0 0

3 ####### 0 0

4 ####### 0 0

5 ####### 0 0

6 ####### 0 0

7 ####### 0 0

8 ####### 0 0

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 1 2003 X 2	DIV 182 61 18,416 230 273 43 232 291 59 B B B/B+ B+ B+ B X X FA	PALLAVOLO	DA	1	ANNO	-	MOSTRA	CAP.	ATTENTIVA	-	EVIDENZIA	VALIDE	CAP.	CORDINATIVE

2 5 1 2003 X D 182 67 20,227 236 274 38 239 296 57 B B/B+ B+ B B B X X REATTIVITA'	(SALTO	A	MURO)	CONDIZIONATA	DA	PESO	-	EVIDENZIA	VALIDE	CAP.	COORDINATIVE	-	SIGNIFICATIVA	(PER	L'ETA')	LA	POT.	DI	COLPO

3 2 2001 X C 183 65 19,409 237 281 44 239 297 58 B B B+ B+ B B X X EVIDENZIA	PROGRESSI	TECNICI	MA	ANCORA,	AL	MOMENTO,	NON	ADEGUATI	PER	UN	EVENTUALE	INSERIMENTO	IN	CONTESTI	TECNICI	IMPORTANTI

4 4 2 2003 X GIOV 187 80 22,877 241 276 35 243 295 52 B B/B+ B+/A B+ B+ B+ X X DISINVOLTA	NEI	COMPORTAMENTI	-	IMPORTANTE	LA	COMPONENTE	COORDINATIVA	-	TECNICHE	(IN	RELAZIONE	ALL'ETA')	SIGNIFICATIVE

5 2 2002 X GIOV 180 63 19,444 233 273 40 235 296 61 B B B+ B+ B+ B+ X X DETERMINATA		NELLE	FASI	AGONISTICHE	-	BEN	STRUTTURATA	E	SICURA	L'AZIONE	MOTORIA	-	IMPORTANTI	LE	TECNICHE	VALUTATE	

6 2 2002 X 179 62 19,35 230 270 40 232 291 59 B B B B B B X X TECNICHE	AL	MOMENTO	ACQUISITE	NON	IN	MODO	SIGNIFICATIVO	-	RELATIVI	I	DATI	CONDIZIONALI

7 2 2002 X 178 67 21,146 228 280 52 231 300 69 B+ B B B B B X X SI	SEGNALA	PER	IL	SIGNIFICATIVO	SALTO	-	TECNICHE	NON	ANCORA	IMPORTANTI

8 INF. 2 2002 X C 183 57 17,021 238 283 45 241 300 59 B B+ ATLETE	INFORTUNATE:	MELANDRI	MATILDE	-	CARLESSO	ALICE	-	ROVERSI	FRANCESCA	-	BOBBERA	ALICE	-	MUKAJ	SARA

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 1 2003 X 181 73 22,283 233 288 55 236 298 62 B B B B B B X X IMPORTANTE	IL	SALTO	-	NON	EVIDENZIA	PECULIARITA'	NELLE	TECNICHE	-	COMPORTAMENTI	NON	SIGNIFICATIVI

2 1 2002 X 181 74 22,588 232 273 41 235 294 59 B B- B- B B B X X TECNICHE	DA	DEFINIRE	-	MOSTRA	INCERTEZZE	NEI	COMPORTAMENTI	-	COMPONENTE	COORDINATIVA	DA	VALUTARE	

3 1 2002 X 186 76 21,968 240 281 41 243 308 65 B B- B B B B X X SALTO	CONSIDEREVOLE	-	COLPO	D'ATTACCO	AL	MOMENTO	NON	COSI'	IMPORTANTE	-	COMPORTAMENTI	NON	SIGNIFICATIVI

4 1 2003 X 178 61 19,253 226 270 44 231 295 64 B B B B B B X X NON	EVIDENZIA	PECULIARITA'	NELLE	TECNICHE	-	COMPORTAMENTI	NON	BRILLANTI	-	SALTO	E	REATTIVITA'	ABBASTANZA	SIGNIFICATIVI

5 1 2003 X 182 75 22,642 236 281 45 239 302 63 B B/B- B- B B B X X SALTO	IMPORTANTE	-	TECNICHE	DA	STRUTTURARE	-	COMPORTAMENTI	NON	SIGNIFICATIVI

6 5 1 2002 X 172 61 20,619 220 272 52 223 299 76 B+ B+ B+ B B+ B B+ X X SI	IPOTIZZA	VISTE	LE	PECULIARITA'	UN	CAMBIO	DI	RUOLO	DA	RA	A	L	-	DENOTA	SENSIBILITA'	NEL	BAGHER	DI	RICEZIONE	-	VALIDO	IL	PALLEGGIO	D'ALZATA	-	POSITIVA	LE	REATTIVITA'	T.T.	-	SIGNIFICATIVO	IL	COMPORTAMENTO	LUDICO	

7 X ####### 0 0

8 ####### 0 0

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 1 2003 X D 185 75,8 22,148 236 279 43 240 302 62 B B- B- B B- B X X EVIDENZIA	PROGRESSI	TECNICI	-	BUONA	CAPACITA'	ATTENTIVA	-	BEN	STRUTTURATA

2 1 2002 X B2 184 72,2 21,326 239 278 39 241 299 58 B B B B B B X X GRANDI	PROGRESSI	IN	TERMINI	FISICI	E	TECNICI	-	AUMENTATA	POTENZA	DI	COLPO	-	MIGLIORATA	CAPACITA'	DI	GIOCO	E	VARIABILI	DI	ATTACCO

3 1 2003 X D 190 73,1 20,249 242 277 35 243 287 44 B- B B- B- B- B X X EVIDENZIA	CRESCITA	TECNICA	E	FISICA	-	BAGHER	MIGLIORABILE	IN	TERMINI	DI	PRECISIONE	-	BUONA	PREDISPOSIZIONE	NELLE	SITUAZIONI	DI	GIOCO

4 1 2002 X B2 178 70,4 22,219 230 274 44 232 285 53 B B-/B B+ B- B B B X X CAMBIO	RUOLO	DA	RA	A	P	-	GRANDI	PROGRESSI	NEL	PALLEGGIO	DIDATTICO,	BUONA	PREDISPOSIZIONE	AL	GIOCO

5 1 2002 X B2 187 70,9 20,275 245 293 48 248 311 63 B+ B B+ B B B+ X X EVIDENZIA	NOTEVOLI	PROGRESSI	TECNICI	INSERITI	SU	UNA	FISICITA'	MOLTO	IMPORTANTE	-	MOSTRA	GRANDE	COMPETITIVITA'	ANCHE	NELLE	SITUAZIONI	DI	ALLENAMENTO	DEL	PTR

6 1 2002 X B2 185 88,2 25,771 239 282 43 242 300 58 B- B- B+ B- B- B X X POTENZA	DI	COLPO	SU	FISICITA'	IMPORTANTE,	SEPPURE	CON	UN	LEGGERO	SOVRAPPESO	-	MEGLIO	NELLE	SITUAZIONI	DIDATTICHE	CHE	NEL	GIOCO

7 ####### 0 0

8 ####### 0 0

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 ####### 0 0

2 ####### 0 0

3 ####### 0 0

4 ####### 0 0

5 ####### 0 0

6 ####### 0 0

7 ####### 0 0

8 ####### 0 0

9 ####### 0 0

10 ####### 0 0

1 1 2002 X 184 67 19,7897 234 282 48 238 300 62 B B/B+ B B B B X X EVIDENTI	QUALITA'	COORDINATIVE	-	DENOTA	SENSIBILITA'	PIANO	RIMBALZO	-	COMPORTAMENTI	NON	IMPORTANTI

2 5 1 2002 X 178 67 21,1463 228 284 56 230 300 70 B+ B+ B B+ B+ B+ X X T.T.	REATTIVA	-	IMPORTANTI	I	COMPORTAMENTI	-	SIGNIFICATIVA	LA	SENSIBILITA'	DEL	PIANO	DI	RIMBALZO	-	EVIDENTI	QUALITA'	COORDINATIVE	

3 5 1 2002 X 192 69 18,7174 249 284 35 250 310 60 A B B/B+ B B+ B X X MOLTO	IMPORTANTE	LA	REATTIVITA'	-	PRATICA	LA	PALLAVOLO	DA	6	MESI	-	SIGNIFICATIVA	LA	COORDINAZIONE	-	MOSTRA	CERTA	SENSIBILITA'	PIANO	RIMBALZO	-	EVIDENZIA	PERSONALITA'

4 INF 1 2001 X 184 83 24,5156 236 284 48 239 298 59 B B B+ B B B+ X X DA	SEGNALARE	PER	LA	SIGNIFICATIVA	POT.	DI	COLPO	-	IL	DIFF.	SDA	E	SAM	11	CM	NON	ADEGUATO

5 4 1 2002 X 188 76 21,5029 246 286 40 248 308 60 B B/B- B+ B B B X X NON	SI	DENOTANO	PROGRESSI	NEL	BAGHER	-	IMPORTANTE	LA	POT.	DI	COLPO	-	NON	MANIFESTA	PROGRESSI	RISPETTO	ALLE	PRECEDENTI	VALUTAZIONI	-	COMPORTAMENTI	ANCORA	NON	IMPORTANTI

6 5 1 2002 X 186 74 21,3898 244 286 42 247 312 65 B+ B+/A B+ B B+ B X X VALIDA	LA	T.T.	-	NOTEVOLE	LA	COMPONENTE	COORDINATIVA	-	SIGNIFICATIVO	IL	SALTO	E	LA	POT.	DI	COLPO	-	EVIDENZIA	MAGGIORE	PERSONALITA'

7 1 1 2002 X 176 68 21,9525 0 0 B+ B/B+ B+ B+ B+ X INFORTUNATA	-	PRECLUSI	SALTI	ED	ALTRE	AZIONI	-	DA	RIVEDERE

8 1 1 2002 X 184 65 19,199 236 270 34 237 300 63 B B B B B X X VALIDA	LA	COMPONENTE	COORDINATIVA	-	LIMITATA	LA	POT.	DI	COLPO	-	INTERESSANTE	ANTICIPO	NELL'ATTACCO	-	COMPORTAMENTI	NON	ANCORA	IMPORTANTI

9 5 1 2002 X 185 65 18,992 242 286 44 245 300 55 B B+ B B B X X CRESCIUTA	NELLA	TECNICA	DI	PALLEGGIO	-	MIGLIORATA	LA	POSTURA	DELLA	MANI	-	COMPORTAMENTI	NON	ANCORA	IMPORTANTI

10 1 2002 X 188 74 20,9371 241 280 39 244 302 58 B B B B B B X X SIGNIFICATIVO	IL	SALTO	-	TECNICHE	NON	ANCORA	SIGNIFICATIVE	-	COMPORTAMENTI	NON	ANCORA	IMPORTANTI

11 4 1 2002 X 178 64 20,1995 226 272 46 229 300 71 B+ B+/A B+ A A X X NOTEVOLE	LA	T.T.	-	SPICCATE	QUALITA'	COORDINATIVE	-	SIGNIFICATIVA	LA	VEL.	USCITA	PALLA	NEL	PALLEGGIO	-	DEBORDANTE	PERSONALITA'

12 1 2002 X 184 69 20,3804 244 284 40 247 310 63 B+ B B- B- B- X X EVIDENTI	PROGRESSI	TECNICO	CONDIZIONALI	-	NOTEVOLE	IL	SALTO		E	LA	REATTIVITA'	T.T.	-	I	COMPORTAMENTI	NON	ANCORA	ADEGUATI

13 1 2001 X 191 65 17,8175 248 290 42 249 310 61 B B B B B X X EVIDENTI	PROGRESSI	TECNICO-CONDIZIONALI	-	ADEGUATA	LA	CAP.	COORDINATIVA	-	SIGNIFICATIVO	L'ANTICIPO	NELL'ATTACCO	-	I	COMPORTAMENTI	NON	ANCORA	IMPORTANTI

14 2 2003 X D 179 58 18,1018 231 264 33 234 278 44 B B+ B B B X X SIGNIFICATIVA	LA	FASE	PRENDO	E	LA	VEL.	USCITA	DELLA	PALLA	NEL	PALLEGGIO	-	ANCORA	RELATIVO	IL	SALTO		(DIFFERENZIALE	ELEVAZ.	SDA	SAM	11	CM)

15 2 2003 X D 182 74 22,3403 236 272 36 238 296 58 B B/B+ B/B+ B B B X X MOSTRA	VALIDA	SENSIBILITA'	PIANO	DI	RIMBALZO	-	EFFICACE	LA	POT.	DI	COLPO	-	ANCORA	NON	IMPORTANTI	I	COMPORTAMENTI

16 2 2003 X 1D 183 74 22,0968 233 278 45 235 290 55 B B B+ B B+ B X X CONSIDEREVOLE	LA	POT.	DI	COLPO	-	ANCORA	INADEGUATO	IL	SALTO	CONDIZIONATO	DA	INEFFICACE	RINCORSA	(DIFFERENZIALE	ELEVAZ.	SDA	SAM	10	CM)	-	MOSTRA	VALIDA	PERSONALITA'

17 5 2 2003 X D 188 81 22,9176 245 280 35 249 302 53 B+ B B+ B B B X X DOTATA	DI	POSSENTE	STRUTTURA	FISICA	-	EVIDENZIA	CERTA	SENSIBILITA'	PIANO	DI	RIMBALZO	-	IMPORTANTE	LA	POT.	DI	COLPO	COMUNQUE	CONDIZIONATA	DA	RELATIVA	TECNICA	-	SIGNIFICATIVO	IL	SALTO	MA	NON	ANCORA	OTTIMALE	(DIFFERENZIALE	ELEVAZ.	SDA	SAM	18	CM)

18 2003 X 181 69 21,0616 233 268 35 236 292 56 B B

19 #DIV/0! 0 0

20 #DIV/0! 0 0

21 #DIV/0! 0 0

22 #DIV/0! 0 0

23 #DIV/0! 0 0

1 #DIV/0! 0 0

2 #DIV/0! 0 0

3 #DIV/0! 0 0

4 #DIV/0! 0 0

5 #DIV/0! 0 0

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 #DIV/0! 0 0

2 #DIV/0! 0 0

3 #DIV/0! 0 0

4 #DIV/0! 0 0

5 #DIV/0! 0 0

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 1 2002 X 180 61 18,8272 232 283 51 233 303 70 B/B+ B B/B+ B B B X X PIUTTOSTO	CRESCIUTA	IN	AMBITO	CONDIZIONALE	(SDA	+	9	CM)	ED	IN	MINOR	MISURA	NELLA	POT.	COLPO	D'ATTACCO	-	NON	EVIDENZIA	SENSIBILITA'	ADEGUATA	NEL	PIANO	DI	RIMBALZO	

2 1 2002 X 181 61 18,6197 232 282 50 234 306 72 B B/B- B B B B X X NON	EVIDENZIA	PECULIARITA'	TECNICHE	-	IMPORTANTE	AL	MOMENTO	SOLO	IL	SALTO

3 1 2002 X 177 61 19,4708 226 275 49 228 295 67 B+ B/B+ B/B+ B/B+ B B X X EVIDENZIA	UNA	DISCRETA	SENSIBILITA'	DEL	PIANO	DI	RIMBALZO	E	D	ANCHE	DELLA	POT.	DI	COLPO	-	VALIDI	I	COMPORTAMENTI

4 1 2001 X 186 0 237 288 51 239 303 64 B B+ B B B+ X X NON	EVIDENZIA	CRESCITA	CONDIZIONALE	(IMMUTATO	SDA)	E	STATURALE	-	SI	DENOTA	MAGGIORE	POT.	DI	COLPO

5 1 2002 X 181 67 20,4511 233 271 38 234 294 60 B B B/B+ B B B X X DISCRETA	LA	POT.	DI	COLPO	-	VALIDO	IL	SDA

6 1 2003 X 182 75 22,6422 233 278 45 235 296 61 B B B/B+ B B B X X DISCRETA	LA	POT.	DI	COLPO	-	VALIDO	IL	SDA

7 2 2002 X 172 51 17,239 223 275 52 225 291 66 B+ B/B+ B B B B X X SI	SEGNALE	PER	REATTIVITA'	TIBIO-TARSICA	E	SENSIBILITA'	PIANO	DEL	RIMBALZO

8 2 2002 X 173 57 19,0451 220 271 51 224 282 58 B B+ B B B B X X SI	SEGNALA	PER	SENSIBILITA'	PIANO	DI	RIMBALZO

9 2 2003 X 177 63 20,1092 223 274 51 227 296 69 B+ B/B+ B/B+ B B B X X SIGNIFICATIVO	IL	SALTO	-	VALIDA	LA	SENSIBILITA'DEL		PIANO	DI	RIMBALZO	E	LA	POT.	DI	COLPO

10 2 2003 X 183 60 17,9163 232 278 46 235 295 60 B/B+ B/B+ B B B B X X SIGNIFICATIVO	IL	SALTO	E	LA	REATTIVITA'	TIBIO	TARSICA	-	VALIDA	LA	SENSIBILITA'	DEL	PIANO	DI	RIMBALZO

11 2 2003 X 182 58 17,51 233 277 44 235 298 63 B/B+ B B B B X X SIGNIFICATIVO	IL	SALTO	E	LA	REATTIVITA'	TIBIO	TARSICA	-	OK	CAPACITA'	ANTICIPO	RINCORSA	D'ATTACCO

1 #DIV/0! 0 0 INFORTUNATA	MA	PRESENTE:	MATICHECCHIA	MICHELA

2 #DIV/0! 0 0

3 #DIV/0! 0 0

4 #DIV/0! 0 0

5 #DIV/0! 0 0

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 #DIV/0! 0 0

2 #DIV/0! 0 0

3 #DIV/0! 0 0

4 #DIV/0! 0 0

5 #DIV/0! 0 0

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 #DIV/0! 0 0 ASSENTI:	DI	MARIO	GIORGIA	E	AZZOLINA	ROBERTA	(GRUPPO	A),	MILAZZO	ANGELA	(GRUPPO	B)

2 #DIV/0! 0 0

3 #DIV/0! 0 0

4 #DIV/0! 0 0

5 #DIV/0! 0 0

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 5 1 2002 X D 189 0 247 299 52 249 311 62 B+ B/B+ B B B X X HA	REGISTRATO	COME	LO	SCORSO	ANNO	IPOTIZZATO	UNA	IMPORTANTE	CRESCITA	STATURALE	(+6,5	CM)	ED	ANCHE	DI	SDA	(+	11	CM)	-	DA	OTTIMIZZARE	LA	RINCORSA	(SOLO	11	CM	DIFF.	ELEV.	SAM	SDA)	-	DA	ANTICIPARE	AZIONE	DI	COLPO	ARTO	SUP.	

2 1 2003 X 187 0 235 274 39 237 300 63 B B/B- B B B B X X SIGNIFICATIVA	LA	STRUTTURA	ANTROP.	-	IMPORTANTE	IL	SALTO	PER	L'ETA'	-	ABILITA'	COORD.		POTREBBERO	CONSENTIRE	L'ACQUISIZIONE	DELLE	TECNICHE	ANCORA	DA	STRUTTURARE	-	NON	SIGNIFICATIVI	I	COMPORTAMENTI

3 1 2002 X 188 0 245 279 34 249 299 50 B- B- B B B B X X SI	RITIENE	OPPORTUNA	LA	SEGNALAZIONE	UNICAMENTE	PER	LA	STRUTTURA	FISICA	-	NON	COSI'	IMPORTANTE	IL	SALTO	-	TECNICHE	DA	STRUTTURARE

4 1 2002 X C 178 0 230 270 40 232 287 55 B B+ B+ B B+ X X NON	SI	EVIDENZIANO	IMPORTANTI	EVOLUZIONI	-	VALIDA	COMUNQUE	LA	FASE	PRENDO	E	LA	VELOC.	USCITA	DELLA	PALLA	-	SIGNIFICATIVI	GLI	ASPETTI	COMPORTAMENTALI

5 1 2002 X 172 0 206 258 52 208 267 59 B/B+ B B/B+ B+ B B+ X X VALIDA	LA	SENSIBILITA'	PIANO	DI	RIMBALZO	E	LA	RELAZ.	AL	BERSAGLIO	-	SIGNIFICATIVI	I	COMPORTAMENTI		

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 5 1 2002 X C 180 63 19,4444 237 284 47 242 303 61 B+ B+ A B B B+ X X SENSIBILITA'	PIANO	RIMBALZO	(NON	ALLENA	RICEZ.)	-	SIGNIFICATIVO	SIA	SALTO	A	MURO	CHE	CON	RINCORSA	-	VALIDE	QUALITA'	COORDINATIVE	-	IMPORTANTE	POT.	DI	COLPO	-	DISINVOLTA	NELLE	SITUAZIONI	DI	GIOCO	INUSUALI

2 5 #DIV/0! 0 0

3 #DIV/0! 0 0

4 #DIV/0! 0 0

5 #DIV/0! 0 0

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 #DIV/0! 0 0

2 #DIV/0! 0 0

3 #DIV/0! 0 0

4 #DIV/0! 0 0

5 #DIV/0! 0 0

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 1 2002 X 183 67 20,0066 234 276 42 236 298 62 B B- B B- B- B- X X RELATIVE	ABILITA'	TECNICHE	-		SI	INDICA	PER	IL	SALTO

2 #DIV/0! 0 0

3 #DIV/0! 0 0

4 #DIV/0! 0 0

5 #DIV/0! 0 0

6 #DIV/0! 0 0

7 #DIV/0! 0 0

8 #DIV/0! 0 0

9 #DIV/0! 0 0

10 #DIV/0! 0 0

1 4 1 2002 X D 182 69 20,8308 235 278 43 239 300 61 B B+ B B B+ X X RISOLTO	IN	BUONA	MISURA	LA	PROBLEMATICA	DI	TRATTENUTA	DEL	PALLEGGIO	-	EVIDENZIA	QUALITA'	CONDIZIONALI	-	VALIDA	LA	COMPONENTE	COORDINATIVA	-	ANCORA	DEFICITARIA	LA	COMPONENTE	PERSONALITA'

2 1 2002 X GIOV 191 70 19,1881 242 278 36 244 292 48 B- B- B- B- B- B- X X NON	MOSTRA	AL	MOMENTO	PECULIARITA'	TECNICHE	-	IN	DIFFICOLTA'	ANCHE	LA	SFERA	COMPORTAMENTALE	-	CONSIDEREVOLE	LA	STRUTTURA	ANTROPOMETRICA	-	NON	ADEGUATO	IL	LIVELLO	DI	FORZA

3 ASS. 1 2002 X D 172 68 22,9854 223 -223 226 -226 B/B+ B+ B+ B B B+ X X REDUCE	DA	UN	INTERVENTO	AL	GINOCCHIO	>>	NON	HA	EFFETTUATO	TEST	DI	SALTO	-	VALIDA	LA	SFERA	TECNICA	E	LA	REATTIVITA'	T.T.	-	MOSTRA	INCERTEZZE	CIRCA	IL	GRADO	DI	PERSONALITA'	

4 4 1 2002 X D 187 69 19,7318 246 286 40 249 310 61 B B/B+ B B+ B B B X X EVIDENZIA	NOTEVOLI	INCREMENTI	SIA	TECNICI	CHE	CONDIZIONALI	(+	10	CM	SCR)	-	PIU'	COORDINATA	ED	ARMONICA	NELLE	DINAMICHE	TECNICHE		-	NELLA	SFERA	COMPORTAMENTALE	EVIDENZIA	MAGGIORE	SICUREZZA	ED	AUTOSTIMA	-	DA	RISOLVERE	IL	TIMING	DI	COLPO	EFFETTUATO	ANCORA	IN	FASE	DISCENDENTE

5 5 1 2002 X C 177 55 17,5556 224 266 42 227 286 59 B/B+ B- B+ B B B+ X X SI	IPOTIZZA	VISTE	LE	PECULIARITA'	UN	CAMBIO	DI	RUOLO	DA	RA	A	L	-	DENOTA	QUALITA'	CIRCA	IL	BAGHER	MA	ANCORA	LIMITI	NEL	PALLEGGIO	D'ALZATA	-	POSITIVA	LE	REATTIVITA'	T.T.	-	SIGNIFICATIVO	IL	COMPORTAMENTO	LUDICO

6 5 1 2002 X C 183 64 19,1108 236 280 44 237 300 63 B B/B+ B+ B+ B B+ X X EVIDENZIA	NOTEVOLI	INCREMENTI	SIA	TECNICI	CHE	CONDIZIONALI	(+	9	CM	SCR)	-	NELLA	SFERA	COMPORTAMENTALE	EVIDENZIA	MAGGIORE	SICUREZZA	ED	AUTOSTIMA	

7 4 1 2002 X D 187 63 18,016 241 278 37 243 300 57 B B/B+ B+ B+ B B/B+ X X DATA	LA	STRUTTURA	ANTROP.	SIGNIFICATIVE	LE	COMPETENZE	COORDINATIVE	E	LE	TECNICHE	AD	OGGI	ACQUISITE	-	VALIDA	LA	REATTIVITA'	T.T.	-	EFFICACI	I	COMPORTAMENTI

8 1 2001 X C 193 91 24,4302 247 284 37 250 312 62 B B+ B B B X X CONFERMA	LE	ATTITUDINI	CONDIZIONALI	GIA'	IN	PRECEDENZA	MOSTRATE	-	SIGNIFICATIVA	LA	POT.	DI	COLPO	-	NEI	COMPORTAMENTI	EVIDENZIA	MINORI	PECULIARITA'

9 ASS. 2 2003 X 2D 182 75 22,6422 236 274 38 240 302 62 B+ B+/A B+ B+ B+ X X SIGNIFICATIVA	LA	VEL.	USCITA	PALLA	NELL'AZIONE	DI	PALLEGGIO	-	REATTIVA	LA	T.T.	-	MOSTRA	PERSONALITA'	E	NATURALE	SENSO	LUDICO

9 2 2003 X GIOV 187 65 18,5879 243 273 30 245 296 51 B B B B B B X X NON	SIGNIFICATIVE	LE	TECNICHE	-	IMPORTANTE	LA	CAP.	DI	ANTICIPO	NELL'ATTACCO	-	I	COMPORTAMENTI	ANCORA	DA	ACCRESCERE

10 2 2003 X GIOV 186 71 20,5226 246 278 32 247 295 48 B- B- B- B- B- B- X X ANCORA	INADEGUATE	LE	ABILITA'	TECNICHE	-	DA	STRUTTURARE	AL	MEGLIO	LA	DINAMICA	DI	RINCORSA	D'ATTACCO	-	I	COMPORTAMENTI	NON	ANCORA	PIENAMENTE	CONSAPEVOLI

11 2 2003 X 2D 180 55 16,9753 234 275 41 237 293 56 B B/B+ B B+ B B+ X X SIGNIFICATIVI	I	COMPORTAMENTI	-	EVIDENZIA	QUALITA'	COORDINATIVE	-	IN	EVOLUZIONE	LE	TECNICHE
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:

N.
RUO

LO
SDA

SAM
CO

GNO
M
E	-	NO

M
E

ANNO

REGIO
NE:

T
PALLEGGIOP

P
T

P
T

POTENZA	DI	COLPO

RELAZ.	ASSE	CORPO	PALLA

ATTACCO
RICEZIO

NE
M
URO

P
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RELAZ.	ASSE	CORPO	PALLA

INDIPENDENZA	MANI

ANTICIPAZ.	SITUAZION.

TIMING	PIANO	RIMB.

INDIPEND.	ARTI	SUP.
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2002 C 183 269 232 37 282 234 48 B- B 1,80 B- 17,92 B
2003 C 182 273 230 43 291 232 59 B B/B+ 2,10 B 18,41 B+
2003 RA 182 274 236 38 296 239 57 B B+ 2,70 B 20,22 B/B+ B+
2003 O 187 276 241 35 295 243 52 B+ B+ 3,20 B+ 22,87 B+
2002 RA 180 273 233 40 296 235 61 B+ B+ 2,80 B 19,44 B B+
2002 RA 179 270 230 40 291 232 59 B B 2,30 B 19,35 B B-
2002 RA 178 280 228 52 300 231 69 B B 2,90 B 21,14 B B-
2002 C 183 283 238 45 300 241 59 B B 3,10 B+ 17,02 B
2003 RA 181 288 233 55 298 236 62 B B 3,20 B+ 22,28 B B
2002 C 181 273 232 41 294 235 59 B B- 2,30 B 22,58 B-
2002 C 186 281 240 41 308 243 65 B B 3,40 B+ 21,96 B
2003 RA 178 270 226 44 295 231 64 B B 2,30 B 19,25 B- B
2003 C 182 281 236 45 302 239 63 B B- 3,00 B 22,64 B
2002 RA 172 272 220 52 299 223 76 B B 2,30 B 20,61 B B
2003 O 185 279 236 43 302 240 62 B B 3,00 B 22,14 B
2002 C 184 278 239 39 299 241 58 A B+ 3,20 B+ 21,32 B+
2003 RA 190 277 242 35 287 243 44 B B 2,50 B 20,24 B B
2002 C 187 293 245 48 311 248 63 B+ B+ 4,10 A 20,27 B+
2002 O 185 282 239 43 300 242 58 B 2,90 B 25,77
2002 RA 185 284 237 47 302 241 61 B B- 3,10 B+ 21,85 B B
2002 RA 184 282 234 48 300 238 62 B B 3,10 B+ 19,87 B/B+ B
2002 RA 178 284 228 56 300 230 70 B+ B+ 3,30 B+ 21,14 B+ B
2002 RA 192 284 249 35 310 250 60 B- B- 3,30 B+ 18,71 B- B+
2002 O 188 286 246 40 308 248 60 B B+ 3,90 B+ 21,5 B+
2002 RA 186 286 244 42 312 247 65 B+ B+ 3,90 B+ 21.38 B+ B+
2002 RA 176 272 222 50 294 223 71 B+ B+ 2,60 B 21,95 B+ B
2002 C 184 270 236 34 300 237 63 B B 2,60 B 19,19
2002 O 188 280 241 39 302 244 58 B B 3,20 B+ 20,93
2002 C 184 284 244 40 310 247 63 B- B- 3,20 B+ 20,38
2003 C 182 272 236 36 296 238 58 B B/B+ 2,30 B 22,34
2003 RA 183 278 233 45 290 235 55 B B 2,60 B 22,09 B
2003 RA 188 280 245 35 302 249 53 B B 3,30 B+ 22,91 B-
2003 RA 181 268 233 35 292 236 56 B B 2,20 B 21,06 B
2002 RA 180 283 232 51 303 233 70 B B/B+ 2,90 B 18.82 B
2002 O 181 282 232 50 306 234 72 B B 3,10 B+ 18,61 B
2002 RA 177 275 226 49 295 228 67 B B/B+ 2,30 B 19,47 B/B+
2002 RA 181 271 233 38 294 234 60 B B 2,40 B 20,45 B
2003 RA 182 278 233 45 296 235 61 B B/B+ 2,50 B 22,64 B
2002 RA 172 275 223 52 291 225 66 B B 2,20 B 17,23 B/B+
2002 RA 173 271 220 51 282 224 58 B B 1,90 B- 19.04 B+
2003 RA 177 274 223 51 296 227 69 B B/B+ 2,20 B 20,1 B/B+
2003 RA 183 278 232 46 295 235 60 B B 2,80 B 17,91 B
2003 C 182 277 233 44 298 235 63 B B 2,70 B 17,51
2002 C 189 299 247 52 311 249 62 B B 3,90 B+ 18,19
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  RIF. 1 ASPETTO ANTROPOMETRICO 
    
   a) Altezza 
   b) Reach a 1 mano 
   c) Reach a 2 mani 
 
 
 

   
  RIF. 2 ASPETTO CONDIZIONALE (ESPLOSIVITA’) 
    
   d) Salto a Muro (SAM) 
   e) Salto d’Attacco (SDA) 
   f) Elevazione SAM (Diff. SAM – Reach 2 M) 
   g) Elevazione SDA (Diff. SDA – Reach 1 M) 
    
 
 
 

    

 

  

 
 
 
 
RIF. 3 ASPETTO TECNICO 

     
    h) Capacità di gioco 

    i) Potenza colpo d’attacco (attaccanti ) 
    l) Palleggio d’alzata ( palleggiatori ) 
    m) Bagher di ricezione ( liberi ) 
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PARAMETRI DI VALUTAZIONE 
 

A) DATI        
        
 Tabella RIF. 1   

 ASPETTO ANTROPOMETRICO   
 Altezza Reach a 1 mano Reach a 2 mani   
 cm punti cm punti cm punti   
 => 187 4 =>247 5 => 245 5   
 => 183 3 => 242 4 => 240 4   
 => 178 2 => 237 3 => 235 3   
 => 173 1 => 232 2 => 230 2   
 => 170 0 => 227 1 => 227 1   
        

 Tabella RIF. 2 

ASPETTO CONDIZIONALE (ESPLOSIVITA’) 
SAM Elevaz. SAM SCR Elevaz. SCR 

cm punti cm punti cm punti cm punti 
=> 285 5 => 55 5 => 297 5 => 65 5 
=> 280 4 => 50 4 => 292 4 => 60 4 
=> 275 3 => 45 3 => 287 3 => 55 3 
=> 270 2 => 40 2 => 282 2 => 50 2 
=> 265 1 => 35 1 => 278 1 => 45 1 

        
B) OSSERVAZIONI      
        

 Tabella RIF. 3 
ASPETTO TECNICO 

Cap. di Gioco Pot. colpo d’attacco Palleggio d’alzata Bagher di ricezione 

Val. punti Val. punti Val. punti Val. punti 
A 5 A 6 A 6 A 6 

B+ 4 B+ 4 B+ 4 B+ 4 
B 3 B 2 B 2 B 2 

        
        
        
        
 
 
 
 
 
 
 
     



C) VALUTAZIONE GLOBALE 
        
 Attaccanti e Liberi      Palleggiatrici 

 

Media delle 
valutazioni punteggio Val. 

 

Media delle 
valutazioni punteggio Val. 

 > 4 A  > 3,5 A 
 > 3 B+  > 2,5 B+ 
 > 2 B  > 1,5 B 
 < 2 B-  < 1,5 B- 
        
        

legenda:        
        
VALUTAZIONE ( A ): Atleta con ottimi parametri sia fisici che tecnici;  
VALUTAZIONE (B+): Atleta con buoni parametri sia fisici che tecnici;  
VALUTAZIONE ( B ): Atleta con discreti parametri fisici e/o tecnici (da rivedere in futuro); 
VALUTAZIONE (B-): Atleta con scarsi parametri.    
 

  



CRITERI  DI CLASSIFICAZIONE 
 
 
 

I criteri che determinano l'ordine di classifica sono :     
         
         
         
         
  ATTACCANTI:   
         

  1) MEDIA PUNTEGGIO   

  2) ELEVAZIONE DEL SALTO D'ATTACCO   

  3) POTENZA DEL COLPO D'ATTACCO   

         
         
         
  PALLEGGIATORI:   
         

  1) MEDIA PUNTEGGIO   

  2) PALLEGGIO D'ALZATA   

  3) ELEVAZIONE DEL SALTO A MURO   

         
         
         
         
  LIBERI:   
         

  1) MEDIA PUNTEGGIO   

  2) BAGHER DI RICEZIONE   

  3) ELEVAZIONE DEL SALTO A MURO   

 



 


