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ANALISI DELLA FASE 
RICEZIONE - ATTACCO

ANALISI FASE RICEZIONE - ATTACCO
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PUNTI TOTALI 3059 (135 Set)
di cui errori avversari tot. (29,4%)
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PUNTI VINTI

29,4% 

26,4 %

44.2 %

34,5% Attacco

26,65 % Muro

17,15% Battuta

21,71% Errore Avv

62,51% Attacco

4,14% Muro
33,35% Errore Avv
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PUNTI PERSI 

Punti Persi / Set
Il totale è 6,9 a 
Set 

ricezione
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Fase RIC-ATT

Ricezione-alzata-attacco-copertura-alzata-
contrattacco

A volte il problema non è la ric ma l’attacco

Efficienza – positività

Come la valuto?
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IL LIBERO?

BAGHER (piano di 

rimbalzo)

VALUTAZIONE

SPOSTAMENTI

FRONTALITA’

BAGHER LATERALE

DIMENTICARE LA PALLA 
PRECEDENTE

CONCENTRARSI SULLA PALLA

GAMBE REATTIVE – BUSTO 
RILASSATO

BAGHER PERFETTO IN OGNI 
SITUAZIONE

SPALLE DIREZIONE ALLA 
PALLA
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Piano di rimbalzo 
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RICEZIONE

RICEZIONE da 1
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RICEZIONE da 6



16/07/2018

19

19Ferdinando De Giorgi

RICEZIONE da 5



16/07/2018

20

20Ferdinando De Giorgi

ADATTAMENTI

RICEZIONE a 4
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RICEZIONE FLOAT a 2
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RICEZIONE FLOAT a 3

RICEZIONE CORTA SUL CENTRALE E RICEZIONE IN PALLEGGIO
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LA COMUNICAZIONE
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Palleggiatore

Conoscere la propria squadra:

1.Caratteristiche degli schiacciatori

2.Sistema di attacco

3.Rotazioni
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SCHEMI D’ATTACCO 
Con Ricezione #
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SCHEMI D’ATTACCO 
Con Ricezione +
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RICEZIONE - ATTACCO

Dati Elaborati con Data Volley 2 Professional

Regular 
Season
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STUDIO DELLA ROTAZIONE (P4)

Con ricezione (#) Con ricezione (+)
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ANALISI ATTACCO DA POSTO 4 
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ANALISI DIREZIONI D’ATTACCO DA 
POSTO 4 

PALLA ALTA
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ANALISI DIREZIONI D’ATTACCO DA 
POSTO 4 

PALLA SUPER
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DOPO AVER ANALIZZATO:

ROTAZIONI 

ATTACCO DA UNA ZONA DEL CAMPO 

DIREZIONI D’ATTACCO 

SI PASSA ALLA VISUALIZZAZIONE DEL 
VIDEO 
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EVOLUZIONE DELL’ALZATA
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ATTACCO

TEMPO GIUSTO

BRACCIO

ALTEZZA

POTENZA

VARIAZIONI (anticipo-
ritardo)

AGGRESSIVITA’

CREATIVITA’

MOMENTO GIUSTO  
(per iniziare la rincorsa – ultimo             
passo per correggere la rincorsa)
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1° TEMPO
1 2 3

4 5 6

7 8 9
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1

SUPER



16/07/2018

39

39Ferdinando De Giorgi

PIPE
1 2

3 4
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ALTA
1 2 3

4 5 6

7 8 9
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COPERTURA SUPER
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SITUAZIONI DI GIOCO
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CONTRO MURO PALL. IN 2 PALL. IN 2 R PALL. IN 2 R


