


PUNTII TOTALI 3059 (135 Set)

di cui errori avversari tot. (29,4%)

37%

—

63%
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PUNTI VINTI

29,4%
34,5% Attacco
26,65 % Muro
26,4 % 17,15% Battuta

21,71% Errore Avv

62,51% Attacco

44 2 % < 4,14% Muro
33,35% Errore Avv
3
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PUNTI PERSI

, : _m Il totale € 6,9 a
Punti Persi / Set < | Set
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Fase RIC-ATT

« Ricezione-alzata-attacco-copertura-alzata-
contrattacco

« A volte Il preblema non € la ric ma |'attacco

« Efficienza - positivita
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IL LIBERO?

. . . DIMENTICARE LA PALLA
.BAGHER (piano di S RECEDENTE
rimbalzo)
« VALUTAZIONE . CONCENTRARSI SULLA PALLA
. GAMBE REATTIVE — BUSTO
« SPOSTAMENTI RILASSATO
. BAGHER PERFETTO IN OGNI

SITUAZIONE

« FRONTALITA'

« SPALLE DIREZIONE ALLA
PALLA

- BAGHER LATERALE

Ferdinando De Giorgi



Piano di imbalzo

%3\‘ .
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RICEZIONE

RICEZIONE da 1

UPPOATERS (> DAOGRANATA.
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RICEZIONE da 6
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RICEZIONE da 5
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ADATTAMENT]

RICEZIONE a 4

[ ——
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RICEZIONE FLOAT a 2
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RICEZIONE FLOAT a 3

EETE R EERE

RICEZIONE CORTA SUL CENTRALE E RICEZIONE IN PALLEGGIO

Ferdinando De Giorgi
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LA'COMUNICAZIONE

vodaarmonevne 'Aic

o R D I E ' s Piarza Mazzini, 4 “Maceral
(. R b

S W E A R
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RPalleggiatore

Conoscere la propria sguadra:

1. Caratteristiche degli schiacciatori
2. Sistema di attacco

3. Rotazioni









SCHEMIFDFATTTACCO

Con Ricezione #

Selezione analisi
Lube Banca Marche Macerata | Ric/Att | Dettaglio rotazioni | Int..R.#.... & presente nell'azione

36 38% 18 24% e % 37 46%]) 23 28%
67% 58% 72% 72% 00% 100% 62% 51%]65% 61%

- —
1 12 13%, 21 22% 24 32% 1 20 25%

| | |
150% 17% ,62% 33% 58% 46% 170% 50%

1 1% 100%100%
e I
22 24%| 29 32%] 29 32% 24 26% ¢ 14 16%, 30 34%

50% 36%|62% 45%]52% 28% 46% 21% 57% 21%,57% 40%
I

10 11% 12 13%

70% 50% 75% 67%
S

Totale colpi  Totale colpi %
Colpi#in%  Efficienza %
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SCHEMIFDFATTTACCO

Con Ricezione +

Selezione analisi
Lube Banca Marche Macerata | Ric/Att | Dettaglio rotazioni | Int.R.+..... & presente nell'azione

Pin2
50 42%] 39 32%( 2 2% 60 49%
52% 44%]62% 51%|50% 50%

6% | 45 31%| 3% | 25 21%]|
| |

67% 67%,56% 38% 168% 56%
| |

T
I
I
1
I
I
-’
I
I
I
I
I

47 37%| 44 34%, 33 26% 41 34%) 37 31%, 34 29% 32 25%| 49 38%
I I

49% 23%|64% 52%,58% 39% 56% 41%[70% 62% ,62% 62% 56% 38%|63% 51%]36% 21%
I I

4 3% 7 6% 14 11%

50% 50% 57% 57% 43% 14%

2z

Totale colpi  Totale colpi %
Colpi#in%  Efficienza %
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RICEZIONE = ATTACCO

Selezione analisi
Lube Banca Marche Macerata | Dettaglio giocatori | Dettaglio fondamentali

N M A T DT BRSO LR X )

Squadra 7%

2 RAYMAEKE 78 57%

4 PAPARONI . 6.6 32%

§ BARTOLET 74 4T%

7 DENNIS AN 58 36%

8 SANTANA F 72 44%

Regular 10 SINTINI GI. 75 50%
Season 11 MONOPOL B 20%
12 GERIC ANI 77 54%

13 CORSANC 0 -100%

14 MILJKOVIC 67 34%

15 HERPE RE 6 21%

o
E B2

= 3
#1‘1"*"'

[ ]

—
R —=
—
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Con ricezione (#)

I —

36 8%
3

4 PAPARONI: 18
15 HERPE R: 18

26%
4

2 SANTAMA 1T
2RAYMAEKE: 8

1

1%

10 SINTIMI: 1

e

13%
4
7 DEMNIS A: 12

22%
6

14 MILJKOW: 18
BBARTOLET: 3

Totale colpi

Totale colpi %%

Break Point vinti Break Point pe rsi

Con ricezione (+)

15 HERFE R: 26
4 PAPARONI: 20

1%
20%
E

8 SANTAMA: 38
2RAYMAEKE: 4

11 MONOPOL: 2

e e e

6%

T DEMNIS Az 8

31%
8

14 MILJKOV: 34
EBARTOLET: 10
7 DENNIS A1

Tetale colpi
Break Point vinti Break Point persi

Ferdinando De Giorgi
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SUPER IN POSTO 4

Total Anglic] 3
Lube Banca Marche Macerata | Dettaglio giccatori | Aftacco | F5... & uguale

Giocatore  Fondam. Colpo PinSet| Vot Eff | Tot % BPpC / % BPpC # % BP pC

Squadra Attacco Tutti Inod 6.6 33% | 676) 42 6% 35 7 1% 63 10 J36 L% 38 247
4 PARPARONI . 6.3 w | 157 T% 10 1 13% 16 4 T3 46% 4 68
BEBARTOLET 8 w151 7% 1 13% 2 12 80°% 12
7 DENNIS AN 7 w | 857 4% 8 3 9% 21 2 137 534 21 1186
14 MILJKOVIC 6.3 w | 50 8% 4 14% 6 1 24 4%4 1 23
15 HERPE RE 6.4 w | 196 3% 1% 18 3 83 45% 12 77

ALTA IN POSTO 4
Tofall Analisi par Giocators
Lube Banca Marche Macerata | Dettaglio giocatord | Attacco

Giocatore Fondam. Colpo P inSet|Vot Eff | Tot

Squadra Aftacco Tutti Inog 5.6 12% | 236
2 RAYMAEKE 5 1
4 PAPARONI. BB 31% | 58
b BARTOLET B 20% | 5
7 DENNIS AN 4 8% | T1
B SANTANA F 2
14 MILJECYIC ]|
15 HERPE RE . (1]
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DIREZIONI

PALLA ALTA

Selezione analisi
Lube Banca Marche Macerata | 15 HERPE RENAUD |
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DIREZIONI

PALLA SUPER

Selezione analisi
Lube Banca Marche Macerata | 15 HERPE RENAUD |

#
#
#
+
#
#
#
#

HHFEHF - HK

H
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DOPO AVER ANALIZZATO:

| e

|

= DIREZIONI D’ATTACCO

\ 4

SI PASSA ALLA VISUALIZZAZIONE DEL
VIDEO

Ferdinando De Giorgi
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ATTACCO

- TEMPO GIUSTO « AGGRESSIVITA'
- BRACCIO « CREATIVITA
« ALTEZZA « MOMENTO GIUSTO

(per iniziare la rincorsa — ultimo
passo per correggere la rincorsa)

- POTENZA

« VARIAZIONI (anticipo-

ritardo)
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EVOLUZIONE DELL'ALZATA

W EEEE mE T

F L e
CIPRERE  n e
A‘- 5 "w"
™ =

g (A !



1= TEMPO
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COPERTURA SUPER
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