
OBIETTIVI:

IDENTIKIT DELL’ALZATORE AVVERSARIO

CARATTERISTICHE DEGLI ATTACCANTI 
AVVERSARI

QUALITA’ DEI RICEVITORI E VALUTAZIONE 
SISTEMA DI RICEZIONE



IDENTIKIT DELL’ALZATORE AVVERSARIO

Caratteristiche tecniche:

1. Velocità delle alzate (definire tattica muro)

2. Qualità dell’alzata (scoprire ev. deficit tecnici)

3. Segnali tecnici rispetto alle alzate:

a. rispetto alle abitudini ( salto / non salto )

b. punto di palleggio

4. Influenza della zone di arrivo della ricezione

5. Gestione delle penetrazioni



IDENTIKIT DELL’ALZATORE AVVERSARIO

Caratteristiche tattiche:

1. Distribuzione totale su ricezione (#,+)

2. Distribuzione rispetto alle zone di arrivo della ricezione

3. Distribuzione rispetto alle basi chiamate

4. Distribuzione per punti rete

5. Tendenze: 

A. Ricevitore/attaccante

B. Ripetizione dopo errore / murata

C. Ripetizione dopo attacco (+)

6. Distribuzione per fasi rispetto alla base



DISTRIBUZIONE SU RICEZIONI POSITIVE:

ZONA 4: 29% S1: 14%

S2: 15%

ZONA 3: 41% C1: 18% (7): 11%

(1): 26%

(F) : 59%

(2): 4%

C2: 22% (7): 30%

(2): 2%

(1): 63%

(F) : 5%

ZONA 2: 29% OP: 29% (0) : 19%

(6): 41%

(4): 17%

(P): 23%

2° T: 2% (3): 0%



DISTRIBUZIONE SU ZONE DI ARRIVO DELLA PALLA

Z.4 Z.3 Z.2 Z.4 Z.3 Z.2 Z.4 Z.3 Z.2

38% 21% 41% 19% 10% 71% 68% 9% 23%

34% 31% 35% 29% 39% 32% 30% 34% 36%

29% 37% 34% 28% 36% 36% 28% 34% 38%TOTALE

ZONA 5 ZONA 6 ZONA 1

ATT. A 2:

ATT. A 3:



Z.4 PIPE C 2L Z.4 PIPE C Z.2

13 17 11 53 4 70 47

32% 41% 27% 30% 2% 40% 27%

7 20 7 21 27 24

21% 59% 21% 29% 38% 33%

8 8 3 4 3 14

42% 42% 16% 19% 14% 67%

22 32 58

20% 29% 52% 0%

DISTRIBUZIONE IN CAMBIO PALLA

ATTACCO 2 ATTACCO 3

F F

1 1

7 7

2 2



ATTACCO A 3 ATTACCO A 2

0

2° Tocco:

0

2° Tocco:

0

2° Tocco:

60% 10%

20%

5 CENTRO 6 5 CENTRO FAST

10% 62% 15%

PIPE PIPE

23%

5 CENTRO 6 5 CENTRO FAST

21% 21% 57% 20% 60%

PIPE PIPE

7%

13%

5 CENTRO 6 5 CENTRO FAST

77% 8% 8% 40%

20%

27%

PIPE PIPE

8% 13%



5 SU 35 25 SU 103

0 SU 2 1 SU 3

0 SU 12 0 SU 8

11 SU 43

Attacco dopo ricezione - POSTI 4: Attacco dopo ricezione - S1: Attacco dopo ricezione - S2:

(30/138): 22% --> (5/35): 14% (25/103):24%

Attacco dopo ricezione - CENTRALI: Attacco dopo ricezione - C1: Attacco dopo ricezione - C2:

(1/5): 20% --> (0/2): 0% (1/3): 33%

Dopo errore ridà la palla: Dopo (=) ridà la palla: Dopo (/) ridà la palla:

(0/20): 0% --> (0/12): 0% (0/8): 0%

Dopo attacco (+) ridà palla:

(11/43): 26% NOTE:

DOPO = DOPO /

DOPO ATTACCO (+)

TENDENZE ALZATRICE AVVERSARIA

RICE S1 RICE S2

RICE C1 RICE C2



CARATTERISTICHE DEGLI ATTACCANTI 
AVVERSARI

. Valutazione dell’attaccante su 1° attacco:

a. quando riceve

b. quando non riceve

c. Scelte in correlazione con base del centrale

. Valutazione dell’attaccante  centrale:

a. quando riceve

b. posizione di partenza

c. zona di arrivo della ricezione



QUALITA’ DEI RICEVITORI 

E 

VALUTAZIONE SISTEMA DI RICEZIONE

. Rispetto alle tipologie di battuta

. Rispetto alla zona di arrivo della palla

. Rispetto alle proprie qualità o deficit tecnici

. Rispetto ai momenti del set

. Valutazione del sistema di competenze adottato

. Caratteristiche dei ricevitori


