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LA FASE BREAK-POINT  

ASPETTI TECNICI-TATTICI 
    NELLA PALLAVOLO       

GIOVANILE   
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Fase Break-Point 

 
 QUALITA’ DEL SERVIZIO 

 

 TATTICA DEL MURO 

 

 MENTALITA’ DIFENSIVA DELLA SQUADRA 

 

  QUALITA’ DEL  II° TOCCO 

 

 EFFICIENZA DELL’ATTACCO 

 

 COPERTURA D’ATTACCO 
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Concetti fondamentali:  

 

  EFFICIENZA nella fase Break-Point 

 

Quanti palloni dobbiamo difendere per essere in 
gara 

 

 PUNTO-RIGIOCATA 

 

Muro avversario errore grave 

MORGANTI BRUNO 22/09/2017 
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DIFESA - ATTACCO  
 

 

IL SECONDO PARAMETRO DA ANALIZZARE INTENDE 
VEDRIFICARE LA FASE DI DIFESA / ATTACCO. 

 
QUESTA VOLTA IL CALCOLO VIENE ESEGUITO MOLTIPLICANDO 
IL NUMERO DEI CONTRATTACCHI PER L’EFFICIENZA DEL 
CONTRATTACCO DIVISO IL N°SET GIOCATI SET . 
                                           

                                             

                                              n° contrattacchi  ×  efficienza contrattacchi 

Parametro. DIF/ATT =                 

                                                               set giocati 
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                    CONTRATTACCO  
 

 

        CLUB ITA B2                                     NAZIONALE UNDER 19 
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Efficienza del contrattacco Europeo 2017 
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                        BATTUTA 
ASPETTI SU CUI STIAMO LAVORANDO: 

 
 QUALITA’ DEL SERVIZIO PER CERCARE UNA RICEZIONE - ! 

 

 CONTINUITA’ 

 

 VARIAZIONE DELLE TRAIETTORIE 

 

 VARIAZIONE DEL SERVIZIO NELLA STESSA ROTAZIONE 

 

 EQUILIBRIO TRA BATTITORI SPIN E SALTO/FLOAT 
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                        BATTUTA 
ASPETTI SU CUI STIAMO LAVORANDO: 
 
 

Tecniche individuali: 

    Battuta float -salto/ float- spin. 

Aspetti tattici. 

Aspetti mentali. 
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                        BATTUTA 
ASPETTI SU CUI STIAMO LAVORANDO: 

 

• Conoscere i modelli tecnici di riferimento. 

• Acquisizione della tecnica con n °  di ripetizioni 

alto. 

• Stabilizzare la tecnica prima di passare ad 

tecniche più evolute. 

• Creare certezze al nostro atleta. 
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          BATTUTA FLOAT 
ASPETTI SU CUI STIAMO LAVORANDO: 

 

• Stabilizzare il colpo sulla palla (mano 

rigida, polso bloccato). 

• Lancio avanti alto (che cada in mezzo ai 

piedi). 

• Altezza del lancio……….. Stabilizzare!!!!! 

• Numero di ripetizioni alto, (no ricezione). 
 

 

MORGANTI BRUNO 

22/09/2017 



©
 b

y 
St

ef
an

o
 B

el
lo

tt
i 

FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO 
AREA SVILUPPO E FORMAZIONE 
SETTORE TECNICO 

 

          BATTUTA Salto/Float 
ASPETTI SU CUI STIAMO LAVORANDO: 

• Stabilizzazione del lancio a 2 mani ad 1 

mano. 

• Automatizzare il punto di partenza da 

fondo campo. 

• Colpo avanti alto con traiettoria tesa. 

• Varianti sul colpo (corta–lunga-diagonale). 

• Giochi semplici a punteggio per stimolare 

il n° alto di ripetizioni (bersagli). 
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          BATTUTA Salto/Float 
Lavoro Tecnico: 
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          BATTUTA Spin 
ASPETTI SU CUI STIAMO LAVORANDO: 

 

 Fondamentale il LANCIO (quanto alto??), evitare 

di spezzare i vari angoli (gomito-polso) 

accompagnare fino all’altezza della spalla. 

 Il colpo cercando la pienezza della mano. 

 Ricercare I ° continuità II ° potenza. 

 Obiettivo cercare gli ultimi metri di campo 

avversario. 
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          BATTUTA Spin 
Lavoro Tecnico. 
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 BATTUTA Spin Seniores 
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 BATTUTA Aspetti Tattici: 

 
• Sapere dove battere. 

• Variazione delle traiettorie corta-lunga-dritta-

diagonale. 

• Avere una battuta certa nei momenti di difficolta. 

• Avere due tipi di battuta nel bagaglio tecnico. 

• Riconoscere le rotazioni avversarie più 

complicate. 

• Gestione della battuta di Squadra. 
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 BATTUTA Aspetti Mentali:  
 

• Gestione dei momenti della gara 

di squadra, spesso ci si dimentica. 

• Dopo il tempo. 

• Dopo il 20. 

• Dopo un errore del compagno. 

•  La squadra deve avere una sua filosofia di 

battuta e nel settore giovanile deve essere 

insegnata. 
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BATTUTA STATISTICA 
 

CLUB ITALIA B2 

 

 

 

 

 

 

NAZIONALE UNDER 19 
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                   BATTUTA Europeo 2015 
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                   BATTUTA Europeo 2017 
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                   Battuta Mondiale 2017 
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IRI RUS JPN KOR FRA EGY CZE BRA ITA 

App / Costr 0,56 0,43 0,44 0,52 0,47 0,48 0,37 0,27 0,50 

Muro 0,19 0,27 0,37 0,24 0,09 0,84 0,30 0,50 0,30 

Attacco 1,78 2,73 1,81 3,00 2,47 2,35 2,53 2,10 2,27 

Ricezione 1,19 0,67 0,96 1,00 0,84 1,29 1,43 1,23 0,80 

Servizio 3,56 3,97 1,89 2,45 3,75 2,68 2,87 3,03 4,03 
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 BATTUTA NAZIONALE UNDER 15 
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                               MURO 

Aspetti su cui stiamo lavorando: 

 

Posizione neutra 

 

Distanza da rete 

 

Chiusura della parallela geometrica 

 

Muro a 3 sistematico (quando?) 
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FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO 

MURO-DIFESA ATTACCO PALLA “ALTA” MURO A 3  
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                             Muro 
 

Club Italia B2                     Nazionale Under 19 
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Europeo 2017 muri per set 
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                             DIFESA 
Aspetti su cui stiamo lavorando: 

 

Posizione in campo più interna 

 

Ricerca estrema del pallone 

 

Mentalità (obiettivi numerici da raggiungere) 

 

Qualità per poter avere I °tempo credibile  
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Europeo 2017 n ° contrattacchi per set 
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Costruzione del gioco: 
 

Aspetti su cui stiamo lavorando: 

 

 Organizzazione del II° tocco 

 

 Qualità del II °tocco 

 

 Punti rete per il gioco di  contrattacco 

 

 Avere il maggior numero di uscite in attacco 
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                 Contrattacco 
Aspetti su cui stiamo lavorando: 

 

 Concetto di PUNTO-RIGIOCATA 

 

 Attacco forte se vedo campo 

 

 Attacco tattico 

 

 Gioco veloce con palle + ! 

 

 Errore grave la murata secca 
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              Copertura di attacco 

 
Aspetti su cui stiamo lavorando: 

 

 Attivazione nella fase 

 

 Due giocatori di riferimento «SEMPRE» uno corto, 

     uno lungo al centro del campo. 

 

 Tutti devono partecipare con attenzione nel 
coprire gli spazi del campo 
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Copertura d’attacco palla alta  
Il 6 fondamentale per le ribattute lunghe del muro  
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FASE BREAK-POINT ITALIA-GERMANIA  
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Parametri Italia Europeo 2017  

            under 19 maschile 
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Parametri Italia Europeo 2017 

        under 17 maschile 
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Europeo 2017 

Errori/ set Italia under  17 
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Europeo 2017 Errori per set under 19 maschile 
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            Conclusioni: 
 LA SQUADRA DEVE AVERE UNA SUA FILOSOFIA 

DI GIOCO 

 

 BATTUTA E RICEZIONE CREANO I PRESUPPOSTI 
PER TENERE IL CAMPO 

 

 L’ATTACCO DEVE ESSERE SEMPRE PRESENTE 

 

 L’ERRORE DEVE ESSERE COMBATTUTO               
( STIMOLO PER MIGLIORARE) 

 

 L’EFFICIENZA RICERCATA RISPETTO ALLA 
POSITIVITA’ 
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 GRAZIE PER L’ATTENZIONE!!! 
                                                           

                                                      BUONA  
                                                                    PALLLAVOLO  

                                                                               A TUTTI !!         

                          

Email morganti.bruno@libero.it 
Cellulare 3339554379 
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