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-- Transizioni Attacco Transizioni Attacco Fase ricezione punto Fase ricezione punto 

-- Transizioni Attacco Transizioni Attacco FFase Breakase Break

ddopo opo mmuro e dopo difesauro e dopo difesa

Analisi per le 3 tipologie  di Attaccante :Analisi per le 3 tipologie  di Attaccante :

Schiacciatore / ricevitore Schiacciatore / ricevitore 

Opposto Opposto 

CentraleCentrale
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Tipologie  di Attaccante: Tipologie  di Attaccante: Schiacciatore / ricevitore Schiacciatore / ricevitore 

Transizioni Attacco

Dopo ricezione

Dopo Muro

Dopo Difesa

Sul Posto/Interna 
1 - 2 - 3 - 4

Corta

In Palleggio  - 1 – 2 -

Fase ricezione 

Fase Break

Esterno  - 1

Interno - 1

Primo T./Palla Veloce - 1

Terzo Tempo - 1
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Tipologie  di Attaccante: Tipologie  di Attaccante: CentraleCentrale

Transizioni AttaccoTransizioni Attacco

Dopo Dopo 
ricezionericezione

Dopo MuroDopo Muro

Dopo DifesaDopo Difesa

Lungo lo spostamento di uscitaLungo lo spostamento di uscita

CortaCorta

In PalleggioIn PalleggioFase ricezione Fase ricezione 

Fase BreakFase Break

Esterno  Esterno  -- 11 –– 22 --

Interno  Interno  -- 11

Primo Tempo / Palla velocePrimo Tempo / Palla veloce

••Se non RiceveSe non Riceve
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Tipologie  di Attaccante: Tipologie  di Attaccante: OppostoOpposto

Transizioni AttaccoTransizioni Attacco

Dopo ricezioneDopo ricezione

Dopo MuroDopo Muro

Dopo DifesaDopo Difesa

Se Opposto puro Se Opposto puro 

CortaCorta

In PalleggioIn Palleggio

Fase ricezione Fase ricezione 

Fase BreakFase Break

EsternoEsterno

InternoInterno

Primo Tempo / Palla velocePrimo Tempo / Palla veloce

Terzo TempoTerzo Tempo

Con Attacco  da seconda LineaCon Attacco  da seconda Linea

Su posto/InternaSu posto/Interna
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Metodologia :Metodologia :
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La soluzione del colpo d’attacco, oltre ad La soluzione del colpo d’attacco, oltre ad 
essere essere strettamentestrettamente correlata all’alzata, correlata all’alzata, 

Rimane vincolata:Rimane vincolata:
•• Alla posizione di partenza Alla posizione di partenza 

•• AAlla ripartenza  lla ripartenza  
( in funzione del momento di gioco in cui lo ( in funzione del momento di gioco in cui lo 
schiacciatore si trova)schiacciatore si trova)

•• Alle caratteristiche fisiche e  tecniche di ciascun Alle caratteristiche fisiche e  tecniche di ciascun 
giocatoregiocatore

Capacità di variazione del BalzoCapacità di variazione del Balzo

Capacità di Variazione del primo passoCapacità di Variazione del primo passo
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