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C5
V5
X9
P3
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W5 BRUTTA DA ZONA 4
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inazioni d’attacco
ACCANTE ZONA 4

SUPER IN 4
MEZZA IN 4
ALTA IN 4

CORTA IN 4
INCROCIO AVANTI POSTO 4
INCROCIO DIETRO POSTO 4
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TESA AL CENTRO
VELOCE AL CENTRO
VELOCE DIETRO
FAST CORTA

FAST

ALTA AL CENTRO




T TUNIORES °, reocuson
FEMNILE ©

PALLAVOLO

inazioni d’attacco
ACCANTE ZONA 2

X6 SUPERIN 2
C6 MEZZA IN 2
V6 ALTAIN 2
X3 INCROCIO AVANTI POSTO 2
X4 INCROCIO DIETRO POSTO 2
XF FAST OPPOSTO

W6 BRUTTA DA ZONA 2
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X8 SUPERIN 2

C8 MEZZA IN 2

V8 ALTAIN 2

XG GAMMA

W8 BRUTTA DA ZONA 1
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inazioni d’attacco ]

TACCANTE ZONA 6

XP PIPE QUICK

XB PIPE SPOSTATA 1-6
XR PIPE SPOSTATA 5-6
VP PIPE ALTA

X0 ATTACCO DA ZONA S5
WP BRUTTA DA ZONA 6
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)P ATTACCO DI SECONDA(1 LINEA)
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POSITIVITA EFFICIENZA

E’ il rapporto tra colpi E’ il rapporto tra perf
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POSITIVITA

COME SI CALCOLA:

ESEMPIO:

n° di colpi "perfetti " 10 attacchi #
X 100

n° di colpi totali 40 attacchi
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Efficienza (*E%)
effetti vinc. effetti perd.

Battuta
Ricezione

Attacco

Muro
Difesa
Alzata

Free ball

Formula

*E% =

Totale colp
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ALTA

RICEZIONE
RICEZIONE RICEZIONE SU BATTUTA SPIN RICEZIONE SU BATTUTA SALTO FLOAT
R=/ R! R#+ |TOT.RICE | RQ=/ RQ! RQ#+ |TOT.RQ RM=/ RM! RM#+ |TOT.RM
18% 16% 32% 561 0% 0% 100% 5 18% 15% 32% 435
N.FOND 99 87 178 0 0 2 77 65 139
MEDIA/SET| 2,61 2,29 4,68 14,76 0,00 0,00 0,05 0,05 2,03 1,71 3,66 11,45
ATTACCO
ATTACCO ATTACCO DOPO RICEZIONE CONTRATTACCO 1° CONTRATTACCO
#% EFF | N.COLPI| #% EFF | N.COLPI| #% EFF | N.COLPI| #% EFF | N.COLPI 2 9
TOTALE% | 44% . 41% = 46% s 44% i 3 4
N.FOND | 441 30% 185 28% 256 31% 192 30% : R /4
MEDIA/SET| 11,61 26,45 4,87 11,76 6,74 14,68 5,05 11,39 e AR
. BATTUTA
MURO . BATTUTA| SPIN | S.FLOAT
MURO MURO SU PALLA VELOCE MURO SU PALLA ALTA N.FoND| 0 917
# = TOT. EFF # = TOT. EFF # = TOT. EFF - % 0% 100%
N. FOND 104 114 401 e 68 70 244 - 36 44 156 o ] EFF 51% 0% 51%
MEDIA/SET| 2,74 3,00 10,55 1,79 1,84 6,42 095 1,16 411 . [MEDIA/SET) 2416 | 000 | 2413
PARAM ETRI DI ERRORE CAMBIOPALLA| FASE PUNTO
BATTUTA | RICEZIONE| ALZATA | ATTACCO] AR | 1°CONT | CONTR | MURO | INV | FREEBALL| TOTALE —— ":;‘;’ P::f' "::;' p:;:.
N.FOND 918 561 906 1005 447 433 558 401 142 ERRORI eneer | 1 | 654 | e
N. TOT.ER{ 96 99 17 143 62 63 81 114 16 11 485
MEDIA/SET| 2,53 2,61 0,45 3,76 1,63 1,66 2,13 3,00 0,42 0,29 12,76
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META

RICEZIONE
RICEZIONE RICEZIONE SU BATTUTA SPIN RICEZIONE SU BATTUTA SALTO FLOAT I A I F I A
R=/ R! R#+ |TOT.RICE | RQ=/ RQ! RQ#+ |TOT.RQ RM=/ RM! RM#+ |TOT.RM
22% 1 8%
0% 3 479 0% 0% 0% o 24% 8% 40% 1o
N.FOND 105 47 184 0 0 0 76 24 126
MEDIA/SET| 3,89 1,74 681 17,74 0,00 0,00 0,00 0,00 2,81 0,89 4,67 11,56
ATTACCO .
ATTACCO ATTACCO DOPO RICEZIONE CONTRATTACCO 1° CONTRATTACCO . -
#% EFF N.COLPI #% EFF N.COLPI #% EFF N.COLPI #% EFF N.COLPI % O §
TOTALE% |  38% 38% 38% 38% : 7 S
N.FOND 266 22% it 127 22% i 139 22% b 107 23% e °¢€ NP\“?
MEDIA/SET| 9,85 25,89 4,70 12,33 515 13,56 3,96 10,30 TAUN
BATTUTA
M U RO BATTUTA SPIN S.FLOAT
MURO MURO SU PALLA VELOCE MURO SU PALLA ALTA N.FOND| 0 277
# = TOT. EFF # = TOT. EFF # = TOT. EFF % 0% 47%
N. FOND 62 106 256 - 28 69 139 -~ 33 35 11 - EFF 42% 0% 36%
MEDIA/SET| 2,30 393 9,48 B 1,04 2,56 5,15 g 1,22 1,30 411 MEDIA/SET| 21,93 0,00 10,26
PARAMETRI DI ERRORE CAMBIOPALLA| FASE PUNTO
BATTUTA | RICEZIONE| ALZATA | ATTACCO A/R 1°CONT CONTR MURO INV FREEBALL | TOTALE VINTI PERSI VINTI PERSI
N.FOND 592 479 550 699 333 278 366 256 93 ERRORI TOTALE| 323 229 280 319
N. TOT.ER| 86 105 19 112 55 43 57 106 6 4 434 PERSET | 11.96 848 037 | 1181
MEDIA/SET| 3,19 3,89 0,70 4,15 2,04 1,59 211 3,93 0,22 16,07




JAES PREJUNIORES (.)OFTE\'{?ESK'ONE
IMITNILE S PALLAVOLO

AN

BASSA

RICEZIONE
RICEZIONE RICEZIONE SU BATTUTA SPIN RICEZIONE SU BATTUTA SALTO FLOAT
R= R! R#+ |TOT.RICE RQ=/ RQ! RQ#+ |TOT.RQ RM=/ RM! RM#+ |TOT.RM
20% 20% 33% 5 0% 0% 0% 25% 16% 34% 5
N.FOND 150 147 242 a4 0 0 0 “ 64 41 87 %
MEDIA/SET| 3,95 3,87 6,37 19,32 0,00 0,00 0,00 0,00 1,68 1,08 2,29 6,66
ATTACCO
ATTACCO ATTACCO DOPO RICEZIONE CONTRATTACCO 1° CONTRATTACCO 5 &
#% EFF | N.COLPI #% EFF | N.COLPI #% EFF | N.COLPI #% EFF | N.COLPI § §
TOTALE%| 33% - 29% P 36% g 35% s r— <
N.FOND 334 17% 143 14% 191 20% 143 19% “154/ &
MEDIA/SET| 879 26,87 3,76 12,79 5,03 14,08 3,76 10,82 € mapnd
MURO BATTUTA| SPIN | S.FLOAT
MURO MURO SU PALLA VELOCE MURO SU PALLA ALTA N.FOND 2 236
# = TOT. EFF # = TOT. EFF # = TOT. EFF 697
N. FOND 50 110 322 - 29 76 211 - 21 34 m S 9:; - 3% ::%
MEDIA/SET 1,32 2,89 847 0,76 2,00 5,55 0,55 0,89 292 _E % | 36% %
[MEDIA/SET] 18,34 0,58 6,21
PARAMETRI DI ERRORE CAMBIOPALLA| FASE PUNTO
BATTUTA | RICEZIONE | ALZATA [ ATTACCO A/R 1°CONT | cONTR | MURO | Inv FREEBALL| TOTALE
N.FOND 697 734 1110 1021 486 411 535 322 137 ERRORI VINTI PERSI | VINTI PERSI
N.TOT.ERf 95 150 30 157 73 63 84 110 3 17 545 TOTALE| 384 385 340 384
MEDIA/SET| 2,50 3,95 0,79 413 1,92 1,66 2,21 2,89 0,08 0,45 14,34 PERSET | 1011 10,13 8,95 10,11




