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SERIE C E SERIE D, IL PUNTO PRIMA DELLA RIPRESA DEI CAMPIONATI REGIONALI
DIECI GIORNATE ALLE SPALLE: ECCO CHI SOGNA LA PROMOZIONE E CHI INSEGUE LA SALVEZZA

Nel settore femminile della serie C in grande evidenza la Farmabios Gropello Cairoli impegnata nel girone B. Punteggio pieno e solo quattro set lascia-
ti agli avversari. Un primato atteso subito ad una verifi ca importante perché già domani la formazione lomellina sarà  ospite a Meda della Primedil 

Costruzioni, immediata inseguitrice a tre lunghezze. La Marmi Lazzari Cingia de’ Botti, a quota 26, completa il terzetto in fuga che – in virtù delle sette 
lunghezze già accumulate sulla quarta – ha praticamente ipotecato la promozione diretta e due posti playoff . Per il terzo l’equilibrio è totale e, dalla Virtus 
Cermenate a quota 19 fi no a Volley Sovico e Tomolpak Marudo a 12, tutte possono coltivare ambizioni. Le ultime due però devono anche stare attente 
a non farsi riassorbire nelle sabbie mobili della lotta salvezza dove ad oggi solo il President Hotel Roncadelle appare in notevole ritardo. Nel Girone A la 
Gruoupama Brembate di Sopra sta rispettando i pronostici della vigilia che la volevano favorita d’obbligo. I quattro punti di vantaggio sul Cus Milano e 
i cinque sulla Tecnodomo Seriate danno una fi sionomia defi nita ai valori del girone. Per il quarto posto la lotta appare ristretta a New Dynam Vistarino 

e Losa Legnami Ambivere. An-
che per la salvezza nessuna 
squadra appare già tagliata 
fuori. Nel Girone C Pneumax 
Lurano, Millenium Brescia e 
Brembo Volley Team stanno 
facendo l’andatura. Dietro di 
loro l’equilibrio è totale e con-
quistare l’ultimo posto dispo-

nibile per i playoff  e la salvezza sarà diffi  cilissimo per tutti.
Nel settore maschile sono due le squadre ancora imbattute anche se han-
no lasciato per strada rispettivamente uno e due punti. Si tratta di Cereda 
Viaggi Carnate (Girone A) e Radici Tv Cazzago (Girone C). I brianzoli hanno 
due lunghezze sulla Re Figeco Arese e ben sei sulla William Varese. In coda 
sono cinque le squadre che sembra-
no contendersi la salvezza. I bresciani 
sono in fuga (tre punti di vantaggio) 
con la B&B Bedizzole. La coppia ne 
ha otto sulla ML Bresso, terza della 
classe. In coda è attardata, ma con 
ampi margini di recupero, la Cogest 
Vittorio Veneto Milano. Poker in testa 
al Girone B con la Tipiesse Cisano che 
sovrasta di tre punti la coppia forma-
ta da Volley Segrate 1978 e Setup San Giuliano e di quattro la Pallavolo Gon-
zaga Milano. Posti promozione e playoff  ipotecati? Sicuramente non sono 
dell’idea le inseguitrici a cominciare dalla Pallavolo Lipomo, staccata di soli 
tre punti. Sei le squadre che sembrano coinvolte nella lotta salvezza in quel-
lo che sembra essere il girone più equilibrato della C maschile.

VOLPI: “E’ IL GIRONE PIÙ DIFFICILE”
IL PRESIDENTE DELLA FARMABIOS SODDISFATTO DELLE PRIME DIECI GIORNATE

Entusiasta – e non poteva essere altrimenti visto il percorso net-
to di dieci vittorie in altrettante partite della sua Farmabios – ma 

anche estremamente realista perché manca ancora tantissimo alla 
fi ne del campionato. E’ lo stato d’animo di Adriano Volpi, presidente 
dell’imbattuto Gropello Cairoli che domina il Girone B della C rosa: 
“Abbiamo costruito una squadra che potesse puntare alla promozio-

ne in B2, possibilmente senza passare 
dai playoff  – non nasconde Volpi – Fi-
nora le cose sono andate come era nei 
nostri programmi. Siamo in un girone, e 
la classifi ca lo dimostra, in cui anche al-
tre due squadre, Cingia de’Botti e Meda, 
hanno allestito un organico per puntare 
allo stesso obiettivo”. Una lotta a tre per 
il salto diretto dunque: “Senza sottovalu-
tare le altre, credo che queste tre squa-

dre abbiano molta qualità in più. Finora noi abbiamo battuto Cingia 
de’ Botti e la stessa ha vinto a Meda. Sabato si chiude l’andata di que-
sto mini-torneo a tre con la nostra trasferta sul campo della Primedil 
Costruzioni e la situazione sarà più chiara anche tra noi”. Per una sfi da 
che merita di essere seguita fi no alla fi ne: “Non conosco perfettamen-
te il livello degli altri gironi, ma posso dire che meriteremmo tutte la 
B2. E’ un campionato diffi  cile, ma forse proprio per questo, ancora più 
aff ascinante e coinvolgente. Viverlo da protagonisti è già una sensa-
zione fantastica, se poi arriverà anche il traguardo prefi ssato…”.

Dopo serie A e B, l’obiettivo sui campionati regionali si focalizza sulla 
serie C e D maschile e femminile. Tornei dove sono già stati dispu-

tati dieci turni anche se, data la composizione dei gironi, alcune squadre 
hanno disputato uno o due incontri in meno. Un numero comunque suffi  -
ciente per poter tracciare un primo bilancio e gettare lo sguardo a ciò che 
potrebbe riservare il 2011. Intanto va sottolineato come i pareri generali 

sul livello medio siano molto eterogenei. Niente vie di mezzo però, c’è chi 
considera che la qualità dei campionati regionali sia aumentata notevol-
mente grazie alla presenza di atlete e atleti provenienti dalle categorie 
superiori e chi, al contrario, ritiene il livello medio diminuito soprattutto 
perché mancano ricambi all’altezza. Probabilmente, come nella maggior 
parte delle cose, “in medio stat virtus”.

SERIE C FEMMINILE, PERCORSO NETTO PER LA FARMABIOS GROPELLO CAIROLI
NEL SETTORE MASCHILE IMBATTUTE CEREDA VIAGGI CARNATE E RADICI TV CAZZAGO

IN SECONDA PAGINA

IL PUNTO SULLA SITUAZIONE IN SERIE D



anno 15 - Numero 18

SPAZIO ALLENATORI 2010/2011

INDETTO IL CORSO ALLENATORI DI SECONDO GRADO 2011 
ISCRIZIONI ENTRO IL 14 GENNAIO
DISPONIBILE, SUL SITO DEL CRL, IL PROGRAMMA DETTAGLIATO CON IL CALENDARIO DELLE LEZIONI

Come previsto dalla Guida Organizzativa del CQN, è stato indetto il “Corso Allenatori di secondo grado 2011”. Il corso sarà suddi-
viso in due fasi: quella “periodica” dal 15 gennaio al 15 maggio (24 ore di lezione) e quella “residenziale” dal 23 al 26 giugno (54 

ore di lezione). E’ previsto un esame intermedio 
di ammissione alla seconda fase che si terrà il 
29 maggio. Il programma dettagliato del corso 
con le sedi delle lezioni sarà disponibile sul sito 
del CRL entro il 31 dicembre 2010. La quota di 
iscrizione è di 750 euro da versare entro il 14 
gennaio 2011, termine entro il quale i tecnici 
interessati devono anche inviare al CRL la pro-
pria iscrizione. Tutte le informazioni necessarie, 
con il calendario completo delle lezioni previ-
ste, sono disponibili nella homepage del sito 
del Comitato Regionale.

A VERONA “TERZO CORSO DI AGGIORNAMENTO NAZIONALE 2010-2011”

Un appuntamento importante per i tecnici che, 
nel corso della stagione 2010-2011 svolgono 

le funzioni di primo allenatore in serie B o di secon-
do in serie A. Sabato 22 e domenica 23 gennaio, a 
Verona, si terrà il “Terzo Corso di aggiornamento 
nazionale”. I tecnici interessati possono trovere 
tutte le informazioni necessarie nella homepage 
del sito del CRL.

Due appuntamenti per gli allenatori lombardi 
di secondo e terzo grado che devono ottem-

perare all’obbligo di aggiornamento per la stagio-
ne 2010/2011. Si comincia domenica 16 gennaio 
a Tresivio (So) dove, dalle 14 alle 18 presso il Pala-
sport di via Roma, il prof. Marco Mencarelli (foto a 
sinistra) tratterà i temi: “Lo sviluppo dell’attacco di 
primo tempo nelle categorie giovanili” e “La tecni-
ca e la tattica nella battuta-ricezione dall’Under 13 
all’Under 18”. Il secondo modulo è invece in pro-

gramma per domenica 30 gennaio al Azzate 
(Va) dove, dalle 9.30 alle 13 presso la Palestra 
delle Scuole Medie di via Colli, il prof. Luciano 
Pedullà (foto a destra) tratterà il tema: “Pro-
spettive metodologiche di sviluppo tecnico-
tattico relative al ruolo di palleggiatore in 
fase di cambio palla”. Come sempre i tecnici 
interessati trovano tutte le informazioni ne-
cessarie sul sito del CRL tramite il quale è an-
che possibile iscriversi on line.

DOPPIO MODULO DI AGGIORNAMENTO PER GLI ALLENATORI LOMBARDI

SERIE D, SAN PAOLO D’ARGON, MEDIGLIA E BOLLATE A PUNTEGGIO PIENO
SENZA MACCHIA ANCHE IL CAMMINO DI VOBARNO E VALTROMPIA

In serie D, settore femminile, nel girone A un poker di squadre ha ipote-
cato la lotta promozione: guida la Libertas Power Sun Sesto San Giovan-

ni seguita nell’ordine da Magenta Volley Club, Sangiorgese e Carimate. 
Nel Girone B volano Almenno San Bartolomeo e Cartiere dell’Adda Man-
dello, in vetta a quota 25, che hanno già quattro lunghezze di vantag-
gio sull’Albiate, terza forza. Nel Girone C Ferwash Visette Volley Settimo 
Milanese (25), Adolescere Voghera (24), Nuova Informatica Service Mede 

(23), Rho Sport (22) e Cus Pavia (21) 
hanno staccato la concorrenza e lot-
teranno tra loro per salire in C. Nel 
Girone D tris di squadre in fuga: la 
Colombo Impianti Marcignago (26) 
guida con una lunghezza di vantag-
gio sulla coppia composta da Curno 
2010-Foppapedretti e Cagliero. I sei 
punti di vantaggio sulla quarta costi-
tuiscono un buon margine da gestire 
per restringere la lotta promozione. 

Nel Girone E è imbattuta (un solo punto perso) la Nuova B.S.T.Z. Vobarno 
seguita a tre punti dall’Ultraperformance Gardonese e a sei da Vipiemme 
Solar Romano di Lombardia e Supercyclon Gussago. Nel Girone F domina 
imbattuta e a punteggio pieno la Futura Volley San Paolo d’Argon. Già 
cinque i punti di vantaggio delle bergamasche sull’Ospitaletto e sette 
sulla Planet Volley Curtatone.

Anche nel settore maschile, Girone A, troviamo subito una leader im-
battuta e a punteggio pieno. E’ la Polisportiva Ardor Bollate che ha due 
punti di vantaggio (e una partita in meno giocata) sull’Osl Omi Volley 
Garbagnate Milanese. Euqilibrio in vet-
ta al Girone B dove troviamo appaiate 
Rulmeca Volley Almevilla e Pallavolo 
Missaglia a quota 21. Un’altra coppia, 
quella formata da Cartacci Seriate e 
Aggressive Volleyteam Lamburgo, in-
segue a una sola lunghezza con l’Ar-
gentia Gorgonzola a quota 19 per un 
equilibrio davvero totale. Nel Girone C 
domina Mediglia: 24 punti in otto par-
tite e solo due set concessi agli avversari. Quattro e sei le lunghezze di 
vantaggio sulla seconda (Forza e Coraggio Milano) e sulla terza (Volley 
Mortara-Garlasco). Nel Girone D infi ne è imbattuta (ma ha concesso un 
punto) la Valtrompia Volley (26). Insegue la Reima Crema a quota 23. Più 
staccata la terza, Off anengo, ferma a quota 19. 
Sia nel settore maschile che in quello femminile la lotta per la salvezza 
è apertissima e coinvolge un numero notevole di squadre. Tutte, anche 
quelle che oggi sembrano già “condannate” al ritorno nei campionati pro-
vinciali, hanno tempo e modo per recuperare, a dimostrazione che i cam-
pionati regionali sono davvero molto equilibrati e, proprio per questo, 
coinvolgenti sino all’ultima palla dell’ultima partita.
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PUBBLICATO IL BANDO PER RICHIEDERE L’ASSEGNAZIONE DELLE FINALI REGIONALI 2010-2011
LE CANDIDATURE DEVONO ESSERE PRESENTATE AL COMITATO REGIONALE ENTRO LUNEDÌ 31 GENNAIO

SELEZIONE REGIONALE DI BEACH AL QUANTA VILLAGE DI MILANO DOMENICA 9 GENNAIO
INIZIA IL PERCORSO PER LA FORMAZIONE DELLA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA IN VISTA DEL TROFEO DELLE REGIONI 2011

Primo appuntamento per la composizione della selezione regionale di beach volley che difenderà i colori della 
Lombardia al Trofeo delle Regioni 2011. Il selezionatore Fabio Galli ha convocato gli atleti per domenica 9 gen-

naio al Quanta Village di via Assietta 19 a Milano. I ragazzi si alleneranno dalle 15.30 alle 17. le ragazze dalle 17 alle 
18.30. Come sempre l’elenco dei convocati e tutte le informazioni necessarie sono disponibili sul sito del Comitato 
Regionale Fipav della Lombardia.

Gennaio è il mese decisivo per presentare le richieste di assegnazio-
ne delle Finali Regionali 2010-2011. Le società interessate posso-

no trovare il Bando contenente tutte le informazioni necessarie nella 
home-page del sito del CRL. Le richieste devono essere presentate al 
Comitato Regionale entro lunedì 31 gennaio 2011. Di seguito sono ri-
portate le date delle fi nali:
- Domenica 1 maggio: Finale di Coppa Lombardia maschile e femmi-
nile
- Domenica 8 maggio: Under 14 maschile

- Domenica 8 maggio: Under 18 femminile
- Domenica 15 maggio: Under 16 maschile
- Domenica 15 maggio: Under 14 femminile
- Domenica 22 maggio: Under 18 maschile
- Domenica 22 maggio: Under 16 femminile
- Domenica 22 maggio: Finali scudetto di serie C maschile e femminile
- Domenica 5 giugno: Under 13 femminile
- Domenica 5 giugno: Under 13 misto
- Domenica 5 giugno: Under 13 maschile

Anche il 2011 si apre con un appuntamento di successo per la 
Scuola Arbitri Regionale del CRL. I 31 direttori di 

gara del “Modulo Regionale” erano infatti impegnati 
nel secondo incontro della nuova stagione che si è 
tenuto a Boario Terme (Bs) contemporaneamente al 
“Torneo Internazionale Memorial Ruffi  ni”. L’appun-
tamento, come da programma, è stato suddiviso in 
tre fasi: teorica, pratica e di verifi ca. Nell’ambito del-
la prima gli arbitri hanno sostenuto un test, con relativa correzio-

ne, svolto nella mattinata di mercoledì. Nel pomeriggio e giovedì 
mattina, spazio a pratica e verifi ca con i direttori di gara 
che sono stati suddivisi in due gruppi: uno che è sta-
to designato per dirigere le gare del Memorial Ruffi  ni 
(pratica), l’altro che si è invece recato in palestra con 
i docenti per concretizzare sul campo quanto fatto in 
precedenza (verifi ca). Giovedì mattina i due gruppi si 
sono scambiati i ruoli per poi concludere il raduno nel 

pomeriggio con la direzione delle fi nali del memorial.

NON SOLO FISCHI - TUTTO E ANCHE DI PIÙ SUL MONDO ARBITRALE LOMBARDO
GRANDE SUCCESSO DEL “MODULO REGIONALE” AL MEMORIAL RUFFINI

LA A1 FEMMINILE PARLA LOMBARDO 
VILLA CORTESE E BUSTO ARSIZIO RIPARTONO DAL VERTICE

Anche la serie A1 femminile, sabato 8 e domenica 9 gennaio, riprende il proprio cam-
mino con la sesta giornata. Il nuovo anno si apre 

con due squadre lombarde che guardano tutte dal-
l’alto: Mc Carnaghi Villa Cortese (una della grandi 
favorite della vigilia) e YamamaY Busto Arsizio (da 
tutti indicata come la possibile grande sorpresa del-
l’anno nella lotta scudetto) guidano infatti la classi-
fi ca con 12 punti e la prima oggi leader in virtù di un 
miglior quoziente set. Ottimo anche il quinto posto 
della Norda Foppapedretti Bergamo che sta risalendo la china a grandi passi.

SAVE THE DATE
- Domenica 9 gennaio
a Milano raduno della selezione di beach volley
- Venerdì 14 gennaio
termine per le iscrizioni al Corso allenatori di secondo grado
- Domenica 16 gennaio
modulo di aggiornamento allenatori a Tresivio (So)
- Sabato 22 e domenica 23 gennaio
aggiornamento nazionale per tecnici di secondo e terzo grado che svolgono funzioni di 
primo allenatore in serie B o secondo in A
- Domenica 30 gennaio
modulo di aggiornamento allenatori ad Azzate (Va)

Da settembre addetti ai lavori, società, atleti e semplici appas-
sionati possono apprezzare la rinnovata veste grafi ca del sito 

del Comitato Regionale. Con l’arrivo del 2011, la casa virtuale del 
CRL si arricchisce di altri, interessanti contenuti. Sono già on line 
le sezioni dedicate a “Scuola e promozione” e quella della Serie A 
con i link delle squadre lombarde maschili e femminili. Ogni setti-
mana poi chi volesse può trovare i risultati completi di serie B1 e 
B2 con evidenziati quelli delle squadre lombarde. Particolarmente 
interessante e completa la sezione “Gallery” dove sono state ulte-
riormente arricchite le immagini della “Cerimonia di premiazione” 

dell’ottobre scorso e inserite quelle del “Sorteggio degli Europei 
femminili 2011” svoltosi lo scorso 3 dicembre a Monza e della terza 
edizione di “Incontra il Campione”. Ma le novità non fi niscono qui. 
In futuro saranno inseriti nuovi spazi dedicati ai link delle squadre 
di Serie B1, B2; altri a quelli di serie C e D; una sezione dedicata 
ai tornei e ai Memorial extra campionato organizzati dalle varie 
società. Insomma tutto quanto può interessare ed essere utile a 
dirigenti, tecnici, giocatori e addetti ai lavori ma anche e soprat-
tutto ai semplici appassionati che vogliono essere informati sul 
mondo pallavolistico lombardo.

ANNO NUOVO, NUOVE SEZIONI PER UN SITO SEMPRE PIÙ AGGIORNATO E COMPLETO




