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SANDA MONZA IMBATTUTA IN UNA SERIE CADETTA A FORTI TINTE LOMBARDE
FRA LE TANTE SQUADRE DI B1 E B2 SOLO QUELLA BRIANZOLA RESTA IMBATTUTA

Crescere nell’ambito di una solidità inattaccabile. Cremona, dopo i prestigiosi risultati dell’anno scorso, sembra avviata 
a concedere il bis e, di conseguenza, a candidarsi come provincia di 

riferimento del movimento lombardo femminile. Pur non avendo infatti 
nessuna punta di diamante in A1, Cremona vanta ben tre squadre tra A2 
e B2 che possono puntare al salto di categoria. Un tris di promozioni che 
già così migliorerebbe il record di due dello scorso anno (l’Icos Crema in A2 
e la Pomì Casalmaggiore in B1) e che potrebbe anche diventare poker se 
si aggiungesse, nel settore maschile, la Reima Crema, oggi quarta in B2 a 
quattro lunghezze dalla prima e a sole due dai playoff . “I risultati sono frut-
to della programmazione pluriennale e dell’ottimo lavoro svolto dalle no-
stre società – è il commento soddisfattissimo di Luca Pavesi, presidente del 
CP – I dirigenti hanno dato la giusta importanza ai settori giovanili. Sono 
partiti dal reclutamento entrando sempre più capillarmente nel territorio, hanno investito molto sui tecnici ai quali affi  dare le 
nuove leve e ora stanno raccogliendo frutti sempre più interessanti”.                                                           (segue in seconda pagina) 

A pochissime giornate dal giro di boa del termine del girone di andata, 
la stagione 2010/2011 vede una serie B dove dominano le formazioni 

lombarde. Infatti quattro squadre sono al comando del proprio girone e 
ben sei  sono oggi qualifi cate ai playoff  promozione per salire in A2 o in 
B1. Senza contare quelle che, pur essendo 
in questo momento escluse dagli spareg-
gi per conquistare la categoria superiore,  
sono vicinissime alla zona calda e dunque 
hanno grandi possibilità di rientrarvi prima 
della fi ne della regular season. In questa si-
tuazione spicca, nel girone B della serie B2 
femminile, il poker lombardo. Nelle prime 
quattro posizioni si trovano, nell’ordine, 
Sanda Monza (30 punti), Golden Pack Cre-
ma (25), Properzi Volley Lodi (23) e Easy Vol-
ley Desio (23) tra le quali la diff erenza è data 
dalla vittoria in più fi n qui conquistata dalla 
prima. Il dominio lombardo è rimarcato ulteriormente dall’imbattibilità 
del Sanda che ha lasciato solo tre punti alle avversarie. “Il primato è un po’ 
una sorpresa anche per noi – commenta Antonio Padovano, vice presi-
dente della società monzese – Siamo neopromossi e il nostro obiettivo era 
quello di fare un campionato tranquillo raggiungendo la salvezza il più in 
fretta possibile”. Quindi un piccolo miracolo che ha iniziato a realizzarsi, 
come a volte accade, dopo una brusca caduta: “Quattro anni fa abbiamo 
dovuto rinunciare alla B1 per mancanza di sponsor – prosegue Padovano 
– Piuttosto che puntare a sopravvivere tra mille diffi  coltà, abbiamo optato 
per ricominciare quasi daccapo. La nuova scalata è iniziata dalla serie D e 
con una squadra composta interamente da giovani del nostro vivaio”. Un 
anno di assestamento e poi… “E’ arrivata la stagione perfetta: 26 vittorie 
in altrettante partite e promozione in C. Qualche innesto giusto in rosa e 
secondo posto con la promozione in B2 arrivata al termine dei playoff ”. 
Ma si dice che non c’è due senza tre… “Faccio i debiti scongiuri – prose-

gue Padovano – In estate abbiamo riportato alla base alcune nostre ex 
giocatrici della B1, costruendo così un asse portante di quattro elementi 
“di categoria” attorno al quale ruotano ragazze provenienti dal nostro vi-
vaio. Sulla carta era una buona squadra ma bisognava attendere la veri-

fi ca del campo”. Che ha dato un responso 
molto positivo: “Eff ettivamente i risultati 
confermano le sensazioni avute dopo le 
amichevoli estive. Ora però l’importante è 
rimanere con i piedi ben saldi a terra per-
ché, quest’anno, non abbiamo ancora fatto 
niente e le avversarie sono davvero dure”. 
Avversarie che parlano tutte lombardo: 
“I primi quattro posti sono occupati tutti 
da squadre della nostra regione; squadre 
forti, allestite per pensare in grande. Ed è 
un peccato essere fi niti tutti nello stesso 
girone che è anche il più diffi  cile come di-

mostra la fatica che noi stessi abbiamo fatto per battere il fanalino di coda 
Genova. Ecco perché sono convinto non solo che ciascuna delle quattro 
meriti la promozione ma anche che avrebbe potuto ottenerla se inserita 
in altri gruppi”. 

CREMONA SI CONFERMA PROVINCIA IN GRANDE ASCESA NEL SETTORE FEMMINILE
L’ANALISI DI LUCA PAVESI, PRESIDENTE DEL COMITATO PROVINCIALE

CONTINUA IL DOMINIO IN A1 FEMMINILE

Non solo serie B. L’attuale leadership delle squadre lombarde, nel set-
tore femminile, è resa ancora più evidente dalla classifi ca di serie A1. 

Al comando solitaria troviamo infatti la YamamaY Busto Arsizio seguita, ad 
una sola lunghezza, dall’Mc Carnaghi Villa Cortese. Il momento d’oro delle 
squadre della nostra regione è ulteriormente rinforzato dal quarto posto 
della Norda Foppapedretti Bergamo che sta risalendo a grandi passi.
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SPAZIO ALLENATORI 2010/2011

INDETTO IL CORSO ALLENATORI DI SECONDO GRADO 2011 
ISCRIZIONI ENTRO DOMANI 14 GENNAIO
SUL SITO DEL CRL È DISPONIBILE IL PROGRAMMA DETTAGLIATO CON IL CALENDARIO DELLE LEZIONI

E’ iniziato lo sprint fi nale per iscriversi al “Corso Allenatori di secondo grado 2011”. Sarà infatti possibile inviare la propria ade-
sione fi no a domani, venerdì 14 gennaio, termine entro il quale dovrà anche essere eff ettuato il versamento della quota di 

partecipazione fi ssata in 750 euro. Il corso 
sarà suddiviso, come sempre, in due fasi: 

quella “periodica” dal 16 gennaio al 
15 maggio (24 ore di lezione) e quella 
“residenziale” dal 23 al 26 giugno (54 
ore di lezione). E’ previsto un esame 
intermedio di ammissione alla se-
conda fase che si terrà il 29 maggio. Il 
programma dettagliato del corso con 
le sedi delle lezioni è disponibile, così 
come tutte le informazioni necessa-
rie, sul sito del CRL tramite il quale è 
possibile anche iscriversi on line.

“TERZO CORSO DI AGGIORNAMENTO NAZIONALE 2010-2011” A VERONA

Anche i tecnici che, nel corso della stagione 2010-
2011 svolgono le funzioni di primo allenatore in 

serie B o di secondo in serie A, hanno la possibilità di 
ottemperare all’obbligo di aggiornamento previsto. 
Sabato 22 e domenica 23 gennaio, a Verona, si terrà 
il “Terzo Corso di aggiornamento nazionale”. I tecnici 
interessati possono trovare tutte le informazioni ne-
cessarie nella homepage del sito del CRL.

Un calendario fi ttissimo. Sono infatti già tre i 
moduli di aggiornamento fi ssati dal CQR per 

gli allenatori lombardi di secondo e terzo grado 
che devono ottemperare all’obbligo di aggior-
namento per la stagione 2010/2011. Si comincia 
domenica 16 gennaio a Tresivio (So) dove, dalle 14 
alle 18 presso il Palasport di via Roma, il prof. Marco 
Mencarelli tratterà i temi: “Lo sviluppo dell’attacco 
di primo tempo nelle categorie giovanili” e “La tec-
nica e la tattica nella battuta-ricezione dall’Under 
13 all’Under 18”. Il secondo modulo è invece in 
programma per domenica 30 gennaio ad Azzate 
(Va) dove, dalle 9.30 alle 13 presso la Palestra delle 

Scuole Medie di via Colli, il prof. Luciano Pedullà 
tratterà il tema: “Prospettive metodologiche di 
sviluppo tecnico-tattico relative al ruolo di pal-
leggiatore in fase di cambio palla”.  Il terzo appun-
tamento è fi ssato per domenica 27 febbraio pres-
so la Palestra Comunale di via Petrarca 9 a Gorla 
Minore (Va) dove, dalle 9.30 alle 13, la professo-
ressa Irene Ranalletti (nella foto) tratterà il tema: 
“Modello di prestazione - progressione didattica 
e correzione degli errori del colpo di attacco”. 
Come sempre i tecnici interessati trovano tutte le 
informazioni necessarie sul sito del CRL tramite il 
quale è anche possibile iscriversi on line.

ALLENATORI LOMBARDI DI SECONDO E TERZO GRADO, TRIS DI AGGIORNAMENTI

CREMONA SI CONFERMA PROVINCIA IN GRANDE ASCESA NEL SETTORE FEMMINILE
L’ANALISI DI LUCA PAVESI, PRESIDENTE DEL COMITATO PROVINCIALE
(dalla prima pagina)

Che, dopo quelle dell’anno scorso, sembrano avviati a dare 
soddisfazioni ancora maggiori: “Il cammino 

è ancora lungo ma sembra proprio di si – pro-
segue Pavesi – E, soprattutto in questo periodo 
di crisi generale, essere in questa situazione 
particolarmente positiva è ancora più impor-
tante perché signifi ca non solo avere capacità e 

qualità tec-
niche ma 
anche or-
ganizzative”. Con un occhio 
particolare agli sponsor: “Le 
nostre società sono riuscite 
non solo a consolidare i rap-
porti con i partner “storici” 
ma anche a costruirne con 
alcuni nuovi. La capacità di 

coinvolgere nuove realtà è uno dei meriti più importanti dei diri-

genti così come il rispetto reciproco. Così tante squadre di altissi-
mo livello in pochi chilometri potrebbero anche crearsi diffi  coltà 

a vicenda proprio sugli sponsor; al contrario 
ciascuno si è ritagliato il proprio spazio nel 
quale lavora benissimo e, se cerca di ampliarlo 
come è anche logico, lo fa rivolgendosi verso 
direzioni che non danneggino le altre squadre 
della provincia”. Un chiaro segno che la colla-
borazione tra società, se portata avanti nella 
maniera giusta, è utile a tutti: “Senza dubbio 
– conclude Pavesi – E questo è il frutto di quel-

la che defi nisco vera 
e propria cultura 
sportiva dei dirigenti. 
Da anni, come CP, cer-
chiamo di diff onderla 
in maniera sempre 
più ampia: credo che 
anche in questo settore, i risultati siano decisamente buoni”.

La Pomì Casalmaggiore

La Reima CremaLa Golden Pack Pianengo
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GLI STUDENTI DEL MASTER FIFA AL CONSORZIO VERO VOLLEY MARTEDÌ 25 GENNAIO
Un appuntamento di assoluto prestigio che sottolinea l’otti-

mo lavoro portato avanti dal Consorzio Vero Volley. Martedì 
25 gli studenti del “Master Fifa” – corso post lau-
rea, patrocinato dal massimo organismo calcistico 
mondiale, che accoglie studenti di tutto il mondo 
destinati a diventare i futuri manager dell’industria 
dello sport – saranno ospiti del team presieduto 
da Alessandra Marzari per approfondirne il proget-
to culturale e sportivo. Il Comitato Scientifi co del 
Master ha individuato nel Vero Volley un soggetto 
di studio molto interessante che apre agli studen-
ti una fi nestra dedicata al mondo della pallavolo. 
L’appuntamento del 25 gennaio sarà diviso in due momenti di-
dattici diversi: al mattino, presso l’Auditorium della Rottapharm 

di Monza, saranno presentate le attività del Vero Volley, le colla-
borazioni in corso con le Università Italiane e i rapporti di colla-

borazione con i vari sponsor. Previsto l’intervento 
di Aleksandar Boricic, vice presidente esecutivo 
della FIVB. Nel pomeriggio la giornata prosegui-
rà al Palazzetto “S. Allende” di Cinisello Balsamo 
dove avrà luogo la parte tecnica dell’incontro con 
presentazioni relative alla pallavolo, alla sua orga-
nizzazione, ai metodi di allenamento e di prepara-
zione della squadre, ai supporti tecnologici per la 
preparazione dei match per concludersi con una 
partita dimostrativa della CheBanca! Milano, neo-

promossa e subito nelle posizioni di vertice della A2 maschile 
dove occupa un prestigioso quinto posto.

TRE SERATE PER ALLENATORI E DIRIGENTI SU COME “FARE SQUADRA, EDUCARE AL GRUPPO SPORTIVO” 
IL CONVEGNO ORGANIZZATO DALLA COMMISSIONE DIOCESANA PER LO SPORT

“La squadra è, per certi versi, un gruppo sociale particolare perché non richiede soltanto la costruzione di un’abilità specifi ca come quella dell’imparare a stare 
insieme, ma richiede anche la capacità di imparare a stare insieme coordinandosi”. E’ la rifl essione di fondo alla quale si ispira il convegno 

“Fare squadra, educare al gruppo sportivo”. Organizzato dalla Commissione Diocesana per lo Sport, l’appuntamento è rivolto agli allenatori e 
ai dirigenti delle società sportive ed è articolato su tre serate. Le prime due – lunedì 7 e lunedì 14 febbraio alle 21 – si terranno all’Auditorium 
del Centro Vismara di via dei Missaglia 117 a Milano. Nella prima Valerio Bianchini, allenatore di basket, tratterà il tema: “Come si trasforma 
un gruppo in una squadra?” mentre nella seconda Paola Piola, psicologa dello sport e fi glia dell’indimenticabile Silvio, tratterà il tema: “Il 
gruppo e le sue dinamiche: la comunicazione, la motivazione, la gestione dei confl itti, la leadership”. La terza ed ultima serata si terrà lune-

dì 21 febbraio alle 20 presso la Palestra del Centro Vismara. 
Tema dell’appuntamento, durante il quale l’Equipe de “Il nuo-
vo calcio” mostrerà le esercitazioni per affi  nare la personalità 
degli atleti, sarà: “Allenare i singoli per far crescere il noi”. La 
partecipazione ai tre appuntamenti è gratuita. Per segnalare 
la propria presenza o per richiedere ulteriori informazioni è possibile inviare una mail 
a sport@diocesi.milano.it oppure telefonare allo 02.58391356.

SAVE THE DATE
- Venerdì 14 gennaio
termine per le iscrizioni al Corso allenatori di secon-
do grado
- Domenica 16 gennaio
modulo di aggiornamento allenatori a Tresivio (So)
- Domenica 16 gennaio
al Centro Federale Fipav Pavesi di Milano raduno della selezione regionale maschile
- Sabato 22 e domenica 23 gennaio
aggiornamento nazionale per tecnici di secondo e terzo grado che svolgono funzioni di 
primo allenatore in serie B o secondo in A
- Domenica 23 gennaio
al Centro Federale Fipav Pavesi di Milano raduno della selezione regionale femminile
- Domenica 30 gennaio
modulo di aggiornamento allenatori ad Azzate (Va)
- Lunedì 31 gennaio
Lunedì 31 gennaio: termine per la presentazione delle richieste per l’organizzazione delle Finali 
Regionali 2010-2011

ACQUA PARADISO, PER I TESSERATI DELLE SOCIETÀ SPORTIVE 
LA SERIE A1 MASCHILE A 50 CENTESIMI

SPAZIO SELEZIONI 2010/2011

DOMENICA 16 E DOMENICA 23, DOPPIO APPUNTAMENTO PER LA SELEZIONE MASCHILE

La rappresentativa maschile raddoppia. Il Trofeo delle Re-
gioni 2011 si avvicina a grandi passi e, di conseguenza, au-

mentano i ritmi del lavoro per individuare gli atleti che difen-
deranno i colori della Lombardia. Il selezionatore Enzo Valdo 
ha infatti già fi ssato due appuntamenti: si comincia domenica 
16 gennaio dalle 15 alle 18 al Centro Federale Fipav Pavesi di 
via De Lemene 3 a Milano e si prosegue domenica 23, sempre 
dalle 15 alle 18, al Palazzetto dello Sport di via Rodari 5 a Pas-
sirano (Bs). Gli elenchi degli atleti convocati e tutte le informa-
zioni utili sono disponibili sul sito del CRL nella sezione “Area 
Tecnica/Centro di Qualifi cazione Regionale/Selezioni”.

SELEZIONE FEMMINILE, RADUNO DOMENICA 23 GENNAIO A MILANO

Anche Davide Malavasi, tecnico della selezione femminile, ha fi ssato un altro 
raduno per allestire la rappresentativa lombarda. Domenica 23 gennaio le 

atlete si ritroveranno al Centro Federale Fipav Pavesi di via De Lemene 3 a Milano. 
Le convocate sono state suddivise in due turni: il primo dalle 15 alle 17 e il secon-
do dalle 17 alle 19. Come per il settore maschile, anche per la selezione rosa tutte 
le informazioni utili e la suddivisione delle convocazioni per ciascun turno, sono 
disponibili sul sito del CRL nella sezione “Area Tecnica/CEntro di Qualifi cazione 
Regionale/Selezioni”

Prosegue l’interessantissima iniziativa dell’Acqua Pa-
radiso Gabeca Monza che anche domenica 16 gen-

naio, ore 18, off re la possibilità di assistere alla partita di 
A1 maschile con la Copra Morpho Piacenza a soli 50 cen-
tesimi. La promozione è riservata a tutti i tesserati delle 
società sportive con gli accompagnatori che potranno 
accedere agli spalti del PalaIper pagando solo 5 euro. 
Per usufruire della promozione è necessario accreditarsi 
inviando una mail a segreteria@gabecapallavolo.it. 




