Regional Day, il 13 marzo a Roma con Mencarelli e Petrelli
Al Palazzetto dello Sport di Roma una giornata dedicata alle selezioni femminili e maschili

Il Regional Day 2011 si svolgera domenica 13 marzo al Palazzetto dello Sport di Roma. Sara una giornata
fondamentale per le centinaia di ragazzi della nostra regione, che avranno cosi 1’occasione di essere notati dai
selezionatori della nazionale juniores maschile Liano Petrelli e femminile Marco Mencarelli. Il Regional Day
sara un momento importante attraverso il quale il Centro Qualificazione Nazionale intende proseguire 1’opera di
selezione e qualificazione cominciata dai vari Centri Qualificazione Provinciali e proseguita poi da quelli
regionali e valorizzare cosi la preziosa attivita delle selezioni regionali in un’ottica futuribile, attraverso
I’intervento programmato dello staff tecnico federale, la presenza di Mencarelli e Petrelli ne ¢ proprio
’esempio. E un passo importante anche per il Comitato Regionale che pud continuare il suo lavoro nel
reclutamento dei giovani in vista delle varie manifestazioni come i prossimi Trofeo delle Province e Trofeo
delle Regioni. In questo contesto si inserisce anche il programma dei corsi di aggiornamento per allenatori di
secondo e terzo grado, per loro infatti ci sara la possibilita di accumulare crediti per

sostituire i tradizionali moduli di aggiornamento. Si cerca di rendere il Regional Day un momento ancora
significativo e producente per tutto il movimento della nostra regione.

“Abbiamo seguito un protocollo di lavoro ben collaudato — afferma il selezionatore del CQR femminile, Gianni
Randazzo -, il coach Mencarelli valutera in prima battuta le varie situazioni antropometriche e in seconda quelle
fisiche e tattiche. Alcune ragazze, che erano gia sotto osservazione nella scorsa stagione, saranno riviste dallo
stesso tecnico azzurro, segno che ¢’¢ del terreno fertile su cui poter lavorare. Presenteremo una selezione piu
alta dello scorso anno. Questo sara un incontro molto importante per tutta la regione, in particolare per noi
tecnici un’occasione di confronto, per le ragazze uno stimolo a dare il massimo. Vogliamo anche capire quanto
queste atlete possono dare in appuntamenti cosi importanti, in cui le motivazioni sono alte. Dovremo poi fare
un lavoro specifico per poter tirar fuori da ognuna di loro quel quid”.

Massimiliano Giordani, tecnico del Centro di Qualificazione Regionale maschile, spiega 1’importanza
dell’avvenimento: “Dal punto di vista istituzionale ¢ un incontro tra i vertici e la base, e decisamente un
momento di confronto “a cascata”, ovvero CQN-CQR e CQR-CQP, partiamo da una buona base di lavoro, ma
devo dire che il gruppo che andremo a presentare e di buone prospettive, abbiamo tenuto conto di alcuni criteri
molto precisi. | ragazzi che saranno visionati sono stati scelti da un gruppo pit ampio che andra poi a comporre
la squadra del prossimo Trofeo delle Regioni. E un evento molto importante anche per gli stessi atleti,
un’opportunita per farsi notare e per affacciarsi in uno scenario importante, & una maniera anche per solidificare
il loro percorso tecnico e la loro crescita personale, I’esser osservati da due tecnici della nazionale offre molti
stimoli, € uno stress positivo per i ragazzi stessi”. Il Regional Day assume un’importanza a tutto tondo, infatti i
tecnici che parteciperanno all’intera manifestazione riceveranno dei crediti per il proprio percorso di
aggiornamento.

Questo il programma.

MATTINA

09.30-11.30 allenamento con gli atleti 95 convocati per il Cqr Lazio maschile con il tecnico prof.
L. Petrelli.

11.30-13.30 allenamento con gli atleti ’96-‘97 convocati per il Cqr Lazio maschile con il tecnico
prof. L. Petrelli.

POMERIGGIO
16.30-19.30 allenamento con le atlete convocate per il Cqr Lazio femminile con il tecnico prof.
M. Mencarelli.



