Redazione Via k. De Lemene 3, 20151 Milano
Tel 02.66105997 —kax 02.66101821

e-mall: tvl lombardia@fedenvalley. it

wanw. lombardia. federvollgy.it

Ttte e DH ;

IKombalsdi

13 ottobre 2011

|"' UNA GIORNATA DI _| I’ASSEMBLEA DELLE SOCIETA APRE LA STAGIONE 2011-2012

BILANCI E ASPETTATIVE IL TRADIZIONALE APPUNTAMENTO IL 16 OTTOBRE PER LA PRIMAVOLTA AL CENTRO'PAVES]

Preceduta dalla prima giomata dei cam-
pionati di serie C e D maschile e femmi-
nile che prenderanno il via sabato, domeni-
ca 16 ottobre ein
programma |'As-
semblea  delle
Societa lombar-
de. Il tradizionale .
appuntamento
da questanno I
cambia  sede
e trova la sua |
nuova casa nei §
locali del Centro

Federale Fipav Pavesi di via De Lemene 3
a Milano. Come
sempre 'assem-
blea, che avraini-
zio alle 9.45, oltre
d arappresentare |l
. via ufficiale della
nuova stagione,
sara |'occasione
per un momento
di festa con la
consegna dei ri-
conoscimenti ad atleti, arbitri, dirigenti e so-
Cieta che si sono messi
particolarmente in luce
nel’annata  appena
conclusa; con la pre-
miazione di societa che
hanno tagliato traguard
storici della propria vita
pallavolistica; di giorna-
listi che si sono distinti
per il loro impegno nel
seguire la pallavolo.

S ono ormal passal tanti anni aa quanao il Co-
mitato Regionale oelle Fjpav decise i riunie
inAssembiea lulte le societd in occasione dellinr-
Zio aellatiivita agonistica. Un aopuntamento che,
come aa tradlizione, non rappresenta solo una for-
male riunione fra Societa ma un momenio ol festa,
un tibuto a chi ha vinio nell annaia prececente e
un‘opportuniia per presentare la nuova  Stagione
agonistica. Una giomata aa non perdere. Va daio
merito al Comitalo Regionale ed al suo Presidente
all aver reso possibile tutio questo, ol aver saputo
creare una kermesse che fosse velrina e vanio
06l movimento paliavolistco lombardo anche per
I tanti 0spiti che sono passal sul paico cellAs-
semblea. Una riballa che questanno,
oer la prima volla, avia come comice
quella cel Ceniro Federale Pavesi o
Miano. E, in sece dl bilanci e ai con-
suniivi, anche questo é un risultaio che
Okve essere solfolineato. Per molli -
genti e atleli quella df domenica pros- 3
sima sara ['occasione per qustarsi per ¥
laprima volia fa stuttura voluia, proget- §
lala e realzzata dalla Fecerazione per
oare una casa al Comialo e quindl a
lutto i1 volley lombarao e non solo. Una stuttura
che 0ggi ospila il Club lialia, le partie della squa-
ara ai A2 maschile di Che Banca! e che quindl é
dlveniata, in brevissimo tempo, il fulcro della par-
lavolo anche olre il proprio termionio. Una pallavolo
che guaraa lontano e che in Lombarda ha chiu-
so, nellannata che si conclude, anche un ciclo of
grandi eventi organizzali dal Comitalo Regionale.
I Campionato el Monao maschie e Europeo
fernminille sono costati lavoro, siroizo, impegno.
Hanno richiesto compelenze, professionaliia e
Spirito @l abnegazione cel voloniar che hanno
1630 possiblle 1a loro organizzazione. Monaiale
ed Eurgpeo sono Stali fa conlerma della qualia
¢ delle capacita organizzalive della pallavolo lom-
barda ma non sono Siati eventi i @ se Stessi,
Esprimere qualia nel granal evenii € impossibie
Se non Si € supportali aa un granae movimento,
0a Socleta solide e radlcate nel propr terior, da
diigenti che quolidianamente lavorano per por-
lare ragazzi e ragazze in palesta. Ora si deve
quarcare avanti e pensare ala prossima stagione
che poggia pero le sue basi sulla solidlia of una
Lombardia che ama e vive fa pallavolo .
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Nel pomeriggio, alle 14.30, € poi previsto
anche un momento formativo particolar-
mente importante con il corso per dirigent
accompagna-
tori di serie C e
D che potranno
Cosl conseguire
0 rinnovare I'abi-
litazione a svol-
¢ gere il proprio
ruolo nei cam-
8 pionati regional,
In proposito  si
ricorda che la
partecipazione al corso e obbligatoria sia
per i dirigenti di nuova nomina che per co-
loro che hanno consegquito 'abilitazione pri-
ma del 2009. Chi & gia abilitato o ha seguito
I'aggiomamento nel 2009 o 2010 non ha
I'obbligo di adesione al corso 2011 anche
se un’eventuale partecipazione e consiglia-
fa e prolunghera I'abilitazione a svolgere il
ruolo di dirigente accompagnatore fino alla
stagione 2013-2014. Non e previsto il rila-
scio di tesserini individuali, le societa riceve-
ranno una lettera con la distinta dei dirigenti
abilitati da esibire all'arbitro.

ELENCO PREMIATI

ul sito del Comitato Regionale Fipav della Lombardia, e
disponibile I'elenco completo delle

societa e di coloro che saranno premiati
durante I'’Assemblea delle Societa. Dalla
stessa pagina web e possibile scaricare |l
modulo diiscrizione al Corso per Dirigenti
accompagnatori.

Bonitta ha guida-
to gli allenament
delle giovani pro-
messe del vol-
ley azzurro tra le
quali i due lom-
bardi Luca Laneri
(Volley Milano) e &
Alex Erati (Volley

Segrate 1978).

i & concluso martedi lo stage della Nazionale Juniores Maschile al Cen-
tro Pavesi di Milano. Una tre g\orm proficua durante la quale il ¢.t. Marco




UITALIA S1 PREPARA ALLA WORLD CUP PER INSEGUIRE L'OLIMPIADE DI LONDRA
| CONVOCATI DI BERRUTO E BARBOLINI LUCIA E CATERINA BOSETTI, DUE SORELLE IN AZZURRO

a World Cup si awicina a grandi passi. Massimo Barbolini e Mauro

Berruto hanno ufficializzato le liste “allargate” dei venti convocat
che saranno poi ridotti a 14 prima della partenza per il Giappone dove
capitan Lo Bianco e compagne giocheranno dal 4 al 18 novembre e
gli Azzurri dal 20 novembre al 4 dicembre. Le prime tre classificate sia
nel settore maschile che in quello femminile, staccheranno il biglietto
per le Olimpiadi di Londra 2012. Quattro gli atleti lombardi present
nelle convocazioni dei due C.t.: Berruto ha convocato Cristian Savani
e Alessandro Fei, Barbolini Lucia e Caterina Bosetti. Si fratta, come
detto, di una lista “allargata” ma e comungue una piacevole confer-
ma qguella di due sorelle contemporaneamente in azzurro. In attesa di
sapere se entrambe saliranno anche sull'aereo per il Giappone, per
Lucia e Caterina € gia un primo, piccolo
record che celebriamo con le parole delle
stesse sorelle in questa intervista parallela.
Nel volley potrebbe essere la prima volia di
aue sorelle in Nazionale in una manifesta-
Zione ufficiale. Un’impressione a caldo.
Lucia: “"Sono molto contenta per Caterina.
Per ora siamo nella lista allargata, speriamo
di essere entrambe tra coloro che andran-
no in Giappone”
Caterina: "Sono sorpresa. Sinceramente
non me I'aspettavo cosl presto. So diesse-
re I'ultima arrivata ma daro tutto per cercare
di essere tra le quattordici del Giappone”.
Una soddisiazione che sicuramente e
condivisa anche da papa Beppe e mam-
ma Franca:
L: "Credo che siano anche orgogliosi. Ma
lo sono sempre e non solo di me e Caterina ma di tutti noi figl. E'
chiaro poi che, “vivendo” per la pallavolo anche loro e lavorando quo-

LE ATIURRE DI BARBOLINI

ueste le venti convocate del C.t. Massimo Barbolini:
PALLEGGIATRICI
Lo Bianco, Ferretti, Rondon, Signorile
CENTRALI
Gioli, Arrighetti, Anzanello, Crisanti, Guiggi, Folie
SCHIACCIATRICI
Piccinini, Del Core, Costagrande, Barcellini, L. Bosetti, C. Boseti
OPPOSTI
Ortolani
LIBERI
Croce, De Gennaro, Sirmessi

tidianamente e con grande passione soprattutto sulle giovani, questa
doppia convocazione rappresenta un'ulteriore motivo di gioia”.

C: "La nostra convocazione & anche una ricompensa per i sacrifici
che hanno fatto e fanno per noi. Credo sia il miglior grazie che Lucia
ed io possiamo rivolgere loro in attesa, speriamo, di arrivare il pid in
alto possibile”.

Oggi siele nelle venti. Se dovessi dare un consigiio a tua sorella per
cercare ol entrare nelle 14. .

L: "Le direi che ha davanti una strada ancora molto lunga e che non
deve aver fretta di bruciare le tappe. Caterina deve fare cio che sa e
continuare ad imparare perché ha margini di crescita e di migliora-
mento incredioil”.

C: "Lucia e mia sorella ma e anche il mio idolo pallavolistico. Poi, per

Ll N eX)

rispetto di anzianita, mi raccomando intesa come vita pallavolistica,
— € Cl scappa una simpaticissima risata — non posso dire niente”.

Un pregio e un difetto tecnico di tua sorelia. ..

L: "Il pregio di Caterina & sicuramente quello di riuscire a trovare sem-
pre la soluzione giusta in qualsiasi situazione di gioco e di riuscire a
farlo immediatamente, quasi d'istinto. Un difetto & che a volte fa un
PO’ troppo di testa sua, segue l'istinto di cui ho parlato prima con quel
pizzico di “pazzia” buona del genio” (e ride come prima Caterina).

C: "Lucia e malto “fredda”. Riesce ad entrare in partita in qualsiasi mo-
mento e ad influire subito sull'andamento. Che sia solo in battuta o per
giocare piu scambi, sa letteralmente rivoltare un match. In pit e abile
non solo in difesa ma anche in attacco e a muro. Un difetto e difficile
da indicare perché e davvero completa e, a volte, proprio questa sua

GLI ALIURRI DI BERRUTO

uesti i venti convocati del C.t. Mauro Berruto:
PALLEGGIATORI
Travica, Boninfante, Baranowicz e Falaschi
CENTRALI
Mastrangelo, Birarelli, Buti, De To-
gni, Barone
SCHIACCIATORI
Savani (nella foto), Parodi, Zayt-
sev, Maruotti, Kovar, Rosso
OPPOST!
Lasko, Fei, Sabbi
LIBERI
Bari, Giovi

;-Ir Tim

completezza puod paradossalmente ritorcersi contro”,

Da questanno stessa magia dli club a Villa Cortese, ora anche l'azzur-
ro in comune. Dove vogliono arrvare Lucia e Calerina?

L: "Fino all'anno scorso eravamo awversa-
rie nel club ma lottavamo gia per i massimi
traguardi nazionali ed europei. Ora siamo
entrambe a Vila e punteremo sempre al
massimo come del resto con la maglia del-
I'ltalia. Pero nello sport le cose cambiano in
fretta e quello che oggi appare in un Modo,
fra qualche tempo potrebbe essere esatta-
mente 'opposto. Noi dobbiamo continuare
a lavorare a testa bassa, non sentirci mai
arrivate ma farci sempre trovare pronte nel
club come in Nazionale”.

C: "Per carattere punto sempre al massimo.
In ogni competizione il mio obbiettivo e la
vittoria anche se rimango sempre con i piedi
ben saldi a terra, e so che non sempre i
puo raggiungere. Nel cassetto ho un sogno
che per me sarebbe davvero il massimo a
livello personale, poterlo realizzare con Lucia poi sarebbe addirittura
qualcosa di indescrivibile”,

Caterina non lo nomina ma il sogno si chiama Olimpiade: Londra for-
se, e sottolineiamo il forse, € troppo vicina per i suoi diciassette anni
(ma non per la sua classe) e di certo si accontenterebbe anche di
tifare per Lucia e I'talia da casa, Rio de Janeiro 2016 invece sarebbe
proprio perfetta.

IN TERZA PAGINA: | CALENDARI AZIURRI ALLA WORLD CUP
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SPAZIO ALLENATORI

IN OTTOBRE ANCORA DUE MODULI DI AGGIORNAMENTO

N e rimangono due. La lunga serie di moduli di aggiomamento organizzata per 'inizio della nuova stagio-
ne dal CQR, sta per terminare. A disposizione degli allenatori di secondo e terzo grado della Lombar-

dia imane ancora il doppio appuntamento di domenica 16 ottobre a Bovisio Masciago dove, dalle 9 alle s s 228

13 nell'aula di via Tonale, il prof. Luciano Mauro (nella fot

generali -

la stagione 2010-2011

e-mall a carlombardia@fedenvolley. it

0) trattera il tema: “Allenamento della forza: principi B
Programmazione e pianificazione dell'allenamento” mentre, nella stessa sede ma dalle 15 alle
19, sempre il prof. Mauro parlera di “La preparazione fisica generale e specifica nel settore giovanie”.

Come i precedenti, anche i moduli di Bovisio saranno validi sia per coloro che, non avendolo fatto durante
, devono regolarizzare la propria posizione, sia per coloro che vogliono ottemperare
agli obblighi di aggioramento previsti per la I'anno sportivo appena iniziato. Come sempre e possidile
iscriversi direttamente on-line oppure scaricando i rispettivimoduli da inviare via fax allo 02.66101821 0 via

FEMMINILE

Hiroshima

4 novembre
5 novembre
6 novembre
8 novembre
9 novembre
Sapporo

11 novembre
12 novembre
13 novembre

| CALENDARI DELLITALIA MASCHILE E FEMMINILE ALLA WORLD CUP

uesti i calendari maschile e femminile dellltalia alla World Cup 2011

Giappone - ltalia

ltalia — Cina

Repubblica Dominicana - Italia
Argentina — Italia

ltalia — Algeria

ltalia — Corea del Sud
Brasile - ltalia
ltalia — Serbia

Tokyo
16 novembre
17 novembre

18 novembre  Kenya - ltalia

Germania — ltalia
ltalia — Stati Uniti

MASCHILE
Kagoshima
20 novembre
21 novembre
22 novembre
Kumamoto
24 novembre
25 novembre
Hamamatsu
27 novembre
28 novembre
29 novembre
Tokyo

2 dicembre
3 dicembre
4 dicembre

ltalia - Russia
Egitto - Italia
Brasile - Italia

ltalia - Cina
Stati Uniti - Italia
ltalia - Cuba
Serbia - ltalia
Argentina - ltalia

Polonia - talia
Giappone - ltalia
[talia - Iran

LE SQUADRE LOMBARDE DOPO LE PRIME GIORNATE DI SERIE At E SERIE A2
IN ATTESA DEGLI ALTRI CAMPIONATI, AL VIA NEL PROSSIMO WEEK-END, ECCO | RISULTATI NELLA MASSIMA CATEGORIA

GLI ORARI DI ALLENAMENTO DEL CLUB ITALIA

Nel prossimo week-end parti-
ranno tutti i campionati ma-
schili e femminili di serie B, C, D e
provinciali. Dopo i rispettivi Euro-
pel, sono invece giainiziati i mas-
simi campionati. In A1 maschile
siamo alla terza giornata e I'unica
lombarda,
I'Acqua Para-
diso Monza,
¢ reduce da §
due sconfitte F
e una vitto-
ria, un percorso che la colloca al
nono posto in classifica. Il bilancio
vittorie-sconfitte si inverte invece
in A2 dove Che Bancal Milano
e Volley Segrate 1978 (nella foto)
hanno ottenuto due successi nei
primi tre tumni di regular season.
Ancora alla ricerca del primo pun-
to invece la neopromossa Liber-

tas Cassa Rurale Cantu.

Nel settore femminile una sola
giomata gia in archivio. L'Mc
Carmaghi Vila Cortese rispetta |
pronostici e si aggiudica il primo
del tanti derby lombardi superan-
do la Riso Scotti Pavia. Bottino
pieno  anche
§ per Norda
| Foppapedret-
i Bergamo
e YamamaY
- Busto Arsizio.
In A2 parte molto bene I'Acqua
Paradiso Busnago che incamera
i fre punti con le Terre Verdiane
mentre conquista subito il suo
primo punto la  neopromossa
Pomi Casalmaggiore. Bloccata
dalla vicenda Forll la terza squa-
dra lombarda, I'lcos Crema, che
non ha giocato.

AL CENTRO PAVES]

ome sempre, ecco puntuali gli orari di alenamento del Club Italia che

LUNEDI" 17:

MERTEDI" 18:

MERCOLEDI" 19:

GIOVEDI" 20:
VENERDI' 21:
SABATO 22:

etto del Centro Federale Fipav Pavesi e che sono

dalle 17 alle 17.30 (allenamento individuale)

dalle 17.30 alle 20.30 (allenamento)

dalle 16 alle 17 (allenamento palleggiator)

dalle 17 alle 20.30 (pesi e allenamento)

dalle 16 alle 17 (allenamento individuale)

dalle 17 alle 20 (allenamento)

dalle 15 alle 18 (allenamento)

dalle 17.30 alle 20.30 (pesi e allenamento)

alle 16 al Centro Pavesi seconda gara di campionato
Club ltalia - Stem parma Ascensori

a che, per coloro che desiderano assistere agli allenamenti \duesso 'i\

della struttura federale sara permesso

solo con scarpe

H utilizzare solo ed esclusivamente al suo interno.
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