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Da lì sono passate quasi tutte. Leo Lo Bianco, oggi 
capitana azzurra, Jenny Barazza, Serena Ortola-

ni e ancora Arrighetti, Del Core, Rondon, Crisanti. 
Praticamente l’intera nazionale azzurra, oggi al top 
in Europa e nel Mondo, ha come denominatore 
comune del pro-
prio passato 
p a l l a v o l i s t i c o 
l’appartenenza al 
Club Italia. Il pro-
getto, fortemen-
te voluto dalla 
Federazione per 
plasmare i giova-
nissimi talenti, ha 
prodotto risultati 
eccellenti. Da 
quest’anno Club 
Italia si è trasformato in una squadra che partecipa 
al campionato di A2 femminile. In panchina Mas-
simo Barbolini, coach della Nazionale maggiore, a 
lavorare in palestra e in campo con le giovanissime 
promesse tutte con meno di 18 anni fatta eccezione 
per un paio di ventenni. Fra di loro anche due ra-
gazze lombarde: la bergamasca Claudia Cagninelli e 
la milanese Valentina Diouf, entrambi schiacciatrici. 
“Quella di questa stagione è un’esperienza deci-
samente positiva – è l’incipit di Claudia Cagninelli 
prodotto del Volley Bergamo – che spero mi aiuti a 
crescere sia sotto il profi lo personale sia sotto quello 

tecnico. L’opportunità di essere qui è già un grande 
onore e per questo ci sto mettendo il massimo del-
l’impegno”. La stagione dal punto di vista dei risulta-
ti non è delle migliori ma non è il risultato sportivo 
quello che conta: “Si tratta certamente di una bella 
esperienza – conferma Valentina Diouf – poter gio-
care in A2 è un bello stimolo. Personalmente la vivo 
molto serenamente, nelle ultime giornate il livello di 
competitività con 
le altre squadre 
è notevolmente 
aumentato, perciò 
siamo chiamate 
a uno sforzo ulte-
riore”. Giocare un 
campionato non 
è come starsene 
mesi in ritiro: “Ab-
biamo la possibi-
lità di condividere 
con le compagne 
momenti anche 
al di fuori della palestra – racconta Cagninelli – e 
questo ci aiuta a fare gruppo e a imparare cosa si-
gnifi ca e quanto vale essere unite dentro e fuori dal 
campo. In molte abbiamo fi nito la scuola e avere 
questo impegno fi sso ci permette di dedicarci me-
glio all’allenamento e di far pratica per quello che 
potrà essere il nostro futuro agonistico”.             
                                         (segue in seconda pagina)

CLUB ITALIA, UN ANNO PER CRESCERE ANCORA
LE DUE GIOVANE LOMBARDE CAGNINELLI E DIOUF 
RACCONTANO LA LORO ESPERIENZA ALLA CORTE DI BARBOLINI
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CHE PUBBLICO!
Domenica, per il match fra Acqua Paradiso 

e Sisley, di posti vuoti ce ne erano pro-
prio pochi. Gli spalti del monzese PalaIper 
hanno rimbombato, dal primo all’ultimo mi-
nuto di gara, di tifo, passione, di partecipazio-
ne. Erano più di 3000 – c’è chi ha scritto 3800 
- gli spettatori  che hanno deciso di passare 
una domenica con la pallavolo, con Berruto e 
i suoi ragazzi, con il mito delle maglie di Tre-
viso, con gli attacchi di Gavotto, le difese di 
Exiga, i muri di Buti. Gente, tanta gente,  che 
un anno fa sarebbe andata a farsi una passeg-
giata al parco, tempo permettendo, oppure a 
rinchiudersi in qualche Multisala per vedersi 
l’ultima pellicola americana. Già perché un 
anno fa la pallavolo al PalaIper non si gioca-
va. E non si giocavano nemmeno il basket, la 
pallamano e il calcetto. Oggi quell’impianto, 
restituito alla sua funzione primaria e che 
presto potrà ospitare nuove importanti ma-
nifestazioni, ribolle di sport. Grazie all’intui-
zione di Marcello Gabana prima e ora della 
coraggiosa e caparbia fi glia Giulia, alla quali-
tà del gioco espresso dalla squadra di Mauro 
Berruto, all’attenzione dei tanti appassionati 
di una terra di tradizione pallavolistica come 
la Brianza, alla vicinanza delle Istituzioni. In 
soli sei mesi il freddo e desolato colpo d’oc-
chio di un palazzetto deserto – e qualcuno 
si aspettava il miracolo di trovarlo già pieno 
nei match del mercoledì sera con Loreto o 
Pineto, mah! – si è trasformato nell’assordan-
te successo di un progetto che adesso può 
davvero decollare. Anche a Montichiari, negli 
anni dell’avvio, quando le partite si giocava-
no in un padiglione del polo fi eristico che i ti-
fosi chiamavano il PalaVacche,  l’inizio non fu 
dei più semplici. Il grande pubblico, il grande 
seguito, arrivarono dopo con il PalaGeorge. A 
Monza i tempi sono stati bruciati e chi ha cre-
duto a questa scelta, ora anche là in alto nelle 
nuvole del cielo, può esserne soddisfatto. 
Cosi come chi ama la pallavolo, fatta di gioia, 
emozioni e atleti che danno il massimo. Me-
glio se di fronte a un grande pubblico come 
quello di domenica al PalaIper.

Grande successo per la presentazione, avvenuta 
venerdì 12 marzo nella sala Gonfalone del Palaz-

zo della Regiona Lombardia dei pros-
simi appuntamenti di volley in Regio-
ne. Quella che si inaugura con il 2010 
è infatti una stagione che porterà il 
Comitato Regionale della Lombardia 
della Federazione Italiana Pallavolo a 
partecipare all’organizzazione di una 
serie di manifestazioni a livello mondiale ed europeo 
che per i prossimi 4 anni faranno della Lombardia 

l’ombelico del volley internazionale. Come ricorda-
to dal Presidente delle Regione Lombardia Roberto 

Formigoni, dal Presidente Fipav Carlo 
Magri e da Adriano Pucci Mossotti in 
rappresentanza del CRL, Mondiali ma-
schili, Europei femminili il prossimo 
anno e Mondiali femminili nel 2014, 
rappresentano l’eccellenza di un vol-
ley di vertice che troverà proprio in 

Lombardia terreno fertile per dare ulteriore impulso 
allo sviluppo anche alla base.

PALLAVOLO E LOMBARDIA UN BINOMIO VINCENTE
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Completato il tabel-
lone dei quarti, la 

Coppa Lombardia si 
appresta a vivere il pe-
nultimo atto della sta-
gione 2009/2010 che 
proietterà le vincitrici 
alla fi nale in program-
ma per il 25 aprile a 
Vigevano (Pv). In se-
mifi nale maschile si in-
contreranno Geopietra 
Villanuova sul Clisi-Be-
sanese e Volley Brianza 

Est-Z.A. Srl-Gs Chiari. 
Nel settore rosa invece 
le semifi nali sono La 
Sportiva Ca De Colli Si-
prom-Zava Desenzano 
e Auprema Volley-To-
molpak Marudo Polis. 
Invariata la formula 
con gare di andata e ri-
torno e, in caso di pun-
teggio identico (ad es. 
3-1 e 1-3) tie break di 
spareggio sul campo 
della gara di ritorno. 

COPPA LOMBARDIA
LE GARE DI SEMIFINALE

Il Mondiale di Volley 2010 entra nelle scuole con una serie di iniziative rivolte non solo 
agli allievi ma anche ai docenti. Proprio agli insegnanti di educazione fi sica delle scuole 

secondarie di primo e secondo grado è rivolto il Corso di aggiornamento, proposto dal 
Comitato Organizzatore Locale di Milano, in programma mercoledì 24 marzo. Un’inizia-
tiva che sta riscuotendo un successo enorme come testimoniato dalle oltre 70 adesioni 
già pervenute. L’appuntamento è dalle 9 alle 12.30, all’Aula Magna dell’Istituto Omnicom-
prensivo del Parco Nord di Cinisello Balsamo. Il prof. Mario Motta, docente di educazione 
fi sica, allenatore e assistente allenatore della Nazionale Italiana maschile, tratterà il tema: 
“La pallavolo a scuola – Unità didattica di apprendimento”. Il corso, gratuito per tutti i par-
tecipanti, sarà di carattere didattico e proporrà metodologie e tecniche legate alla pratica 
e diff usione della pallavolo in ambito scolastico. Le iscrizioni devono essere inviate entro 
martedì 23 marzo via mail a EVENTIMILANOVOLLEY2010.COM.

PROMOZIONE MONDIALE VOLLEY 2010 PER LE SCUOLE DI MILANO E PROVINCIA
GIÀ OLTRE 70 LE ADESIONI AL CORSO DI AGGIORNAMENTO DOCENTI IL 24 MARZO

Mario Motta durante un time-out

(dalla prima pagina)

Giocare in A2 per ragazze diciottenni senza il supporto di fuoriclasse straniere 
non è semplice: “Il livello è molto più alto rispetto ai precedenti campionati 

di serie C –  spiega Diouf – da due anni poi vivo con le compagne lontano da 
casa e questo è un modo per maturare anche fuori dal campo. I legami che si 
formano qui sono molto forti e diventano un patrimonio di amicizia e rispetto an-
che per i prossimi anni”. Le vittorie per ora non sono ancora arrivate ma la fi ducia 
e la considerazione nel lavoro non mancano: “Per ora abbiamo sempre perso, è 
vero – conferma Cagninelli – ma rispetto a settembre siamo crescite e parecchio. 
E’ migliorato il nostro gioco collettivo e anche dal punto di vista individuale abbia-

mo compiuto importanti passi avanti”. Tesi sposata completamente anche dalla 
milanese Diouf: “Al di la dei risultati, è un’esperienza sicuramente utile. Siamo un 
gruppo molto giovane e poter toccare con mano il livello dei volley che conta, 
anche magari andando a sbatterci contro come contro le squadre più forti, soprat-
tutto in uno sport come la pallavolo, alla lunga darà i suoi frutti”. Risultati che, a 
livello individuale, per le due lombarde si stanno già vendendo: “Da inizio stagione 
stiamo facendo un lavoro duro e mirato – conclude Cagninelli - la mia tecnica è 
decisamente migliorata sia in difesa sia in attacco anche se ho ampi spazi  crescere 
ancora. Inoltre dalla B2 dello scorso anno il salto di qualità è notevole fare questa 
esperienza è un bagaglio che si può acquisire solo sul campo”.

CLUB ITALIA, UN’ESPERIENZA IMPORTANTE PER RAGGIUNGERE IL VERTICE
IL PENSIERO DI CAGNINELLI E DIOUF LE DUE GIOVANI LOMBARDE ALLA CORTE DI BARBOLINI

SAVE THE DATE
- Sabato 20 marzo
a Monza appuntamento per i tecnici organizzato dal Consorzio 
Vero Volley 
- Domenica 21 marzo
selezione beach al Quanta Village di Milano
- Mercoledì 24 marzo
corso di aggiornamento docenti scolastici a Cinisello Balsamo
- Domenica 28 marzo
corso per acquisire secondo e terzo livello giovanile
- Domenica 11 aprile
modulo di aggiornamento allenatori di secondo e terzo grado ad Azzate (Va)

MONDO
LA SUPERFICIE IDEALE PER IL VOLLEY 

In seguito alle numerose richieste pervenute al CRL, in al-
legato a questo numero di Tvl le società interessate po-

tranno trovare la 
comunicazione uf-
fi ciale della Mon-
do Sport&Flooring 
con tutti i riferi-

menti utili per eventuali richieste di ulteriori informazioni.

UNDER 18, DEFINITA LA FASE REGIONALE

Con Ferwash-Futura, Feraboli-Pro Patria, Villanterio-Orago, inizia la fase regio-
nale del Campionato Under 18. Nel settore maschile le squadre sono state 

suddivise in quattro gironi. La vincente di ciascun girone incontra, sul proprio 
campo, una seconda (secondo la classifi ca avulsa della prima fase con gli abbi-
namenti 1°-8°, 2°-7°, 3°-6° e 4°-5°). Non potranno incontrarsi squadre che hanno 
fatto parte dello stesso girone della prima fase. Qualora la classifi ca determinasse 
una situazione simile, si scalerà nell’ordine di classifi ca accoppiando la squadra 
che segue o, in subordine, che precede. Le quattro vincenti di queste partite ac-
cedono alla fi nal-four del 23 maggio a Vigevano. Nel settore rosa le squadre sono 
state suddivise in otto gironi. Passano il turno le vincitrici di ciascun girone che 
saranno suddivise (in base alla classifi ca avulsa della prima fase) in due gironi da 
quattro squadre ciascuno con partite di sola andata il cui ordine sarà stabilito dal-
la Commissione Gare Regionale. Prima e seconda di ciascun girone della seconda 
fase accedono alla fi nal-four prevista per il 9 maggio a Villanterio.
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Doppio appuntamento per i tecnici di secondo e terzo grado 
della Lombardia che potranno assolvere all’obbligo di aggior-

namento previsto per stagione in corso parteci-
pando ai moduli organizzati dal CQR per dome-
nica 11 aprile e domenica 23 maggio. Nel primo, 
che si terrà dalle 9.30 alle 12.30, nella palestra 
delle Scuole Medie di via Renato Colli 6 ad Azza-
te (Va), il prof. Gianluca Bastioni tratterà il tema: 
“Lo sviluppo della tecnica attraverso l’esercizio 
di battuta-ricezione”. Nel secondo, in program-
ma dalle 9.30 alle 12.30 alla palestra delle Scuole 
medie di via Matteotti 3/A a Gazzada Schianto (Va), il prof. Eraldo 
Buonavita tratterà il tema: “Preparazione fi sica: prevenzione e po-

tenziamento con utilizzo di piccoli attrezzi”. In entrambi i casi la 
quota di iscrizione è di 50 euro da versare sul c.c.p. n° 45247202 

intestato a Fipav – Comitato Regionale Lombar-
dia e la fotocopia della ricevuta dovrà essere 
allegata al modulo di iscrizione scaricabile dal 
sito del CRL, sezione del CQN dedicata agli al-
lenatori, e inviata per posta al CRL o via fax allo 
02.66101821. Come sempre i tecnici possono 
anche iscriversi on line utilizzando il servizio 
MPS. I due moduli saranno validi anche per gli 
allenatori di primo grado e gli allievi allenatori 

della provincia di Varese che dovranno eff ettuare le proprie iscri-
zioni direttamente al proprio Comitato Provinciale.

SPAZIO ALLENATORI
ALLENATORI DI SECONDO E TERZO GRADO, DOPPIO AGGIORNAMENTO

DOMENICA 28 MARZO: ANCORA UN’OCCASIONE 
PER ACQUISIRE SECONDO E TERZO LIVELLO GIOVANILE

IL CORSO È RIVOLTO AI TECNICI DI 2° GRADO CHE COSÌ ASSOLVERANNO ANCHE ALL’OBBLIGO DI AGGIORNAMENTO 

Domenica 28 marzo, dalle 9 alle 13 e dalle 15 alle 19, nell’aula e nella palestra polivalente adiacente 
al Palasport di via Levadello a Palazzolo sull’Oglio (Bs), il CRL off re agli allenatori di secondo grado 

un’ulteriore possibilità per acquisire l’abilitazione per il secondo e terzo livello giovanile e, contempo-
raneamente, assolvere all’obbligo di aggiornamento per la stagione 2009/2010. Gli interessati possono 
trovare e scaricare il modulo di iscrizione dal sito del CRL, sezione CQR dedicata agli allenatori. La quota di 
iscrizione è di 150 euro da versare sul c.c.p. 45247202 intestato a Fipav – Comitato Regionale Lombardia. 
Copia della ricevuta di versamento e modulo devono essere inviati via fax allo 02.66101821. E’ anche pos-
sibile iscriversi direttamente via internet; in questo caso la copia della ricevuta di versamento dovrà essere 
consegnata al momento dell’accredito nel giorno stesso della lezione.

I lavori per allestire la selezione femminile che cercherà di conqui-
stare il Trofeo delle Regioni per terza volta consecutiva (sarebbe 

complessivamente l’ottava) proseguono a ritmi serrati. Il prossimo 
appuntamento, primo della quarta fase, è il mini collegiale di Darfo 
Boario Terme (Bs), previsto contestualmente alla partecipazione al 
Torneo Internazionale. Il raduno si svolgerà da venerdì 2 a martedì 
6 aprile. L’elenco completo delle atlete convocate è disponibile sul 
sito del CRL nella sezione del CQR dedicata alle selezioni. Per qual-
siasi ulteriore comunicazione è possibile rivolgersi direttamente al 
selezionatore regionale Alberto Moscato al 348.5100161 oppure al 
dirigente Alberto Guandalini al 335.356251.

SELEZIONE FEMMINILE
COLLEGIALE A DARFO BOARIO TERME

DOMENICA 21 MARZO 
SELEZIONE BEACH AL QUANTA VILLAGE

Come per le selezioni indoor, anche per la rappresentativa lombarda di beach 
proseguono i raduni per preparare al meglio il Trofeo delle Regioni 2010. Il 

prossimo appuntamento è per domenica 21 marzo al Quanta Village di via As-
sietta 19 a Milano. I ragazzi si raduneranno dalle 15.45 alle 17.15, le ragazze dalle 
17.15 alle 18.45. L’appuntamento è aperto agli atleti convocati (il cui elenco è di-
sponibile sul sito del CRL nella sezione del CQR dedicata alle selezioni) ma anche 
a tutti gli atleti/e nati/e nel 1993 e successivi che desiderano provare. Per ulteriori 
informazioni è possibile rivolgersi al referente del Consiglio Regionale per il beach 
Cesare Capetti al 348.8221846, al Coordinatore Regionale del beach Fabio Bassan 
al 335.1833803 oppure alla segretaria Simona Fuso Nerini al 335.6590629.

L’ultima prima dei Mondiali. Nel pomeriggio di giovedì 18 marzo la Commissione FIVB sarà a 
Milano per la verifi ca del campo di gara, di quello di allenamento e delle strutture alberghiere 

destinate ad ospitare nel capoluogo lombardo squadre, arbitri e dirigenti FIVB, CEV e FIPAV du-
rante la rassegna iridata. Saranno presenti Theofanis Tsiokris (Vice Presidente FIVB), Piero Rebau-
dengo (Direttore Eventi Fivb), Andrè Meyer (presidente CEV), Renato Arena (Vice Presindente CEV 
e Direttore Esecutivo dei Mondiali 2010), Francesco Castiglione (in rappresentanza del Comitato 
Organizzatore). Per il Comitato Organizzatore 
Locale saranno invece presenti Adriano Pucci 
Mossotti (Presidente del Comitato Regionale Fi-
pav Lombardia), Stefania Nava e Giovanni Sada.

MONDIALI 2010, LA COMMISSIONE FIVB VERIFICA LE STRUTTURE
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I PARTNER DEL COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

Ancora un appuntamento con gli allenatori, se-
conda “tappa” della serie organizzata dal Con-

sorzio Vero Volley. I tecnici interessati si ritroveran-
no sabato 20 marzo a Monza presso la palestra 
dell’Oratorio di San Biagio di via Manara 10. Dalle 
9.30 alle 12.30 Susanna Mazzeschi (Consulente in 
ambito Risorse Umane) e Marco Fumagalli (Re-

sponsabile Direttore Tecnico Vero Volley e Direttore 
Tecnico Pro Victoria Monza Maschile) tratteranno il 
tema: “La gestione del gruppo squadra: simulazioni 
e strategie d’intervento”. La partecipazione agli in-
contri è gratuita ed è aperta anche ai tecnici di so-
cietà non aderenti al Consorzio purchè affi  liate alla 
Federazione Italiana Pallavolo

SABATO 20 MARZO IL SECONDO APPUNTAMENTO 
PER I TECNICI ORGANIZZATO DAL VERO VOLLEY

Crescere e migliorarsi sempre per mantenersi ai vertici o per raggiun-
gerli. La Pro&Motion organizza, con il patrocinio del Comitato Re-

gionale della Lombardia e di quello Provinciale di Milano, il “Volley Cli-
nic 2010”. Per la stagione 2009/2010 l’appuntamento 
è per domenica 18 aprile all’auditorium e alla palestra 
degli Istituti Besta e Natta di via Don Calabria 16 a Mi-
lano. Per crescere ulteriormente, quest’anno il Clinic 
si sdoppierà con un corso previsto per la mattinata e 
uno per il pomeriggio. Entrambi saranno riconosciuti 
come moduli di aggiornamento per i tecnici di secon-
do e terzo grado della Lombardia e per gli allenatori 
di primo grado e gli allievi allenatori della Provincia 
di Milano. I corsi sono comunque aperti anche ad al-
lenatori di secondo e terzo gradi di altre regioni e ad 
allenatori di primo grado e allievi allenatori di altre 
province. Per questi ultimi però la validità del corso 
come modulo di aggiornamento è subordinata alle decisioni del CR o 
CP di appartenenza. Il prof. Paolo Cerutti sarà il relatore del corso rivolto 
ai tecnici del settore femminile e aff ronterà il tema: “Analisi e progres-
sione, nel settore giovanile, dei fondamentali di battuta e ricezione”. Il 

prof. Liano Petrelli, con tecnici del settore maschile, parlerà di: “Miglio-
rare le capacità tecniche di gioco: strumenti per “crescita e sviluppo” dei 
giovani”. A causa di possibili sovrapposizioni di impegni, pur garanten-

do la propria presenza, i relatori non hanno ancora 
uffi  cializzato l’ordine dei propri interventi. Appena li 
renderanno noti sarà cura di Tvl informare i proprio 
lettori su chi terrà il corso del mattino e chi, invece, 
quello del pomeriggio. La quota di iscrizione è di 60 
euro per il singolo corso, di 110 euro per entrambi. Il 
versamento dovrà essere eff ettuato tramite bonifi co 
bancario presso la Banca Popolare Emilia Romagna 
Ag. 4 di Milano IBAN IT91P0538701603000001702446 
intestato a ASD Pro&motion indicando come causale: 
Volley Clinic. Il programma completo del Volley Clinic 
e il modulo di iscrizione è disponibile sul sito del CRL 
e su www.pro&motion.it. Le iscrizioni possono essere 

inviate via fax allo 02.6466958 oppure fatte direttamente on-line clic-
cando nella sezione Volley Clinic di www.pro&motion.it. In entrambi i 
casi le operazioni devono essere eff ettuate successivamente al versa-
mento della quota di iscrizione. 

DOMENICA 18 APRILE APPUNTAMENTO CON IL VOLLEY CLINIC 2010
LA PRO&MOTION RIPROPONE L’INIZIATIVA CHE LO SCORSO ANNO EBBE UN GRANDE SUCCESSO

Le squadre più forti con i più grandi giocatori del mondo che si contendono il titolo iridato. Tra 189 giorni, il 24 settembre, Milano ospiterà la cerimonia 
di apertura del “Mondiale Italia 2010” off rendo così a tutti la possibilità di vedere da vicino le più grandi stelle dell’intero panorama pallavolistico dei 

cinque continenti. Il capoluogo lombardo ospiterà anche le partite del girone di qualifi cazione che opporranno l’Italia di 
Andrea Anastasi a Giappone, Egitto e Iran. Successivamente, in base ai risultati della prima fase, Milano vedrà protagoni-
ste una o più grandi favorite (Brasile, Bulgaria, Serbia o Polonia) per uno spettacolo assolutamente da non perdere. Uno 
spettacolo che gli appassionati potranno gustare sia da spettatori sia da protagonisti nello staff  organizzativo. Il Comitato 
Organizzatore Locale di Milano off re infatti a coloro che lo desiderano, la possibilità di collaborare attivamente in veste 
di volontari. Uniche condizioni richieste: essere maggiorenni, avere una buona conoscenza della lingua inglese e ovvia-
mente tanta passione per la pallavolo. Sono già molte le candidature presentate ma c’è ancora tempo, sino al 31 marzo 
per inviare una mail con il proprio curriculum all’indirizzo:  DIRETTOREESECUTIVOMILANOVOLLEY2010.COM. 

MONDIALE ITALIA 2010, VUOI VIVERLO DA PROTAGONISTA?
I VOLONTARI POSSONO PRESENTARE LA PROPRIA RICHIESTA ENTRO IL 31 MARZO 


