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Una formula nuova per regalare ancora più talenti alla pallavolo lombarda 
e non solo. La fase regionale del campionato under 16 femminile cambia 

volto: aumenta il numero delle partite che ciascuna squadra qualifi cata gio-
cherà e cambia, con l’inserimento della classifi ca avulsa, 
il metodo di composizione dei gironi della seconda fase. 
“L’under 16 rosa è da sempre il campionato giovanile più 
importante – è la premessa del vice presidente regionale 
Alberto Guandalini – che permette di verifi care il livello 
dei talenti individuati nei precedenti tornei per capire se 
sono realmente in grado di compiere il salto di qualità. 
Si tratta di un passaggio fondamentale nella crescita di 
una atleta e per questo ci è sembrato giusto off rire più 
occasioni per emergere”. In pratica la grande novità sta 
nel numero di gare che ogni squadra potrà disputare 
nella fase regionale: “Da quest’anno tutte le 36 squadre 
qualifi cate alla fase regionale giocheranno un minimo di 
quattro gare. Nella scorsa stagione invece 24 venivano 
eliminate dopo il primo turno. In pratica, dopo aver gio-
cato la prima fase divise in dodici gironi da tre squadre 
- formati con i criteri degli anni scorsi vale a dire teste di serie e vicinorietà 
– sarà stilata una classifi ca avulsa per tutte le 36 squadre. Questa servirà a 
formare i dodici gironi della seconda fase nei quali, se possibile, si cercherà di 
evitare partite tra squadre che si sono già aff rontate al primo turno”. Quindi 
saranno possibili derby tra formazioni della stessa provincia? “Certo, sarà un 
ulteriore pizzico di sale aggiunto alla competizione. In questa fase poi, non 
essendoci più la vicinorietà, sarà anche possibile aff rontare trasferte più lun-

ghe. Crediamo sia giusto, trattandosi di un campionato importantissimo nel 
cammino di crescita delle atlete, iniziare ad abituarle anche a situazioni come 
questa che saranno poi tipiche del loro futuro nel volley che conta”. Alla terza 

fase invece accederanno le vincenti di ciascun girone. La 
classifi ca avulsa tra le 12 squadre determinerà la compo-
sizione dei quattro gironi le cui vincenti disputeranno poi 
semifi nali e fi nale. “Un cammino lungo ma molto coinvol-
gente – conclude Guandalini – pensato per dare la possi-
bilità di raddoppiare il numero di partite minime e dicia-
mo “garantite” a tutte le partecipanti, allargando quindi i 
confi ni della prima fase e dando così un’ulteriore chance 
di crescita alle atlete attraverso il confronto con realtà an-
che geografi camente lontane dalla propria. Ci aspettiamo 
anche un maggior equilibrio e un livellamento verso l’alto 
della qualità tecnica della terza fase a cui potranno parte-
cipare anche squadre di valore che, a causa di un calenda-
rio poco fortunato, hanno giocato contro le big le prime 
partite”. Il Consiglio Regionale ha anche defi nito il numero 
di squadre giovanili che ciascuna provincia qualifi cherà 

alla fase regionale dei vari campionati. 

UNDER 16 REGIONALE FEMMINILE, PIÙ PARTITE E PIÙ QUALITÀ 
LE NOVITÀ AL CAMPIONATO ILLUSTRATE DAL VICE PRESIDENTE LOMBARDO ALBERTO GUANDALINI
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MONDIALI MASCHILI 2010  
 -224 GIORNI  11/02/2010     -    24/09/2010

SQUADRE AMMESSE ALLA FASE REGIONALE DIVISE PER PROVINCIA E CAMPIONATO
PROVINCIA U 18 M U 18 F U 16 M U 16 F U 14 M U 14 F U 13 M U 13 F U 13 MISTO
BERGAMO 2 2 2 5 5 4 2 2 1
BRESCIA 2 4 2 5 3 6 1 3 1
COMO 1 3 1 2 1 3 1 1 1

CREMONA 1 1 1 2 2 2 1 1 1
LECCO 0 1 0 2 0 1 0 1 1
LODI 0 1 1 1 0 1 0 1 0

MANTOVA 1 1 1 2 2 2 1 1 1
MILANO 5 8 6 10 9 10 7 5 0
PAVIA 1 1 1 2 1 2 1 1 1

SONDRIO 1 1 1 2 1 2 0 1 1
VARESE 2 2 2 3 2 3 1 1 1
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Quattro giorni diventati la vetrina più importante per il turismo italiano. Opera-
tori, tour operator e grande pubblico, oltre 250mila presenze lo scorso anno, 

si danno appuntamento ogni anno nei padiglioni del polo fi eristico milanese di 
Rho Pero per la Borsa Internazionale del Turismo. L’edizione 2010, dal 18 al 21 feb-
braio prossimi, vedrà anche la massiccia presenza della pallavolo lombarda. Ospi-
te dello stand della Regione Lombardia, nel padiglione 3, il Comitato Organiz-

zatore Locale dei 
Mondiali di volley 
maschile Italia 
2010 organizzerà 
eventi, incontri e 
giochi per presen-
tare e promuovere 
la rassegna iridata 
che inizierà pro-
prio da Milano il 
24 settembre con 
la Cerimonia di 
I n a u g u r a z i o n e . 
Ma soprattutto il 
COL presenterà i 
pacchetti turistici 

legati al Mondiale, organizzati in stretta collaborazione con l’Assessorato allo 
Sport e al Turismo della Regione e del Comune di Milano, con i quali i tifosi po-
tranno acquistare, oltre ai preziosi tagliandi per assistere alle due fasi milanesi del 
Mondiale – la prima con l’Italia del ct Andrea Anastasi – anche la possibilità di 
visitare le principali bellezze artistiche e paesaggistiche lombarde. I vigneti della 
Franciacorta, gli itinerari montani in Valtellina, la Certosa di Pavia e le bellezze del 

Lago di Como, oltre a una serie di 
visite a Milano per conoscerne mo-
numenti e luoghi esclusivi, sono le 
possibili escursioni da abbinare alle 
off erte biglietto + hotel predispo-

ste per tutte le esigenze e per tutte le tipologie (young, family, deluxe). Sabato 20 
febbraio altro momento clou dalle 11.30 con la presenza allo stand delle Regione 
Lombardia di giocatori, ex atleti, personaggi dello sport e dello spettacolo per 
quella che sarà la presentazione del mondiale milanese e di tutte le manifesta-
zioni di avvicinamento organizzate dal COL.  Una grande occasione di visibilità 
per la pallavolo lombarda e per il Mondiale in una cornice come quella della Bit, 
prestigiosa vetrina che consentirà anche di far conoscere la pallavolo italiana a un 
pubblico vastissimo come quello di una fi era internazionale. 

ALLA BIT VA IN SCENA IL MONDIALE ITALIA 2010
IL VOLLEY OSPITE DELLA  REGIONE LOMBARDIA DURANTE LA FIERA DEL TURISMO

FORMIGONI PREMIA 
I TALENTI DEL VOLLEY LOMBARDO 

Giovani al centro dell’attenzione e pallavolo in primo piano sotto i ri-
fl ettori. Lunedì 8 febbraio il Presidente delle Regione Lombardia 

Roberto Formigoni ha premiato i “volti emergenti” dello sport lombardo 
consegnando loro la “Borsa per giovani talenti sportivi”. Si tratta di un 
riconoscimento dal valore 
complessivo molto cospicuo 
(787.500 euro) che la Regione 
ha voluto assegnare come pre-
mio all’impegno e alle capacità 
dimostrate nel percorso sporti-
vo intrapreso e come sostegno 
al proseguimento della crescita 
di ogni singolo atleta. Anche in questo caso la pallavolo ha confermato la 
propria leadership risultando, con il basket, la disciplina più “premiata”: ben 
25 sono infatti le “borse” consegnate alle possibili stelle del futuro tra le 
quali Caterina Bosetti, splendida realtà dal palmares invidiabile, capace, a 
soli quindici anni, di calcare i prestigiosi palcoscenici della serie A1.

SELEZIONI 
A CREMA E MILANO

Il percorso prosegue senza solu-
zione di continuità con gli ap-

puntamenti della seconda fase. 
In preparazione al Trofeo delle 
Regioni che quest’anno si svol-
gerà in Calabria dal 27 giugno al 
2 luglio, la selezione femminile di 
Alberto Moscato si radunerà do-
menica 14 febbraio nella palestra 
dell’Istituto “Pacioli” di via Dogali 
a Crema (Cr). Previsto un doppio 
turno di allenamento dalle 15 
alle 17 e dalle 17 alle 19. I ragazzi 
di Massimo Eccheli si ritroveran-
no sempre domenica 14 febbraio 
al Centro Federale Fipav Pavesi di 
via de Lemene 3 a Milano. A dif-
ferenza delle ragazze, è previsto 
un turno unico di allenamento 
dalle 15 alle 18. Come sempre 
gli elenchi degli atleti convocati 
sono disponibili sul sito del CRL 
nella sezione del CQR dedicata 
alle selezioni. Si ricorda che, in 
questa fase, non serve alcun tipo 
di documentazione. 

Manca poco più di una settimana per presentare 
al CRL la richiesta per la propria candidatura 

a ospitare le Finali Regionali 2010. Il termine per la 
presentazione delle proprie proposte è infatti sabato 
20 febbraio. Un’occasione unica poiché, quest’anno, 
le Finali saranno anche occasione di promozione del 
Campionato del Mondo maschile, evento che torna 
in Italia dopo l’edizione dell’ormai lontano 1978. 
Per questo, oltre ad assegnare il titolo di Campione 
lombardo della categoria, durante le Finali saranno 
organizzati momenti di presentazione della rasse-
gna iridata che, non va mai dimenticato, prenderà 
il via proprio a Milano con la cerimonia inaugurale 
il 24 settembre e le partite della nazionale italiana 
di Andrea Anastasi. Le società interessate possono 
scaricare il bando (nel quale sono indicati tutti gli 
adempimenti richiesti) dal sito del CRL cliccando sul-
la specifi ca icona nella home page. Considerata l’im-
portanza delle fi nali nel cammino di avvicinamento 
al Mondiale, alle società si richiede in particolare la 
possibilità di ospitare nell’impianto uno stand alle-
stito dal COL (Comitato Organizzatore Locale) per la 
distribuzione di gadgets e materiale di propaganda. 

Si richiede inoltre la possibilità di allestire, sempre 
all’interno dell’impianto, la mostra fotografi ca “Im-
pronte Azzurre, il segno della pallavolo”, un tuff o nel-
la storia del volley italiano con immagini che vanno 
dal 1930 ai giorni nostri.

LO SPRINT PER ESSERE SEDI DELLE FINALI REGIONALI 2010
RICHIESTE DA PRESENTARE ENTRO SABATO 20 FEBBRAIO

SAVE THE DATE
SPECIALE FINALI REGIONALI

-  25 aprile
fi nali di Coppa Lombardia
- 9 maggio
fi nali Under 14 maschile e Under 18 femminile
- 16 maggio
fi nali Under 16 maschile e 14 femminile
- 23 maggio
fi nali Under 16 femminile, Under 18 ma-
schile e Finali Scudetto di serie C maschili e 
femminili
- 6 giugno
fi nali Under 13 maschile, femminile e misto
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Evoluzione e crescita. Anche il beach volley non si sottrae a questo 
percorso ed anzi lo segue a ritmi vertiginosi tanto che, oggi, non 

è più solo la classica disciplina di primavera-estate 
ma si gioca dodici mesi all’anno. I tornei uffi  cia-
li proliferano quotidianamente a qualsiasi livello 
e i tesserati aumentano in maniera esponenziale 
rendendo necessaria una “qualifi cazione” assoluta. 
Come sempre all’avanguardia, il Comitato Regiona-
le della Lombardia ha indetto il Corso Nazionale per 
“Maestro” di beach volley. Anche se sulla sabbia non 
esiste la fi gura dell’allenatore che segue sul campo 
i giocatori, è emersa, soprattutto per i più giovani, 
la necessità di individuare e formare un fi gura che 
fosse in grado di seguire la preparazione degli atleti 
alla luce della specifi cità del beach rispetto alla pallavolo indoor. Il Cor-
so del CRL è dunque un’iniziativa rivolta non tanto ai beacher “profes-
sionisti” quanto alla base del movimento e si propone di defi nire con 
chiarezza le caratteristiche tecniche ed esecutive dei vari fondamentali; 
i sistemi di gioco, l’organizzazione delle esercitazioni e le progressio-
ni didattiche più idonee a favorire l’apprendimento dei fondamentali 

stessi. Argomenti ai quali si aggiungerà il Regolamento Uffi  ciale del 
beach, profondamente diverso da quello della pallavolo indoor. Posso-

no iscriversi e partecipare alla formazione non solo 
tutti gli allenatori di qualsiasi grado ma anche tutti 
gli interessati che dovranno presentare la domanda 
allegata al Bando, a questo numero di Tvl e comun-
que reperibile sul sito del CRL nella sezione del CQR 
dedicata agli allenatori. La quota di partecipazione 
è di 150 euro che dovranno essere versati tramite 
bonifi co da eff ettuarsi presso la Banca Nazionale 
del Lavoro IBAN IT90K0100501610000000140021 
oppure tramite c/c postale n° 45247202 citando la 
causale “Iscrizione Corso Maestri Beach Volley”. Il 
Corso si svolgerà sabato 20 e domenica 21 febbraio 

presso il Quanta Village di via Assietta a Milano e si articolerà in 12 ore 
di lezione, con frequenza obbligatoria, al termine delle quali è previsto 
un esame fi nale. Le richieste dovranno pervenire al Comitato Regionale 
della Lombardia via fax da inviare allo 02.66101821 oppure via e-mail 
a segreteria.lombardia@federvolley.it entro giovedì 18 febbraio 2010. 
Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi allo 02.66105997/99.

AL QUANTA VILLAGE PER DIVENTARE “MAESTRI” DI BEACH
IL CORSO IN PROGRAMMA SABATO 20 E DOMENICA 21 FEBBRAIO 

1° TORNEO NAZIONALE 
UNDER 14 FOPPAPEDRETTI BERGAMO 

L’appuntamento è per domenica 21 febbraio al Palazzetto 
del Centro Sportivo di San Paolo d’Argon (Bg). Organiz-

zato dal Volley Bergamo si disputerà il “I Torneo Nazionale 
Under 14 Foppapedretti Bergamo” al quale parteciperanno 
Volley Chieri, Volley School Genova, Pro Patria Milano, Scuo-
la di Pallavolo Anderlini Modena, Futura Volley Bergamo e 
Foppapedretti Bergamo. Una ghiotta occasione per vedere 
all’opera le Piccinini, Lo Bianco e Barazza del futuro.

SAVE THE DATE
- Domenica 14 febbraio
a Crema raduno della selezione femminile
 Domenica 14 febbraio

a Milano raduno della selezione maschile
- Giovedì 18 febbraio
termine per la presentazione delle domande di iscrizione al Cor-
so per Maestri di beach volley
- Giovedì 18/domenica 21 febbraio
alla BIT eventi, incontri e giochi per promuovere il Mondiale 
2010
- Venerdì 19, sabato 20 e domenica 21 febbraio
Corso per Docenti Arbitri Regionale
- Venerdì 19, sabato 20 e domenica 21 febbraio
Corso per Osservatori Regionali
- Sabato 20 febbraio
termine per la presentazione delle richieste di organizzazione 
delle fi nali regionali 2009/2010
- Sabato 20 e domenica 21 febbraio
Corso per Maestri di beach volley

Prosegue l’iniziativa “Incontra il Cam-
pione” promossa dall’Acqua Paradiso 

Gabeca Monza. Mercoledì 17 febbraio i 
ragazzi di Mauro Berruto incontreranno 
gli allievi dell’Istituto Tecnico Industria-
le “P. Hensemberger” di via Berchet  a 
Monza. L’intenso programma della mat-
tinata prevede un allenamento della 
rappresentativa di istituto con capitan 
Marco Molteni e compagni, una gara 
amichevole e la distribuzione di gadget 
e materiale promozionale per avvicinare 
sempre di più i giovani alla pallavolo.

L’ACQUA PARADISO GABECA 
ALL’HENSEMBERGER DI MONZA

I 224 giorni che ancora mancano al 24 settembre, data in cui si alze-
rà il sipario sui Mondiali Maschili 2010, sembrano tanti ma in realtà 

la kermesse iridata è davvero dietro l’angolo. Italia 2010 partirà pro-
prio da Milano con la cerimonia di apertura e proseguirà, nel nostro 
capoluogo, con le gare del primo girone di qualifi cazione dell’Italia 
che giocherà con Giappone, Egitto e Iran. Milano sarà poi sede an-
che di alcune gare della seconda fase per la quale, in virtù degli ab-
binamenti previsti dalla formula, è concreta la possibilità di ospitare 
una delle favorite come Brasile, Serbia o Bulgaria e formazioni blaso-
nate come Cuba e Polonia che hanno scritto pagine importanti nella 
storia del volley iridato. Sarà quindi un’occasione unica per vedere 
da vicino le stelle della pallavolo planetaria sia come spettatore ma 
anche e soprattutto come parte dello staff  organizzativo. Il Comitato 
Organizzatore Locale di Milano off re infatti a coloro che lo desidera-
no, la possibilità di collaborare come volontari. Uniche “condizioni” 
richieste: essere maggiorenni, conoscere l’inglese e avere tanta pas-
sione per la pallavolo e una grande voglia di vivere un’esperienza 
indimenticabile che capita, e  non sempre, una sola volta nella vita. 
Chi fosse interessato può inviare al più presto una mail con il proprio 
curriculum a DIRETTOREESECUTIVOMILANOVOLLEY2010.COM. 

PARTECIPA ANCHE TU AI MONDIALI 2010



         FIPAV: SETTORE BEACH VOLLEY                        
 
 

 CORSO NAZIONALE  
PER 

“MAESTRO” DI BEACH VOLLEY 
 
 

Stagione Sportiva 2010 

 

BANDO DI AMMISSIONE 
 
Il presente Bando contiene le norme di ammissione ed il programma didattico 
del Corso per Maestro di Beach Volley.  
 

 

1. Finalità 
 

Il Corso si propone l'obiettivo di: 

 Verificare le capacità tecniche dei partecipanti al Corso, i quali dovrebbero essere in grado di offrire ai 
loro allievi un modello esecutivo accettabile. 

 Definire le caratteristiche tecniche ed esecutive dei vari fondamentali e sistemi di gioco. 

 Definire le esercitazioni e le progressioni didattiche più idonee a favorire l’apprendimento dei 
fondamentali. 

 Preparare i Maestri a seguire squadre di livello non agonistico o giovanile. 

 

 

 

2. Destinatari 
 

Le domande di ammissione al corso dovranno essere redatte come da scheda allegata, e pervenire al Comitato 
Regionale FIPAV Lombardia a mezzo fax (02.66101821) o via e-mail (segreteria.lombardia@federvolley.it) 
improrogabilmente entro il giorno 18/02/2010  con allegata la ricevuta del bollettino di Euro 150,00.  
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3. Periodo di svolgimento 
 

Il corso si svolgerà sabato 20 e domenica 21 febbraio 2010  

 
 

4. Luogo di svolgimento 
 
Il Corso si svolgerà a Milano presso il Quanta Village, via Assietta 19. 
Per informazioni Tel 02.6621611   Fax 02 6460485 
  
5. Quota di partecipazione 
 

CORSISTI: 
La quota di partecipazione al corso sarà di € 150,00 comprensiva dell’iscrizione al corso. 
Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico da effettuarsi presso Banca Nazionale del Lavoro codice 
IBAN: IT90K0100501610000000140021 oppure tramite c/c postale n° 45247202 citando la causale “Iscrizione 
Corso Maestri Beach Volley”.   
L’albergo convenzionato dove alloggeranno, quando necessario, i corsisti, è Hotel Salus, via Pellegrino Rossi 19, 
Milano. Per prenotazioni e informazioni rivolgersi al Comitato Regionale della Lombardia (tel. 0266105999). 

Le spese di viaggio e di alloggio saranno a carico dei partecipanti. 

 

 

6. Articolazione del corso 
 

Il corso si articolerà in n°12 ore di lezione più un esame finale. 
La frequenza alle lezioni sarà obbligatoria. 

 
 

7. Corpo Docente 
 
Il Corpo Docente sarà composto da Docenti Nazionali e o Esperti qualificati del settore. 
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8. Materie di insegnamento 
 

Le principali materie di insegnamento del corso saranno: 
 

• Regolamento Ufficiale 

• Apprendimento e sviluppo motorio nel Beach Volleyball 

• Programmazione ed organizzazione di un Piano Annuale di Allenamento 

• Tecnica ed apprendimento dei fondamentali di base 

• Struttura ed organizzazione dell’allenamento 

• Struttura ed organizzazione dell’esercitazioni 

• Tattica di base 

• Organizzazione e direzione della squadra 

 

 
 
 

9. Programma orario del Corso 
 

Qui di seguito viene presentato il programma orario preliminare del corso, che potrà essere soggetto a 
variazioni, per motivi di carattere organizzativo. 

 
DATA Giorno MATTINA POMERIGGIO SERA N. ORE LEZIONE 

20 febbraio 2010 sabato 9.30 - 13.30 15.00 - 19.00 - 8 

21 febbraio 2010 domenica 9.00 - 13.00 14.30 - 16.30 - 4 

 
 
In neretto le ore dedicate al test finale.  
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FIPAV: SETTORE BEACH VOLLEY                 
 

 CORSO NAZIONALE  
PER 

“MAESTRO” di BEACH VOLLEY 
 

Stagione Sportiva 2010 
 

DOMANDA DI AMMISSIONE. 

 
Il/la sottoscritto/a __________________________________________ nato/a  a __________________________  
 
prov._____ 
 
il _______________________ residente a _____________________________________ C.A.P. _____________ 
 
Via/piazza __________________________________________________________________________________ 
 
Allenatore di ____________ Grado, Matricola Fipav _______________________ 
 

CHIEDE 
 

di essere ammesso al  Corso Nazionale per Maestro di Beach Volley. 
 

Il/la sottoscritto/a chiede che ogni comunicazione relativa al Corso venga inviata al seguente indirizzo: 

CAP  _____________  Località  ____________________________________________________   prov.   ______ 

via/piazza ___________________________________________________________________________________ 

telefono________/_________________  cell. ________/_________________  

e-mail ______________________@_________________________________ 

 

luogo e data ___________________________ 
 
 ___________________________________ 

firma per esteso 
 
  
 
 
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA  SI                                          NO         
 
CAMERA SINGOLA  ----------------------------- 
CAMERA DOPPIA  ------------------------------- 
 




