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SERIE C, SORTEGGIATI | GIRONI PER LA PROSSIMA STAGIONE
AL CENTRO FEDERALE PAVESI IL PRIMO ATTO DELLA DELUANNATA 09/10

Erano almeno 100 i dirigenti delle societa interessate presenti martedi
scorso al sorteggio dei gironi di serie C lombardi. Un appuntamento
importante, I'ultimo prima delle vacanze estive, che in realta é stato anche
il primo della prossima stagione. La composizione dei gironi rappresen-
ta infatti il via all'attivita di preparazione della nuova stagione dopo che i
dirigenti hanno cercato rinforzi per alle-
stire squadre sempre pili competitive. |
sorteggi sono stati ospitati dal Centro
@ Federale Fipav Pavesi di Milano che in
questi giorni ha accolto anche la nazio-
nale femminile prejuniores per un colle-
giale. A fare gli onori di casa il presidente
del Comitato Regionale della Lombardia
Adriano Pucci Mossotti e tutti i consi-
glieri regionali oltre, come detto, a una folta rappresentanza delle societa
interessate. La sorte ha composto gironi equilibrati mixando al meglio le
squadre che oggi, ancora solo sulla carta, possono ambire alle prime po-
sizioni. Nella C maschile nel girone A attenzione alla Besanese, retrocessa
dalla B2, favorita insieme a Bellusco e Agliatese. Motta Visconti, positiva la
sua ultima stagione, giochera nel girone C con, fra le altre, Mortara e Con-
corezzo. Equilibrato e di ottimo livello il girone B con Milano3 sulla carta

favorita. Fra le ragazze si rinnovano duelli gia visti ai vertici della passata
stagione. Tradate e Olginate si ritroveranno avversarie nel girone A insieme
a Binasco che vuole ritrovare subito la B2. Il girone B vede favorite ai nastri
di partenza Brembate, Auprema e Orago mentre nel girone C Valbrembo e
Viscontini cercheranno di conquistare i primi posti.

(OPPA LOMBARDIA
ISCRIZIONI FINO AL 31 AGOSTO

ncora un mese. La Commissione Gare del CRL
ha prorogato il termine per le iscrizioni alla

Coppa Lombardia 2009/2010 al 31 agosto. Entro
tale termine le societa interessate, che ancora non
avessero provveduto a farlo, possono inoltrare la
propria richiesta di partecipazione. La Commissio-
ne Gare si riserva comunque di vagliare le even-
tuali iscrizioni pervenute in questo periodo.

MIKASA-FIPAV LOMBARDIA, UNA PROMOZIONE SPECIALE PER LE SOCIETA
DAL 2009/2010 IN SERIE BI E B2 SARA OBBLIGATORIO LUSO DEL PALLONE GIAPPONESE MODELLO MVA 200

Dal 2009/2010 tutte le squadre di serie B1 e B2 maschili
e femminili, dovranno disputare le proprie gare utiliz-
zando il pallone Mikasa MVA 200. Per agevolare le societa,
il CRL e la prestigiosa azienda giapponese propongono una
promozione speciale con due offerte. La prima riguarda il
modello MVA 200, cioe il pallone ufficiale da gara. Per ogni
5 palloni acquistati, al costo di 63 euro ciascuno piu IVA, ne
verranno regalati due
in omaggio. La secon-
dariguarda il modello
MVA 300, utilizzabile
per gli allenamenti e
le amichevoli. Ogni
sei MVA 300 acquista-
ti — al costo di 49,50
euro piu IVA cad. - e
previsto I'omaggio di
4 palloni dello stesso
modello. Le societa
che desiderano usu-
fruire della promo-
zione possono farlo
utilizzando, entro il 31 dicembre 2009, il coupon del mo-
dulo che troveranno nella terza pagina di Tvl o sul sito del
CRL www.lombardia.federvolley.it o su quello della Mikasa

anno XIII -

www.mikasa.it. Il coupon va spedito o consegnato, debi-
tamente compilato in ogni sua parte e con il timbro della
societa acquirente, ad un rivenditore autorizzato il quale,
dopo aver apposto anche il proprio timbro, provvedera ad
inoltrare l'ordine direttamente alla Mikasa.

BUONE VACANIE

Anche il Comitato Regionale si concede un breve periodo di vacanza.
Gli uffici del CRL chiuderanno sabato 9 agosto per riaprire lunedi 24.
vl sara di nuovo “in rete”
giovedi 3 settembre per
inaugurare la quattordi- g
cesima annata di pubbli-
cazioni. La speranza & di
confermare il trend posi- |
tivo che, negli ultimi anni,
ha visto aumentare consi-
derevolmente il numero
degli affezionati lettori. IL
CRL e la redazione di Tvl
augurano a societa, dirigenti, atleti, arbitri, tifosi e semplici appassionati
buone vacanze.
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ITALIA PRE-JUNIORES FEMMINILE, PRIMA NAZIONALE AL CENTRO PAVESI
LE RAGAZZE DI MAURIZIO MORETTI A MILANO FINO AL 3 AGOSTO PER PREPARARE L'OTTO NAZIONI

U na prima volta per l'ultimo appuntamento della stagione. Lltalia preju-
niores femminile del ct Maurizio Moretti ¢ la prima nazionale azzurra a
- usufruire delle struttu-
' re del Centro Federale
Fipav Pavesi di Milano
Y per preparare una ma-
nifestazione di asso-
g luto prestigio come il
., "Torneo otto nazioni”

in programma ai primi
di agosto in Svezia.
Oltre allo stage si svol-
gera un workshop per
allenatori tenuto nei
tre giorni di presenza a
Milano dal tecnico az-
zurro Moretti (I'elenco
completo dei tecnici
ammessi & disponibile
sul sito della Fipav www.federvolley.it nella sezione

‘ del CON dedicata agli allenatori). Fra le atlete sele-
zionate due lombarde: Laura Baggi della Polis volley

Lodi e Caterina Bosetti. “Essere convocata in azzurro

SAVE THE DATE
SPECIALE STAGIONE 2009/2010

- Gloved) 23 luglio

chiusura iscrizioni serie C e D e completamento degli organici
- Marted 28 luglio

alle ore 21 al Centro Federale Fipav Pavesi a Milano sorteggio
gironi di serie C

- Marted 7 settembre

termine per la cessione dei diritti di serie C e D maschile e fem-
minile

- Gloved) 10 settembre

ufficializzazione dei gironi di serie D maschile e femminile
-Luned) 2] settembre

pubblicazione dei calendari provvisori di serie Ce D

- Gloved) ] ottobre

termine per il rinnovo delle omologazioni campo

- Luned) 5 ottobre

pubblicazione dei calendari ufficiali di Serie C e D

- Marted 20 ottobre

termine per il rinnovo dell'affiliazione

- Marted 20 ottobre

termine per il rinnovo del tesseramento atleti

- Sabato 3] ottobre

termine per la richiesta di scioglimento coattivo del vincolo per
atleti di serie C, D, Provinciali e Campionati di categoria

- Sabato 79 dicembre

termine per i trasferimento verso i campionati di serie B, Ce D
- Venerd) 75 gennalo

termine per il trasferimento verso campionati provinciali o di
categoria
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& sempre un'emozione unica - commenta Caterina Bosetti, punta di Orago e
della nazionale - ogni volta & come se fosse un esordio. Questa volta poi c'@
anche l'ulteriore emozione di essere la prima squadra a usufruire di questo
Centro Federale”. Sei giorni e poi la trasferta in Svezia: “E'l'ultimo appuntamen-
to della stagione - prosegue Caterina - e, come sempre, lo affronteremo per
inseguire la vittoria. Siamo un ottimo gruppo in costante crescita, ogni nuovo
step & importantissimo”. Soprattutto per lei che si propone di ricalcare le orme
della sorella Lucia, in pianta stabile nel giro azzurro della nazionale maggiore:
“Sarebbe bellissimo poter fare la sua stessa carriera e magari poterla anche su-
perare”. Il tono di voce di Caterina  di quelli accattivanti. La sfida in famiglia
simpaticamente lanciata e da tutta limpressione di essere un match destinato
a lasciare una traccia di successi per la pallavolo italiana.

SPORTIRA-FIPAV LOMBARDIA
UN'OPPORTUNITA
PER LA PROSSIMA STAGIONE

Bonus 2009. E'il nome della promozione ideata in collaborazione
da Sportika e Fipav Lombardia per la prossima stagione. Fino al
31 dicembre le societa lombarde potranno infatti usufruire del “Bonus
2009" che da diritto ad un omaggio di 200 euro di materiale Sportika
da ritirare presso i concessionari aderenti alla promozione. Inoltre a
tutte le societa sara riservato uno sconto del 40% dal prezzo di listino

al pubblico per tutti gli

sportika

sul catalogo generale
2009/2010. Per attivare
il “Bonus 2009” sara ne-
cessario effettuare un
ordine minimo di 2000
euro di prodotti Spor-
tika, importo sul quale
sara comunque appli-
cato lo sconto riservato del 40%. Il “Bonus 2009" sara distribuito alle
societa dal Comitato Regionale e dai Comitati Provinciali a partire dal
1 luglio 2009 e potra essere utilizzato solamente attraverso i conces-
sionari autorizzati il cui elenco compare sul sito del CRL www.lombar-
dia.federvolley.it e su quello di Sportika www.sportika.it dove saranno
inoltre disponibili tutte le informazioni relative alla promozione.

POSIZIONI (ONTRIBUTIVE ENPALS
IL PARERE DEL CONI

| CONI ha ritenuto opportuno esprimersi nuovamente sulla regolarizzazione di

posizioni contributive avanzate dal'ENPALS a organismi sportivi dilettantistici,
ribadendo di non reputare sussistente 'obbligo di contribuzione per i compensi
erogati da organismi sportivi dilettantistici nell'esercizio diretto di attivita sportive
dilettantistiche. Tali compensi sono infatti qualificati come redditi diversi ai fini fiscali
dallart.67, comma 1, lett. m, del TUIR. La precisazione del CONI giunge in seguito a
segnalazioni che I'ENPALS continua ad avanzare pretese di“regolarizzazione di posi-
zioni contributive” relativamente alle somme corrisposte da organismi sportivi dilet-
tantistici ad istruttori, direttori tecnici e massaggiatori, inviando a detti sodalizi diffide
e procedendo nei loro confronti alla redazione di processi verbali. Il testo integrale
dell'informativa del CONI (Prot. n.0000179/09 del 21 luglio 2009) & disponibile sul sito
del CRL nella sezione delle news.
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| GIRONI DELLA SERIE € 2009/2010

GIRONE A

Pol. Besanese (Mi)
Buccinasco (Mi)
Pallavolo Varese (Va)
G.S. Agliatese (Mi)
Volley Oreno (M)

Pol. Bellusco (Mi)
Crema Scout Volley (Cr)
GiFra Vigevano (Pv)
Pall. Verdello (Bg)

U.S. Nossese (Bg)

Pol. Intercomunale (Co)
Volley Rovellasca (Co)
Nuova Sondrio Sportiva (So)
Pro Victoria (Mi)

GIRONE A

Pall. Tradate (Va)

Pool Volley Alta Brianza (Co)
Virtus Pallavolo Binasco (Pv)
Don Bosco (Va)

P.G.S. Quasars (Va)

Valbossa (Va)

Padernese (Lc)

Pol. Olginate (Lc)

Pall. Cusano (Mi)

Pol. Giovanile Senago (Mi)
Volley Gropello Cairoli (Pv)
Rivanazzano (Pv)
Arcobaleno (Va)

Pall. Chiavenna (S0)

MASCHILE

GIRONE B

Ag Milano (Mi)

Pall. Villanuova (Bs)
Pall. Lipomo (Bs)
William Varese (Va)
CCSA Arese (Mi)

Pall. Gonzaga (Mi)
Milanotre (Mi)
Dimica Potenter (Mi)
Castellana (Mn)
Castelcovati (Bs)
Luino Volley (Va)
Lib. Brianza (Co)

Pol. Or. Bulciago (Lc)
Lib. Brescia Nord (Bs)

i §

FEMMINILE

GIRONE B

Am. Atl. Orago (Va)
Picco Lecco (Lc)
Brembate (Bg)
Futura Volley (Va)
Union Volley (Co)
Soresinese (Cr)
Bedizzole (Bs)

Fly Flot Calvisano (Bs)
Aurora Seriate (Bg)
Easy Volley (Mi)
Sanda Volley (Mi)
Pol. Caprioli (Cr)
Auprema (Mi)
Almennese (Bg)
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GIRONE C

Pall. Cisano (Bg)

Top Team (Mn)

Pall. Mantova (Mn)

N&B Volley (Mi)

Pall. Concorezzo (Mi)
Motta Visconti (Mi)
Volley Excelsior (Bg)
Pall. Cremonese (Cr)
Pall. Casalasca (Cr)
Azzano Cidneo (Bs)

The Butterfly Effects (Bs)
Mortara Virtus (Pv)
Volley Sabbio (Bs)
Nuova Pall. M. Bettinzoli (Mi)

GIRONE C

Brembo (Bg)
Valpala (Bg)

Pro Patria (Mi)
Viscontini (Mi)
New Volley (Mi)
San Rocco (Cr)
Vobarno (Bs)

La Sportiva (Bs)
Lurano (Bg)

Gorle (Bg)

Sovico (Mi)

Volley 2001 Garlasco (Pv)
Marudo (Lo)

Pro Desenzano (Bs)
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Comitato Regionale della Lombardia

VOLLEY LOMBARDIA, CHIUSE LE ISCRIZIONI AI
CAMPIONATI DI SERIE C E D CON NUMERI DA RECORD.
MARTEDI' PROSSIMO IL SORTEGGIO DEI GIRONI

Oltre duecento squadre al via dei prossimi campionati di serie C e D, organizzati dal
Comitato Regionale della Lombardia della Fipav. Martedi prossimo, al Centro Pavesi FIPAV
di Milano, i sorteggi. Da martedi 28 nazionale prejuniores in collegiale a Milano.

Milano, 24 luglio 2009 — Un’ottima risposta delle societa lombarde a conferma di un
movimento sano e in crescita. Sono infatti 224 le societa delle Lombardia che
parteciperanno alla prossima edizione dei campionati di serie C e D, maschili e
femminili, organizzati dal Comitato Regionale della Lombardia della Federazione Italiana
Pallavolo. Martedi prossimo 28 luglio alle ore 21 al Centro Pavesi FIPAV (via De
Lemene, 3 — Milano) si svolgera il sorteggio dei gironi. Presente la nazionale italiana
prejuniores femminile, allenata da Maurizio Moretti, che dal 28 luglio al 3 agosto sara
ospite del Centro Pavesi per preparare il Torneo 8 Nazioni che giochera in Svezia sino al 9
agosto. Fanno parte della selezione anche due atlete lombarde, Laura Baggi della Polis
Volley Lodi e Caterina Bosetti della Amatori Atletica Orago.

Le 224 squadre iscritte ai due massimi campionati regionali sono una conferma,
praticamente non ci sono state defezioni rispetto all'anno scorso, che in un momento di
crisi economica come quello che si sta vivendo € una risposta di solidita del movimento e
del grande impegno delle societa del volley lombardo.

“Accogliamo con soddisfazione questa presenza di societa al via dei massimi campionati
regionali — afferma Adriano Pucci Mossotti, presidente del CRL Fipav — tornei che
rappresentano l'eccellenza a livello regionale e per molte della nostre squadre anche il
trampolino di lancio verso le serie maggiori. Come Comitato continueremo a dare il
massimo appoggio alle societa per la crescita dei vivai e dei settori giovanili, base
fondamentale per poi poter aspirare a giocare in serie C e D con formazioni create dal
lavoro, quotidiano e costante, dei tanti volontari che sono la linfa della pallavolo
lombarda”.

Delle 224 squadre iscritte ai campionati - 126 femminili e 98 maschili - 67 sono del CP
di Milano, 30 di Bergamo, 28 di Brescia e 25 di Varese, province che si pongono ai primi
quattro posti come numero di societa rappresentate. Via alla stagione il 17 ottobre
prossimo con 5 posti per la promozione in B2 maschile e 6 promosse in B2 femminile.
Nove i posti per salire in C maschile, 10 in C femminile.

Considerevole anche il numero di partecipanti alla prossima Coppa Lombardia.
Saranno infatti 100 le formazioni partecipanti al torneo che aprira la stagione agonistica
con inizio il 19 settembre per concludersi con la finale fissata per il 1° maggio 2010.

CRL Fipav
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Comitato Regionale della Lombardia

Il Comitato Regionale delle Lombardia della Federazione Italiana Pallavolo comprende 876 societa affiliate
che rappresentano quasi il 20% dell'intero numero di societa in Italia. Sono oltre 54000 i tesserati Fipav in
Lombardia che svolgono attivita sportiva a partire dai pit giovani del minivolley sino alle societa di serie A,
che fanno riferimento a 2380 societa sportive. Il volley lombardo pud contare su 5 societa in serie Al (1 nel
maschile e 4 nel femminile) e 5 societa in serie A2 (2 maschili e 3 femminili). A livello giovanile la Lombardia
ha vinto il Trofeo delle Regioni con la rappresentativa femminile negli anni 98-99-00-04-05-08-09. II
Comitato Regionale Fipav organizza direttamente o collabora alla realizzazione di grandi eventi sportivi come
le tappe lombarde della World League Fivb, Volleyland, il World Tour di Beach Volley.
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SERIE A, PROVE TECNICHE PER LA NUOVA STAGIONE
CRISI E RILANCIO NELLE PAROLE DI MASSIMO RIGHI LV. MASCHILE E GIGI POMA LV. FENMINILE

Giorni caldi per il mercato del volley. Quello maschile sta vi-
vendo la tre giorni di Bologna che si chiudera proprio oggi
con la presentazione dei calendari per la nuova stagione; quello
femminile sta offrendo colpi quotidiani a ritmi davvero impres-
sionanti. Il tutto senza dimenticare la crisi generale che sta co-
munque coinvolgendo anche il mondo della pallavolo con so-

cieta costrette a rinunciare alla massima divisione o estromesse
dagli organi competenti per la mancanza dei requisiti richiesti.
Ecco dunque nelle parole di Massimo Righi, amministratore de-
legato della Lega Pallavolo Serie A Maschile, e di Gigi Poma, vice
presidente della Lega Pallavolo Serie A Femminile, un‘analisi
della situazione attuale e una previsione di quel che sara.

MASSIMO RIGHI, AMMINISTRATORE DELEGATO DELLA LEGA PALLAVOLO SERIE A MASCHILE
SIAMO 10 SPECCHIO FEDELE DELLA REALTA

Con la serie A che prende sempre pil forma, in queste
ore Bologna &il cuore pulsante del settore maschile con
il mercato e la presentazione dei calendari per la nuova sta-
gione.”Sono giorni importanti — € l'incipit di Massimo Righi
- Molti trasferimenti si sono gia conclusi ma c'e ancora piu
di un giocatore importante, anche di quelli nel giro azzurro,
che deve tro-
vare una ma-
glia” Un'ulte-
riore  prova
che anche il
volley risen-
te della crisi
generale:
“Questo é un
dato di fatto.
La pallavolo,
come  tut-
to lo sport,
non poteva
superare in-
denne que-
sto momen-
to negativo
ma bisogna
sottolineare come, rispetto ad altre discipline, la nostra ab-
bia sicuramente meno “buchi”. Forse proprio questa ecce-
zionalita di alcune situazioni al limite se non oltre, ci porta
ad enfatizzarle un po’ troppo dando un'immagine eccessi-
vamente preoccupante dell'intero movimento”. Mentre, al
contrario, la situazione generale ¢ sotto controllo: “Gia da
alcuni anni le nostre societa portano avanti una saggia po-
litica di contenimento dei costi. Il movimento & sano; due o
tre realta con qualche problema, peraltro risolto, non pos-
sono incrinare la solidita della pallavolo italiana. C'¢ un otti-
mismo moderato ma giustificato dai dati di fatto, anche se
terremo sempre alto il livello di guardia. Prevenire & meglio
di curare e non vogliamo ritrovarci a dover fronteggiare si-
tuazioni irrimediabili”. Lottimismo sulla situazione genera-
le dal punto di vista economico-organizzativo, si propaga
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almeno parzialmente anche all'aspetto tecnico: “Mai come
oggi la nostra serie A ¢ lo specchio fedele della realta di
base. (5eque i seconds paging)

6 POHA,1CE PRESDENTE LEGH PLLWOLO SERE  FENMINL
LA CRISI CE MA NE USCIREMO

Diretto e sincero come sempre, il vice-presidente della Lega Pallavolo
Serie A Femminile non si nasconde dietro giri di parole: “Inutile ne-
garlo - inizia subito molto deciso - parlano i fatti: un paio di societa hanno
chiuso i battenti, altre tre erano state ammesse con riserva dalla Lega (poi
iscritte dal Giudice ndr) e ben otto, tra serie A1 e A2, hanno fatto ricorsa alla
Camera di Conciliazione per dilazionare i pagamenti pregressi ancora in
sospeso. Non parlare di crisi sarebbe ipocrita ma lo sarebbe altrettanto fare
del catastrofismo gratuito. La situazione & molto seria e molto seriamente
|a stiamo affrontando’”. Lo scopo del-
laLega & quello di aiutare, nel limite
del possibile, le societa che rappre-
senta: “Purtroppo c'erano situazioni
per le quali non & stato possibile in-
tervenire ma la Lega sta cercando di
fareil possibile per garantire almeno
la sopravvivenza di alcune societa
che avranno cosi tempo per risana-
re i propri bilanci. Da medico dico
che offriamo una speranza concreta
di salvataggio anche a pazienti che
sono molto vicini al coma irrever-
sibile. Voglio perd sottolineare che
alcuni lo hanno gia capito e, vista la
perdita di alcuni sponsor, stanno cercando di trovare accordi con le atlete
per risolvere contratti in essere in quanto troppo onerosi. E'una dimostra-
zione concreta di serieta e di voglia di risanamento che merita di essere
premiata’. Una situazione che, a parere di Poma, non pesera comunque sul
livello tecnico della prossima serie A:“Di certo € pili basso di qualche anno
fa ma rimane comunque tra i primi in assoluto a livello mondiale.
(segue in seconda paging)
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MASSIMO'RIGHI, AMMINISTRATORE DELEGATO DELLA LEGA PALLAVOLO SERIE A MASCHILE
SIAMO 10 SPECCHIO FEDELE DELLA REALTA

(dalla prima paging) qualificazione dei giovani italiani. E'un progetto a medio-lungo termine che andra

livello competitivo e organizzativo siamo ancora i migliori del mondo e lo di-
mostrail fatto che i giocatori piti bravi vogliono comunque venire a giocare nel
nostro campionato perché, anche a costo
di guadagnare qualcosa in meno e con
tutto il rispetto per i campionati degli altri
paesi, uscire vincente da quello italiano &
come ottenere la laurea. E poi gli altri pae-
si ci consultano sempre per organizzare le
grandi manifestazioni. A livello piu pretta-
mente tecnico, rispetto alla generazione
di fenomeni, & chiaro che oggi ci sono
meno italiani di quel livello ma questo
non significa essere meno competitivi a li-
vello di nazionale”. L'ltalia (nella foto a sini-
stra Dragan Travica) sta infatti lentamente
ma progressivamente risalendo posizioni
su posizioni nel ranking mondiale. “Prima
con il Club Italia (che partecipera alla B2
mantenendo la sede a Vigna di Valle ndr)
ed ora con laggiunta del Blu College

Italia (atleti nati nel 1991 e 1992 che parteciperanno nel 2009/2010 alla B1 e, dal
2001/2012, alla serie A2 ndr) stiamo portando avanti un lavoro di reclutamento e

VISTO E LETTO
PROGRAMMALIONE ANNUALE
DELLA PREPARAZIONE HSICA

NELLA PALLAVOLO

U na stagione sportiva si chiude, quella immediatamente successiva si apre. Ogni

societa prosegue nella programmazione di cio che sara cercando ovviamen-
te di fare del proprio meglio. Tra i vari aspetti sui quali di lavora in prospettiva c&
sicuramente quello dell'organizzazione della preparazione atletica. In questottica
"Programmazione annuale della preparazione fisica nella pallavolo’, testo scritto da
Alessandro Contadin, & un supporto molto interessante e formativo. Si tratta infatti
di un manuale realizzato con la prospettiva di dare a tutti
coloro che si occupano di allenamento e preparazione
atletica nel volley, uno strumento di lavoro di notevole e
praticita con il quale confrontarsi o dal quale attingere in-
dicazioni utili per la programmazione del lavoro durante la
stagione. Brevi ed efficaci introduzioni teoriche su modelli
prestativi, criteri di programmazione annuale e giomalie- - | RRE—,
ra, mezzi di allenamento (elastici, Swiss Ball, palle mediche ;:;T;:‘im“ R
ecc), costituiscono il corollario al complesso di schede
riportanti sedute di allenamtno complete, raccolte in + PO
blocchi, che copronoi classici periodi di attivita nei quali € ;
suddivisa la stagione: preagonistico, prima fase agonistica,
sosta per le festivita, seconda fase agonistica. Un'esposizione volutamente semplice e
lineare con ben 74 sedute classificate allinterno di microcicli settimanali e mesocicli
mensili, con indicazioni sul numero di ripetizioni, serie, recuperi fra le serie, descrizio-

ne dell'esercizio e foto esplicative, che rende la guida strumento di riferimento quanto
meno utile soprattutto ai tanti allenatori che devono svolgere in prima persona sia
['attivita tecnico-tattica che quella di condizionamento fisico. “Programmazione an-
nuale della preparazione fisica nella pallavolo’, testo di 280 pagine edito nel 2008 da
Calzetti-Mariucci, & disponibile nelle librerie specializzate al costo di 22 euro.

1 Mallzy

valutato serenamente anno per anno anche se le prime conclusioni attendibili si
potranno avere solo tra quattro/cinque anni”. Un periodo durante il quale bisogne-
ra comunque procedere con i classici piedi di piombo: “Sara necessario mantenere
un certo equilibrio tra costi e ricavi, non facendo mai il passo piti lungo della gam-
ba. Una problematica, quest'ultima, che non & solo italiana ma investe tuttia livello
mondiale. Ecco perché sono convinto che ['ltalia rimarra sempre e comunque ai
vertici dell'intero movimento"
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e campionesse vengono ancora a giocare da noi perché il cam-

pionato italiano rimane uno dei pil appetibili sotto ogni punto
di vista. Anche le italiane piu forti, tranne qualche eccezione, restano
qui garantendo, per la nazionale e per i club, una continuita di risul-
tati ad altissimo livello. Il vero problema sono
le giovani che non accettano lidea di mettersi
in gioco facendo magari un anno di panchina
in A dietro fuoriclasse da cui possono impara-
re moltissimo per andare a giocare in B dove
poi finiscono per perdersi. A Pavia ad esempio,
stiamo cercando un‘attaccante giovane italia-
na che accetti di giocarsi il posto con Pachale,
Horvath e Matuszkova. Ne abbiamo contattate
parecchie ma tutte hanno preferito scendere in
B. Ora dovremo ripiegare per forza di cose su
una straniera”. Poma cita anche un esempio che
molti dovrebbero seguire: “Lucia Bosetti (nella
foto a destra) & da ammirare ed & un esempio
per tutte le nostre giovani. Ha accettato di andare a Bergamo dove,
sulla carta, parte come cambio di fuoriclasse del calibro di Piccinini,
Del Core e Ortolani. Avra i suoi spazi ma, comunque vada, alla fine del-
la prossima stagione sono certo che anche solo allenandosi con loro,
avra fatto un salto di qualita enorme”. Bosetti come strada da seguire
per un futuro ancora roseo dunque: “Per ora il futuro lo vedo buono,
non ancora ottimo. Dopo Londra ci sara un necessario ricambio ge-
nerazionale, le giovani ci sono ma devono ancora crescere parecchio
per poter prendere il posto di giocatrici come Lo Bianco e compagne
senza farle rimpiangere. Ci vuole spirito di sacrificio perché, acconten-
tandosi del proprio orticello e non mettendosi mai in gioco, & difficile
o meglio impossibile migliorarsi”.

NEO ALLENATORI DI SECONDO GRADO
SUL SITO DEL CRL TUTTI 1 PROMOSSI

na notizia attesa da molti allenatori.

I CQR ha reso noto I'elenco ufficiale
dei tecnici che hanno superato il Corso
per Allenatori di Secondo Grado 2009. '}
Come sempre tutte le informazioni *
sono disponibili sul sito del CRL cliccan- ~ -
do, nella sezione dedicata alle news, sul
link “Elenco Allenatori Idonei al Secon-
do Grado”.
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SPECIALE STAGIONE 2009,/2010, ALCUNE ISTRUZIONI DA RICORDARE

Proiettati nel futuro prossimo. Appena finita la stagione 2008/2009, gia
sono iniziati i lavori per la prossima. Anche Tvl, oltre allo speciale “Save

the date’, offre ai propri lettori un supporto per ricordare le date principali e
alcuni passaggi importanti che riguardano la stagione 2009/2010.

ISCRIZIONI AL FOTOFINISH E SQUADRE “UNDER™

[time ore! Il conto alla rovescia per l'iscrizione delle squadre alla serie C e D 2009/2010 é agli sgoccioli. Entro le 24 di oggi infatti
dovranno essere esplicate tutte le formalita necessarie per partecipare alla prossima stagione. In proposito si ricorda che & possi-
bile iscriversi sfruttando la procedura on-line. Attraverso la rete internet si potra inoltre:
- compilare i moduli di iscrizione
- controllare i dati relativi alla propria societa
- stampare i bollettini di pagamento postali

a Roma.

- controllare il proprio estratto conto
- richiedere variazioni al calendario e ricevere le conferme dell'avvenuta variazione

Siricordainoltre che, in caso di eventuale acqusizione/cessione dei diritti la procedura di iscrizione
é la seguente: se l'acquisizione & gia avvenuta, per la stagione 2009/2010 si iscrivera gia la squadra
che acquisisce il diritto. Se invece l'acquisizione avverra da domani in avanti, si dovra iscrivere
entro le 24 di oggi, la squadra che cede il diritto. Il passaggio alla squadra che lo acquisisce avver-
ra successivamente. Tutte le richieste devono essere presentate in originale e in duplice copia al
Comitato Regionale Fipav della Lombardia il quale provvedera poi ad inoltrare la documentazione

Poco piu di un mese & invece il tempo che manca alla scadenza del termine per iscrivere la propria

squadra come “Under” (cioe con organici interamente composti da atlete nate nel 1990 e seguenti oppure da
‘ atleti nati nel 1989 e seguenti). Per quest’ultima possibilita non & necessaria alcuna modalita speciale. E' infatti
Alteoit .

SAVE THE DATE
SPECIALE STAGIONE 2009/2010

- Gloved 23 lugho

chiusura iscrizioni serie C e D e completamento degli organici
-Marted) 28 lugho

alle ore 21 al Centro Federale Fipav Pavesi a Milano sorteggio
gironi di serie C

-Martedl ] settembre

termine per la cessione dei diritti di serie C e D maschile e
femminile

- Gloved) 10settembre

ufficializzazione dei gironi di serie D maschile e femminile
-Lunedi2] setfembre

pubblicazione dei calendari prowvisori di serie Ce D

- Gloved) ] otfobre

termine per il rinnovo delle omologazioni campo

-Luned)S ottobre

pubblicazione dei calendari ufficiali di Serie Ce D
-Martedl 20 ottobre

termine per il rinnovo dell'affiliazione

-Martedl 20 ottobre

termine per il rinnovo del tesseramento atleti

-S3bato 3/ ottobre

termine per la richiesta di scioglimento coattivo del vincolo
per atleti di serie C, D, Provinciali e Campionati di categoria
-S3bato 19 dicembre

termine per i trasferimento verso i campionati di serie B, Ce D
- Venerd) 75 gennalo

termine per il trasferimento verso campionati provinciali o di
categoria

ajlisle

sufficiente inviare una mail a gare.lombardia@federvolley.it o un fax allo 02.66101821 nel quale viene indicata

specificamente tale richiesta, rigorosamente entro e non oltre il 31 agosto allo
scopo di permettere un'equa distribuzione nei vari gironi.

OMOLOGAZIONE CAMPO ON LINE

Come ogni anno, anche per la prossima
stagione andra rinnovata l'omologazione
del campo di gioco. Per le palestre omologate
per la serie B & gia possibile rinnovarla on line.
La procedura sara gradatamente estesa anche
alle altre palestre solo se la richiesta sara cor-
redata dall'attestato di agibilita e dall'indica-
zione della capienza. Per le squadre neopro-
mosse o che comunque utilizzano un campo

nuovo, dovra essere anche inviato I'apposito
verbale di omologa (debitamente compilato
in ogni sua parte), ritirabile presso il Comitato
Regionale della Lombardia o presso il proprio
Comitato Provinciale. In ogni caso dovra es-
sere inviata al CRL (sia per la serie B sia per i
Campionati Regionali) a mezzo fax o mail, la
copia dell'attestazione di versamento del con-
tributo previsto.

RIPESCAGGI: DA DOMANI LE POSSIBILI NOVITA

n momento atteso da parecchie societa. Come gia detto in precedenza, si ricor-

da che, dopo la prima fase ormai definita, eventuali ulteriori ripescaggi saranno
ufficializzati solo da domani in avanti, cioé dopo la chiusura delle iscrizioni. Si ricorda
inoltre che le societa in attesa di ripescaggio devono iscriversi alla serie per la quale
hanno acquisito il diritto sportivo sul campo.

ASSICURAZIONI, MODIFICHE ALLE ESTENSIONI FACOLTATIVE

Sport e assicurazione. Un binomio im-
prescindibile per chiunque voglia svol-
gere attivita a qualsiasi livello. Per quanto
riguarda la pallavolo, sono allo studio
alcune novita importanti che I'Unipol sta
studiando. Al vaglio la possibilita, a partire
dalla prossima stagione sportiva, di una di-
versa gestione delle estensioni facoltative
delle polizze infortuni e RCT in favore delle
societa sportive e dellincasso dei relativi

anno XllI - Numero XLV

premi. Per questo motivo, sul tesseramento
on line, & stata nel frattempo sospesa, per
le societa sportive, la possibilita di esten-
dere le coperture assicurative di base for-
nite in automatico dalla Fipav. Alle societa
si chiede anche, in questo periodo, di non
effettuare alcun versamento con la causale
"40 assicurazioni facoltative”. Appena di-
sponibile, la nuova normativa sara imme-
diatamente comunicata a tutte le societa.






